
Benefícios da  
bipedestação

Melhora o bem-estar, 
a concentração e os 
hábitos de sono

Facilita a formação da 
articulação da anca no início 
do desenvolvimento

Facilita a digestão, o 
funcionamento dos intestinos 
e a drenagem da bexiga

Mantém a densidade óssea  
e reduz o risco de fratura

Alonga os músculos, 
evitando o aparecimento  
de contraturas

Melhora a respiração e 
o controlo da voz

Melhora a integridade da pele 
ao aliviar a pressão exercida 
durante a posição sentada

Permite que as crianças  
interajam cara a cara com  
os seus pares

www.SunriseMedical.pt
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MAIS INFO 

https://www.facebook.com/SunriseMedical.ES/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLD_0e9Ot8wCsbBLg4iswWotmoUxEPD6P
https://www.linkedin.com/company/sunrisemedical
https://www.instagram.com/sunrisemedical
https://twitter.com/sunrisemedical?lang=es
https://www.sunrisemedical.pt/posicionamento/leckey/bipedestacao
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