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Pred pouzitim Upsee si peclivé prectéte
veskeré pokyny a upozornéni v navodu!

Veskere pokyny a navody, instruktazni videa,
grafy a odpovédi na ¢asto kladené otazky
najdete také na nasich webovych strdnkach
www.fireflyfriends.com.
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SEKCE 01:
Ucel pouziti

Urceno pro

Upsee je postroj pro ndcvik chiize,

ktery umoZriuje détem s motorickym
postiZzenim stdat a pohybovat se s pomoci
dospélé osoby.

Indikace pro pouziti

Upsee je postroj pro ndcvik chiize,
umozniujici dospélému usnadnit stani
a chtizi malym détem ve véku pfiblizné
od 1 do 8 let, které nemohou stédt nebo
chodit samostatné. Upsee je zafizeni,
které lze pfipevnit k rodici / dospélému
i ditéti. Od ditéte se vyZaduje, aby
dokadzalo stdt vzpiimené, s rameny pod
pdsem dospélého, a jiZz nacvicovalo stoj
/ chuzi.

Sklada se ze 3 casti: bederni pds pro
dospélého (jedna velikost) 24 ”- 427,
dvojity sandadl (ve dvou velikostech v
zdvislosti podle zvoleného détského
fixacniho pdsu) a détsky fixacni pds
(ve ¢tyrech velikostech XS, S, M & L).
Maximalni hmotnost uZivatele je XS -
15 kg / 33 liber, S- 15 kg / 33 liber, M
20 kg / 44 liber a L, 25 kg / 55 liber.

Doporucujeme prov dét denné kontrolu
(podle kap. 6 tohoto n vodu), aby bylo
zajisténo bezpe¢n uZ v n produktu.
Firma James Leckey Design Ltd. odm t
prevz t odpovédnost, pokud se vyrobek
nepouz v kur€en mu celu.V pf padé
jakychkoli dotaz( nebo nejistoty se
spojte s Firefly Customer Services (UK)
+800 318265

SEKCE 02: Osvédceni

Upsee je klasifikovan jako zdravotnicky
prostiedek tridy I podle pfedpist EU

a Velké Britdnie. Jako vyrobce, James
Leckey Design Limited, prohlasuje, Ze
tento vyrobek odpovidd predpisim o
zdravotnickych prostredcich (2017/745),
predpisim pro zdravotnické prostredky
z Velké Britdnie z roku 2002, smérnici

o zdravotnickych prostredcich (93/42
EEC) a EN 12182: 2012 Pomocné
vyrobky pro osoby se zdravotnim
postiZenim, obecné poZadavky a
zkuSebni metody.

Upozornéni pro uZivatele a / nebo
pacienta: Jakykoli zavazny incident,
ke kterému doslo v souvislosti se
zarizenim, by mél byt nahlasen
vyrobci a pfislusSnému organu
¢lenského statu, ve kterém je uzivatel
nebo pacient obyvatelem.

POZNAMKA:

Obecné rady pro uZivatele.
NedodrZeni téchto pokyni miize
mit za ndsledek fyzické zranéni,
poskozeni produktu nebo poskozeni
Zivotniho prostredi!



SEKCE 03: Varovani A
Upozornéni

01 VAROVANI: RIZIKO PREVRACENI

« Zpusobeno pfilis vysokym ditétem pro
dané zafizeni nebo nepravidelnymi
pohyby.

02 POZOR: RIZIKO PADU

* Nikdy nepouZivejte vyrobek na
svaZitém povrchu se sklonem vétsim
nez 5 stupfiti nebo na nerovném
terénu.

03 VAROVANI: SVALOVA ZATEZ

* Dospéli, ktefi trpi bolestmi zad,
problémy pohyblivosti nebo ztratou
rovnovdhy; nebo jakymkoliv jinym
zdravotnim problémem, ktery by se
mohl pouZivdnim Upsee zhorsit, by
produkt neméli pouZivat.

* Zpusobeno nesprdvnym umisténim
bederniho pdsu pro dospélé a / nebo
nesenim hmotnosti ditéte.

04 VAROVAN(: BEZPECNOST
UZIVATELE

* Pfesuny uZivateld dovnitf a ven
z produktu musi byt provddény s
vhodnym vybavenim a persondlem.

« Zajistéte, aby byly fixa¢ni pdsy,
sanddly, ramenni popruhy a bederni
pds bezpecné pfipevnény.

« Pokud uZivatel vykazuje jakoukoli
formu Uzkosti, co nejdfive jej bezpe¢né
vyjméte z produktu.
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» Béhem pouzivdni zafizeni Leckey by
uZivatelé neméli byt nikdy ponechani
bez dozoru.

» B&hem pouZivani produktu a pfepravy
zajistéte dostatecny odstup vsech
popruht od krku uZivatele, abyste
predesli riziku uskrceni.

05 UPOZORNENI: RIZIKO ZACHYCEN{
PRSTU

* KdyZ je uZivatel ve vyrobku, pecovatel
by se mél snaZit udrzovat upravy a
nastaveni produktu na minimu.

« Pfi montdZi nebo sefizovani polohy
komponent produktu budte opatrni,
aby se pfi umistovani komponentd
a utahovdni upevriovacich prvk
nehrozily prsty.

« Béhem presunt a Uprav by se
pecovatel mél vyvarovat rizika
zachyceni prstd.

06 POZOR: DENN{ KONTROLY

« Vyrobek je tfeba pred pouZitim denné
kontrolovat, aby bylo zajisténo, Ze
vSechny soucdsti jsou bezpe¢né
pfipevnény a bezpe¢né pro poufiti.

07 UPOZORNENTI: CISTENI

* Produkt pravidelné Cistéte, abyste
zabranili hromadéni necistot.
Nahromadéné necistoty mohou
pred¢asné opotrebovat textilni
soucasti a podporovat korozi na
vyrobku. PouZivejte pouze neabrazivni
Cistici prostfedky pro domacnost a
vlhké hadry, nepouZivejte tekouci vodu
na ¢alounéni, je-li stale pfipevnéno k
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vyrobku. Viz informace o ¢isténi a péci
v uZivatelské prirucce.

08 UPOZORNENI: CISTENT )
VYSOKOTLAKYM CISTICEM / HADICI

« K ¢isténi produktu se nesmi pouZivat
vysokotlakeé ¢isti¢e a hadice. Viz
informace o ¢isténi a péci v uZivatelské
pfirucce.

09 UPOZORNENI: LIKVIDACE

« Pri likvidaci produktu do komunalniho
odpadu by mély byt komponenty podle
potreby zlikvidovdny oddélené.

10 UPOZORNEN{: UVEDENI DO
PROVOZU

* Prfed pouZitim nechejte produkt 2
hodiny aklimatizovat se na pokojovou
teplotu.

SEKCE 04:
Bezpecnostn informace

1. Pred pouZitim pomucky si vzdy
prectéte cely navod k pouZiti.

2. Pred pouZitim zkontrolujte, zda
jsou v8echny komponenty fddné
upevnéneé.

3. Neprovadéjte na Upsee Zadné
zmény, ani nepouZivejte jiné
komponenty, neZ jaké byly firmou
Firefly schvalené pro vase Upsee.

4. Nerespektovdni pokynd muZe mit
za ndsledek riziko pro vas nebo
vase dité.

5. Upsee by se mélo peclivé
skladovat a nemélo by se pouZivat,
pokud je nékterd jeho ¢ast
poskozena.

6. Provedte viechna nastaveni polohy
vsedé a zkontrolujte, zda jsou
vSechny prezky, suché zipy a druky
fadné zapnuté. Neprovadéjte dalsi
nastaveni, kdyZ s ditétem stojite.

7. Upsee spliiuje bezpe¢nostni
predpisy v souladus EN1021-
1. Produkt by se vSak nemél
priblizovat k otevienému ohni.

8. Vyrobek pravidelné Cistéte podle
pokynt v kap.5 tohoto navodu.
NepouZivejte abrazivni Cistici
prostfedky. Provadéjte pravidelné
kontroly vyrobku spojené
s udrzbou, aby byl stdle v dobrém
stavu.



10.

11.

12.

13.

14.

V pfipadé jakychkoli pochybnosti
ohledné bezpe¢ného pouZiti Upsee,
nebo pokud by doslo k poskozeni
nékterych jeho ¢asti, okamzité
prestarite vyrobek pouZivat a
spojte se s Firefly Customer
Services na tel. (UK) +800 318265

Zkontrolujte, zda mdte pds pro
dospélé veden kolem ky¢li. Pi
noseni pdsu kolem pasu by mohlo
dochdzet k namozZeni zad.

Doporucenou obuv pro

pouzivani Upsee predstavuje z
dlvodu bezpecnosti a stability
sportovni (vychdzkovd) obuv.
Nedoporucujeme pouZivat strevice
s podpatky, vysoké boty, sanddly
nebo domdci obuv.

Dbejte na to, aby pfed pfipojenim
k détskému postroji a vstavanim
byly 4 pfipojovaci pdsky vytazené.
Povolte pdsky opét predtim, nez si
s ditétem budete sedat.

Pésky pfilis neutahujte, ponévadz
by tim dochdzelo k “zavéseni”
ditéte v popruzich a u vas k
namoZeni zad a pripadné i ztraté
rovnovdhy.

Pohyby nevynucujte - mohli byste
tim ditéti ubliZit.

Pro zacatek by se

mélo Upsee pouzivat

v plné sestavé (détsky
postroj, pds pro dospélé
a sanddly), aby byla
zajisSténa maximalni
uroven podpory, funkce
a stability. Terapeuticky
program Upsee lze
pouzit pro stupriovani
aktivit a snazsi zapojeni
do nich pomoci Upsee.
To muze zahrnovat
sundani sandala

tak, aby bylo mozné
dosahnout napt. cile
mobility 3c. Pokud si
nejste jisti, poradte se

s vasim terapeutem
ohledné konkrétnich
doporuceni pro vase dité
a pouziti Upsee.

SEKCE 05:
Cisténi a péce o détsky
postroj a pds pro
dospélé

- Calounéni Ize prét v praéce, ale musi
se sejmout pdsky, prezky a upinani.
Dbejte na to, aby tyto ¢dsti byly
umistény mimo dosah déti.

- Pfipadné skvrny je nutné odstranit
co nejrychleji pomoci nasakavého
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hadfiku, ubrousku nebo houbicky. Pro
odstrarfiovani béznych necistot a skvrn
vzniklych politim v men3im rozsahu se
osvédcila voda s mydlem. Nenamdcejte
ale zaSpinéné misto, aby nedoslo

k nasdknuti vody do latky a skvrna se
nerozsifila.

- V pfipadé silné ulpélych necistot

a skvrn lze pouZit antiseptické

Cistici prostredky. Eventudlné muze
byt zapotrebi pouZiti jesté dalsi
rozpoustédlo jako napf. technicky

lih (izopropylalkohol) nebo technicky
benzin. Cigt&ni vyrobku se musi
provadét, jen kdyz je sundany.

- Pro ¢isténi vyrobku nepouZivejte
bélidlo.

- Ackoli je doporuceno suseni na $ridre,
détsky postroj/pds pro dospélé lze susit
v bubnové susic¢ce pfi nizké teploté.

- Na détsky postroj mlzete pouZit
teplou Zehli¢ku

- Détsky postroj ani pds pro dospélé se
nesmi cistit chemicky.

Dvojité sandaly

- Sanddly by se mély cistit pouze
navlhéenym hadfikem

- Zkontrolujte, zda nejsou podrazky
zanesené Spinou

- Zkontrolujte, zda jsou suché zipy na
pascich sanddalkd funkéni a nejsou
zanesené Spinou nebo chloupky z latky.

A\ sandaly se nesmi prat v praéce.

SEKCE 6: Kazdodenni
kontrola vyrobku

Doporucujeme, abyste pred pouZitim
provadéli nasledujici kontroly Upsee,
aby se zajistilo bezpe¢né pouZzivani

produktu. Doporuc¢ené kontroly jsou:

- Kontrola prezek a zapindni z hlediska
spravného nastaveni a funkce.

- Kontrola v3ech sitovinovych
materialG/pdskd, zda jsou

- Kontrola ¢alounéni véetné suchych
zip(Q, zda nejsou opotiebené nebo
roztrzené

bezpecné a nejsou na nich zndmky
opotiebeni nebo poskozeni.

A Pokud mate néjaké pochybnosti
ohledné bezpecného pouzivani
vaseho vyrobku Firefly, prestarite
jej pouzivat a spojte se co nejdrive
s nasim oddélenim zdkaznického
servisu.



Pred opé&tovnym vyddnim produktu se
doporucuje jej dezinfikovat jednim z
ndsledujicich postupt:

Poznamka: Pred dezinfekci /
hygienickym vycisténim produkt vzdy
nejprve ocCistéte, abyste odstranili
nahromadéné necistoty.

1. Pokud je to mozné, doporucujeme
pouZit automatizovany dezinfekéni
systém ,fogger, ktery se pouZiva k
uplnému pokryti povrchu vyrobku
dezinfekénim prostrfedkem. Pred
pouzitim je tfeba se Fidit pokyny
vyrobce pro zvoleny systém a presné je
dodrZovat.

2. Pokud neni k dispozici automaticky
dezinfekéni systém, vSechny povrchy
produktu by se mély otfit dezinfekénim
povrchem nebo tekutym dezinfekénim
prostfedkem na mékky hadrik.
Vhodnymi produkty jsou 70% IPA, 70%
alkohol nebo zfedéné bélidlo. Je tfeba
dodrZovat pokyny vyrobce pro zvoleny
produkt. Calouné&ni produktu a textilie
by mély byt dikladné vycistény v
souladu s ¢asti této prirucky, Informace
o Cisténi a péci.
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SEKCE 07: Servis
vyrobku

Servis veskerych vyrobkd Firefly by
mél provadét technicky kompetentni
persondl, ktery byl vyskolen ohledné
pouZivani vyrobku. Servis v rdmci
z@ruky je provddén zdarma, pokud byl
vyrobek fddné pouzivdn k uréenému
Ucelu. Po uplynuti zaruéni doby jsou
opravy zpoplatnéné. Pripadné je nutné
zaslat vyrobek do firmy Firefly ke
kontrole, s &imZ mohou byt spojené
ndklady na dopravu. Ohledné viech
otdazek spojenych se servisem se
obracejte na servisni tym Firefly na tel.
(UK) + 800 318265
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SEKCE 8.1: Posouzeni
zdravotniho stavu
pred zakoupenim
pomucky - Opatfeni a
Kontraindikace

Opatieni

Pro dalsi podrobnosti viz instruktazni
videa na www fireflyfriends.com

Pred zakoupenim Upsee musite byt
schopni kladné odpovédét na tfi
klicové otazky. To ndm (i vam) pomuze
ubezpecit se, Ze je Upsee pro vase dité
vhodné.

1. Je vase dité jiz v programu
osvojovani stoje/chlize?

Ucast vaseho ditéte ve
fyzioterapeutickych programech stoje
a chlze zajisti, aby mélo vase dité
vyvinuté potfebné schopnosti pro co
nejvétsi vyuZiti pomucky Upsee.

Pokud vase dité jeSté nemohlo

byt zafazeno do programu stoje

a chlze, pouZziti pomucky Upsee

se nedoporucuje, protoZe by jeho
pouzivani pro néj bylo zna¢né
nepfijemné nebo zplsobit poranéni.

Mdate-li néjaké pochybnosti ohledné
urovné schopnosti vaseho ditéte,
obratte se na vadeho terapeuta a
poZddejte ho o radu.

2. Kdyz stojite, jsou ramena
ditétev arovni pod vasim pupkem?

Pokud stojite rovné a ramena ditéte
sahaji do urovné nad vasim pupkem,
je vase dité prilis vysoké na to, aby
mohlo bezpe¢né pouZivat Upsee (obr.
A). Pomér mezi vasi vySkou a vyskou
ditéte je mimoradné dulezity pro
zachovdni zdravi vasich zad a také pro
stabilitu a bezpec¢nost vas obou. Pokud
neni k dispozici dospély ¢lovék vyssiho
vzrustu k tomu, aby mohl pouzivat
vyrobek spole¢né s vasim ditétem,
nedoporucujeme vam, abyste si Upsee
porizovali.




3. Dokdzete vy a vase dité stat
vzpfimené, kdyZ pouzZivate Upsee?

Je dulezité, aby jak dospély, tak i

dité byli schopni stat vzpfimené pri
pouzivani Upsee napf. hlava ditéte by
neméla byt tlacena dopfedu velkym
bfichem dospélého.

Pokud to neni mozné (vétsinou z
ddvodu vysky nebo obvodu v pase),
Upsee by se nemél pouZivat, ponévadz
to mUZe zpUsobit, Ze ztratite rovnovdhu
nebo se budete citit nestabilni.

Jestli jste na vSechny tfi otdzky
odpovédéli “Ano”, mélo by byt Upsee
pro vase dité vhodné. Pokud jste

na nékterou z nich odpovédéli “Ne”,
doporucujeme vam poradit se pred
zakoupenim nebo pouZivdnim Upsee s
vasim terapeutem.

Mdate-li néjaké pochybnosti
ohledné vaseho ditéte

nebo vasi zplsobilosti
k pouZivani Upsee, poradte
se s vasim terapeutem.
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Kontraindikace (ddvody, pro¢
nepouZivat Upsee):

Dité ma vysoky svalovy tonus
(velmi tuhé svalstvo)

Dité md anamnézu fraktur dolni
koncetiny (napt. kifehké kosti)
Dité md silnou asymetrii (rozdily
mezi levou a pravou stranou téla)
vcetné dislokace kycle

Dité& ma silné kontraktury dolnich
koncetin (zkraceni svalstva dolni
koncetiny)

Ditéti je Upsee nepfijemné nebo
se nechova klidné v Upsee ani
mimo néj

Zdravotni stav ditéte neni stabilni
a vyZaduje zmény polohy v radmci
terapie

Zeny v dobé& t&hotenstvi

Dospéli, ktefi trpi bolestmi v
zddech, maji problémy s chidzi
nebo udrZenim rovnovahy nebo
jiné souvisejici problémy, které se
mohou pouZivanim Upsee jesté
zhorsit.

Prekroceni maximalni télesné
hmotnosti v pripadé individualni
velikosti détského postroje: XS -
15 kg, Small - 15 kg, Medium 20
kg a Large 25 kg. Upsee nebyly
testovany mimo uvedenou
hmotnost.
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SEKCE 8.2:

Nasazovdni Upsee
KROK1

Pds pro dospélé

Nejprve si nasadte pdnevni pas. Vedte
pds kolem ky¢li v urovni cca 5 cm pod

pasem tak, aby trojuhelnikova zaddova
pelota sméfovala nahoru.

A

Sepnéte k sobé a zataZzenim obou D
krouzk( smérem od stfedu prezky
utdhnéte pds.

P¥i noseni pasu kolem pasu muze
dojit k namozeni zad.

Dbejte na to, aby tkanina nebyla
prekroucend.

A

Pas pro dospélého je nutné
utahnout tak, aby nebyl vahou
ditéte stazen dolu pres kycle.

KROK 2
Détsky postroj

Postroj se nejsndaze nasadi tak, Ze
se rozloZi na plochu a dité se do néj
umisti vleZe na zadech:

PoloZte Upsee na Cistou, rovnou
plochu, rozepnéte prezky na
ramenou a uprostied

PoloZte dité do postroje tak, aby
obklopoval pdanev, hrudnik a
podpaZi.

A NejdulezZitéjsi je, aby se spodni
pdsek postroje dostal na spravné
misto.

« M@l by byt veden presné kolem
pdnve ditéte. Aby se toho dosdhlo,
plati vSeobecné pravidlo, Ze by
mél spodni okraj popruh( postroje
leZet presné nad vrcholem dolnich
koncetin ditéte. Dolni pasek by
mél podle toho leZet vpfedu pod
pdnevnimi kostmi (A).

«  Jakmile je panev vyrovnana,
umistéte paZe ditéte do popruh,
zapnéte mu peloty pres ramena
na druky pro nastaveni a zapnuti
prezek.

A\ Deite pozor, aby se postroj pfi
zapindni ramen nevyvlékl z pdnve.

«  Zapnéte centrdlni pdsek na suchy
zip tak, aby radné dosedal na télo
ditéte a zajistéte jej prezkami,
potom pasky dle potfeby napnéte.
V&nujte zvlastni pozornost
spodnimu pasku.

«  Provlecte pdsky dolnich koncetin
ditéti mezi nohama a do prezek
vpredu.

Dbejte na to, aby vnitni peloty

dolnich koncetin dosedaly v

oblasti trisel ditéte. Napnéte

pdsky dostatecné, aby se
zamezilo sklouznuti postroje nahoru,
kdyZ se dité postavi.



KROK 3
Dvojité sandaly

Nejprve se musi postavit dospéld osoba
chodidly do velkych sandald.

Pokud mate chodidla mensi nez

sanddly, umistéte prsty chodidla

dopredu. Pokud madte vétsi
chodidla nez sanddly, umistéte je do
stfedové polohy.vpiedu.

«  Pomoci tfi suchych zip( fddné
chodidla zapnéte. V pfipadé
potteby jsou k dispozici
prodluZovaci pasky.

» Posadte se na Zzidli a podporujte
dité tak, aby bylo “zavésené” na
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okraji sedu mezi vasima nohama
a mélo chodidla na podlaze.

«  Umistéte ditéti chodidla do malych
sandalt a pomoci tfi suchych zipl
je radné zapnéte.

A PFi pouZivani Upsee je nutné,
abyste vy i dité méli obuté boty.
Doporucend obuv pro dospélé je

vychdzkovd obuv. Dité by mélo nosit

sportovni obuv, boty s uzavienou

Spic¢kou nebo ortopedickou obuv.

PFi noSeni Upsee muZe dité mit

nasazené dlahy/bércovou ortézu

(AFO). Z dlivodu bezpecnosti a

stability nedoporucujeme nosit boty s

podpatkem, vysoké boty, sanddly nebo

PODPAZ{
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Na zdkladé nasich zkusenosti se

zjistilo, Ze pro vétsinu dospélych

je snazsi, kdyz si nejprve
stoupnou do dvojitych sandald oni.
Pro nékteré dospélé je ale snazsi
postavit do sandald nejprve déti.
Vyse uvedené pokyny plati pro
pfipad, Ze se do sandald postavi
nejprve dospéli. V obou pripadech ale
vyZaduje nasazovani sandald urcitou
praxi a nékdy je k zapnuti paska
zapotiebi dalsi osoby.

KROK 4

Pripojeni détského postroje k pasu
pro dospélé

Pred pfipojenim k détskému postroji
je nutné zkontrolovat, zda jsou Ctyfi
pfipojovaci pdsky na pasu pro dospélé
vytazené.

«  Pripojte Sedé pdsky na vasem pdsu
pro dospélé k protilehlym prezkdm
na bedernich edych pdscich
détského postroje.

+  Pripojte ¢erné pdsky na vasem
pdsu pro dospélé k protilehlym
prezkdm na ramennich ¢ernych
pdscich détského postroje.

Predtim, nez se postavite,

zkontrolujte jesté nakonec, zda

jsou prezky, suchy zip a druky
spravné zapnuté - ve stoji je jiz dale
nenastavujte. Pokud je zapotiebi jesté
provést néjaké dodatecné sefizeni

pfezek, suchého zipu nebo druki,
zUstarite sedét.

- VZdy vstdvejte pomalu.

A Eventudlné muzZe byt zapotrebi,

abyste vy nebo asistent
dodatecnou podporu, dokud se
pripojovaci pasky nenapnou. Dité
muZe prepadavat dopredu, kdyzZ jsou
pFipojovaci pasky jesté ve vytazené
poloze.

- Pripojovaci pdasky by mély byt
nastaveny shodné - pro nékoho je
snazsi nastavovat jednu stranu po
druhé. Nejprve se musi nastavovat
détské panevni pasky (Sedé),
ponévadz ty drZi dité ve sprdvné
vySce stoje. Potom nastavte Cerné
ramenni pdsky, aby se udrZel trup
ditéte ve vzptimené poloze. Zastrcte
prebytec¢nou latku a pdsky, aby
neprekdzely ditéti v chazi.

Jemné nastaveni pdnevnich
pripojovacich pasku (Sedé):

Panevni pasky by se mély napinat jen
natolik, jak je zapotiebi k udrzovani
panve ditéte v jeho nejvy3si drovni, a
zdroveri umoZnit ditéti nést vétSinu své
vlastni vahy. Neni zamérem, abyste
pres pfipojovaci pdsky nesli celou
vahu ditéte. Pro zjisténi sprdvného
napnuti mudZe byt nutné podle polohy
panve ditéte tyto pdsky trochu
povolit a utdhnout. To zjistite, kdyZ

se podivate dol nebo pohledem

do zrcadla. Po zahdjeni chiize mize



byt pfipadné nutné znovu provést
sefizeni pfipojovacich paskd, ponévadz
k ustdleni nastaveni popruhtd a pasku
dojde aZ po prvnich nékolika minutach
chize.

Jemné nastaveni ramennich
pripojovacich pasku (¢erné):
Ramenni pdsky jsou uréené k podpore
trupu ditéte, aby se zajistilo, Ze se
nebude naklanét dopredu/dozadu
nebo ze strany na stranu. Ramenni
pdsky nejsou urcené k neseni
hmotnosti ditéte jako v zdvésnych
popruzich. “Vyladéni” ramennich
pdsku vyZaduje napindni a povolovdni
téchto pdskd, dokud nenajdete
sprdvnou Urover podpory, ve které je
trup podporovdn bez zavéseni ditéte

z ramen. Po zahdjeni chize muize

byt pripadné nutné znovu provést
sefizeni pfipojovacich paskd, ponévadz
k ustdleni nastaveni popruhtd a paska
dojde aZ po prvnich nékolika minutach
chaze.

SEKCE 8.3:
Jak sundavat Upsee

A&\ Upozornéni - nenapinejte
popruhy pfilis, ponévadz by to
zpusobilo, Ze by dité v popruzich

viselo a hrozilo by vdm namozeni zad

nebo ztrata rovnovahy.

Prirozeny postup sundavani Upsee je
opacny neZ pfi nasazovdni. Jednotlivé
kroky a bezpe¢nostni upozornéni jsou
zvyraznény nize.
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Pred tim, nez si sednete, by mély
byt ctyfi pasky na vasem pdsu

pro dospélé opét vytazeny. Pokud
tak neucinite, riskujete naklonéni
ditéte dozadu do p¥ilis velkého Ghlu.
Nezapomerite poskytovat ditéti
zvysenou podporu, jakmile dojde

k uvolnéni pasku.

e Pomalu si sednéte a zdrover
pfitom podporujte dité.

*  Vedte dité zadeckem k sedu tak,
aby sedélo jako na “bidylku”.

»  Sejméte viechny Ctyfi pripojovaci
paskyz détského postroje (dva
Sedé na ramenou a dva ¢erné
na bedrech). Nejprve vyndejte
z dvojitych sanddlu svoje nohy,
potom nohy ditéte (mUZe nejprve
zout nohy ditéte, pokud vam to
lépe vyhovuje).

»  PoloZte dité& na rovnou plochu.

+  Uvolnéte peloty rozepnutim
prednich prezek a provlecte pdsky
skrze nohy ditéte dozadu.

*  Rozepnéte prezky a suchy zip na
predni strané popruhl a sundejte
je z ditéte jako kabdtek.
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Pokud paZe ditéte nejsou

dostatecné pohyblivé, aby

umoznily snadné sundavani
popruhd, rozepnéte ramenni sponu a
druky.

«  Sejméte pdas pro dospélé.

«  Peclivé uschovejte vSechny casti
pro dalsi poutZiti!

Aby vyrobek dlouho vydrzel,

uloZte popruhy Upsee rozloZené.

SloZenim dojde ke zvinéni
podptirné struktury podsivky.

Muze dojit k zarudnuti

kizZe ditéte, a sice v oblasti

zatéZovacich bodu. Pokud by toto
zarudnuti trvalo naddle, zkontrolujte
nastaveni vyrobku, zda neni pfilis
napnuty, nebo pfilis volny.

SEKCE 8.4:
Jak by se mélo Upsee
pouzivat

A Predtim, neZ za¢nete Upsee
pouzivat, zkontrolujte, zda jsou
vSechny prezky a druky zapnuté
a zkontrolujte, zda nejsou
pdsky na suchy zip poskozené
nebo opotiebované. Pokud jsou
patrné néjaké znamky poskozeni,
vyrobek nepouzivejte a zavolejte
na zdkaznicky servis, abyste se
poradili co ddl.

Upsee predstavuje vynikajici
pomucku pro terapii a lze ji
pouZivat jako motiva¢ni ndstroj pro
doplnéni stavajicich programd stoje
a chiize. Uspéch Upsee vychazi z
motivace vaseho ditéte ke stoji a
také v podpofe a umozZnéni ditéti
nést vlastni vdhu a zahdjit pohyb,
jakmile to je mozZné.

MuZe vdm a vasemu ditéti urcitou
dobu trvat, nezZ se naucite,

jak pouzivat Upsee a neméli

byste ocekavat, Ze se dité bude
pohybovat v Upsee okamZité -
zpocdtku budou schopné se jen
velmi kratce samy drZet na nohou.
Terapeuticky program Upsee
poskytuje ndvod k tomu, jak krok za
krokem ziskat z Upsee vice.

KdyZ za¢nete Upsee pouZivat
poprvé, zkuste nejprve s ditétem
pouze stdt napf. za stolem

a nechte ho pouZivat své ruce na
hrani s hrac¢kami, k ¢isténi desky
stolu, ke spole¢nému hrani se
sourozenci atd.

Dité by mélo byt schopné unést
vlastni vahu téla, i kdyZ na

velmi krdtkou dobu. Pokud dité
jednodus$e pouze “visi”, tak Upsee
nemuZete maximalné vyuzit.
Vezméte dité ven a zkuste to
pozdéji jesté jednou - opakovdni by
vam nemélo vzit chut pokracovat v
terapii. MUZe chvili trvat, nez si dité
zvykne.



Pokud dité unese vlastni vahu a
dokdZe v Upsee stdt, mohli byste
zkusit jednoduse prendset vahu
mirnym kyvanim ze strany na
stranu.

KdyZ dité zvladne nést vlastni
vdhu, mUZete ho stimulovat k
chdzi tim, Ze mirné prizvednete
své chodidlo. Pokud bude dité
pfipraveno, ucitite, jak prebird
pohyb - umoZnéte mu to a délejte
kroky spole¢né s ditétem a zdroveri
usmérriujte vedeni chodidel tak,
jak je zapotiebi. Abyste maximalné
Upsee vyuZzili, je nutné k tomuto
procesu pristupovat jako k nacviku
tanecnich krokd. Zpocdtku se vam
to bude zdat trochu zvldstni, ale
mUZete si pomoci napriklad tim,

Ze vyuZijete zed jako dodate¢nou
oporu.

Také se vdm bude celd terapie
provadét lépe, kdyZ budete mit
nohy trochu vice od sebe nez
obvykle, zatimco dité bude mit
nohy vzddlené od sebe normdlné -
tim se zabrdni prekrizeni chodidel
ditéte a vy budete citit vétsi
stabilitu.

Méli byste si také vSimat toho,
jakou nohou dité radéji zacindg,
jakoZ i pfirozené délky jeho kroku

a rychlosti chiize. Také toho, jakym
smérem se chce pohybovat. Ddle
pozorujte, kam mifi, kam se diva,
¢eho se dotykd. KdyZ vyuZijete
Upsee k tomu, aby dité zrealizovalo
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to, co chce, udrZite jeho motivaci.

A Nevynucujte na ditéti pohyb, vétsi
kroky nebo rychlost - mohli byste
mu tim ublizit.

A Budete-li postupovat, jak je
uvedeno vyse, omezite tim
moznost, Ze ztratite kontrolu
nad tim, jakym smérem chce dité
jit, coz by mohlo vést ke ztraté
rovnovahy. Pochopenim pohybi/
signald od vaseho ditéte pak
sndze predejdete piekvapeni, kdyz
dité zméni smér nebo se ndhle
rozejde nebo zastavi.

KdyZ za¢nete Upsee pouzivat poprvé,
pouZivejte jej pro rekreacni aktivity,
které bude kazdé dité rado délat. Jedna
z prvnich kognitivnich schopnosti déti
je nauceni se pficiné a nasledku. Rady
manipuluji s predméty, aby zjistily,

co délaji. Snazte se zapojit do téchto
aktivit také vase rodinné pfisludniky
nebo pratele.

Terapeuticky program Upsee vam
poskytne seznam navrhovanych aktivit.
V uvedené publikaci je najdete na

str. 50-54.

Jak si vase dité postupné rozviji
schopnosti a ziskava divéru v Upsee,
muZete vyzkousSet pokrocilejsi

aktivity - vZdy se ale poradte s vasim
terapeutem, zda je pokrok v aktivitach
pro vase dité vhodny.

Dalsi informace a tipy ohledné& poutZiti
Upsee najdete v kapitole Casto kladené
dotazy (FAQ).



p18 Upsee - Manual do usudrio

SEKCE 09:

Technické informace

Tamanho XS (1-2 roky) Maly (2-4 roky) Stiedn (4-6 let) Velky (6-8 let)
Vzd lenost od ramen po | 28-32 cm 31-36cm 35-39 cm 38-42cm
kycle

Obvod hrudi 50-57 cm 52-60 cm 57-65 cm 63-71cm
Doln obvod v ky¢l ch 50-57 cm 52-60 cm 58-67 cm 64-73 cm
Max. hmotnost d téte 15 kg 15 kg 20 kg 25 kg
Velikost obuvi V] ¢ us EUR JP/CN
Kojenecké sanddlky 3-7 3.5-7.5 19-24 11.5-15
Standardni détské sandalky 5-13 5.5-13 22-32 13.5-20
Dospélé 3-11 4-12 36-46 23-29.5

Pas pro dospélé (jedna velikost) pro obvod v ky¢lich 60-107 cm




A Z dlvodu stability a bezpe¢nosti

se velikost sanddlki automaticky
prizplsobi k vybrané velikosti
popruhd. Dalsi informace viz nase
online stranky, kapitola FAQ na
www.fireflyfriends.com.

Kojenecké sanddalky jsou
automaticky zasildny s postrojem
vel. XS

Standardni détské sanddlky jsou
automaticky zasilany ve vel. S

Dospélé sanddly u obou variant
budou velikostné vyhovovat obuvi

velikostni tabulka obuvi vyse).

OBVOD HRUDI

DOLNI 0OBVOD
V KYCLicH

Upsee - Manual do usudrio p19

A Vyse uvedend velikostni tabulka

slouzi jen jako voditko. V pfipadé,
Ze dité nosi ortézy AFO, dlahy
nebo trupovou ortézu atd., je
pripadné nutné prizplsobit
pozadovanou velikost.

Doporuceni ohledné spravného
zaméreni Upsee najdete na nasich
webovych strankdch
www.fireflyfriends.com.

VZDALENOST OD
RAMEN PO KYCLE
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Seznam symboli

Symbol

Vyznam

Zdravotni zafizeni

Viz ndvod k pouZiti

Vyrobni ¢islo

c E CE zna¢ka
A Upozornéni
“ Vyrobce

Kéd produktu
[SN]

=
)
X

L

Maximdlni hmostnost uZivatele

Datum vyroby

Bez latexu

Jedine¢nd identifikace zafizeni

MozZnost prat v praéce- teplota vody 40°C

Nebélit

Nedistit chemicky

Zehleni pfi nizké teploté

ol SHE] A

Susit v susicce pfi nizké teploté




SEKCE 10:
Casto kladené dotazy
(FAQ)

Terapie a Upsee

1.1 Jaké jsou vyhody Upsee oproti
jinym rehabilita¢nim pomickam?

Ackoli zavisi na schopnosti ditéte,
Upsee muZe nabidnout fadu vyhod
oproti ostatnim rehabilita¢nim
pomuckdam. Poskytuje mozZnost
prendseni vahy na dolni koncetiny,
kterou lze ménit podle schopnosti
ditéte.

Upsee umozZriuje aktivhé podporovany
pohyb, takzZe dité muzZe stdt a chodit
podle svych nejlepSich schopnosti s
minimalni Grovni vami poskytované
pomoci. ProtoZe muZete diky dvojitym
sandaliim vnimat, jak vase dité
vykondva pohyby pfi chlizi, Upsee
umoZfiuje poskytovat pomoc pro chuzi
tak, jak je potfeba. Upsee poskytuje
moznost chlize do strany (napft. aby se
dité vyhnulo nabytku). Druh podpory
poskytované Upsee znamend, Ze dité
md volné ruce a maZe si hrdt, coz davda
ditéti potencidl pro dosaZeni abdukce
kycli (rozestup nohou) a aktivni prace
trupového svalstva ve stoji. Podpora
hrani pouzitim Upsee poskytne ditéti
dalsi motivaci k pouZivani produktu.
Kromé klinickych a rozvojovych
moznosti je Upsee lehké a snadno se
prendsi. UmoZriuje rodi¢im pomoci
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ditéti dosahnout stoje, provadét kracky
a naplnit svaj fyzicky potencial diky
zapojeni rodiny.

1.2 Je pouzivani Upsee terapii, hrou
nebo sportem?

Upsee muZe byt v podstaté vsechno
dohromady! Déti mohou ziskat
terapeutické vyhody podporovaného
stoje a chuze, zatimco si hraji a tc¢astni
se sportovnich a rodinnych aktivit.

Pro dal3i predstavu o tom, jak Upsee
vyuZit doma i venku viz navod k pouZiti
a Terapeuticky program Upsee.

1.3 Mélo by dité p¥i pouZivani Upsee
nosit predepsané dlahy/ortézy?

Ano, pokud je obvykle nosi pro
aktivity, pfi nichzZ je télesnd hmotnost
prendsena na dolni koncetiny. Pokud
si nejste jisti, zkontrolujte, jaké dlahy
se pouZivaji béhem fyzioterapeutické
rehabilitace. Problémudm vzniku
hyperextenze kolene pfi zatiZzeni
mohou pomoci zabrdnit kotnikové
resp. bércové dlahy (AFO). Pokud i
presto dochdazi k prohybdni kolen do
hyperextenze i pfes nasazeni dlah,
vyzkousSejte stoj s Upsee na mirném
svahu smérem dold. To by mélo
podpofit ohyb (flexi) kolen. Pokud jde o
horni koncetiny, mohou pazni navleky
pomoci ditéti v udrZeni napfimeného
lokte a udrZeni hracky na kolec¢kach pfi
hrani.
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1.4 Predstavuje Upsee nahradu

Upsee je doplrikem k rehabilita¢nim
cvi¢enim. Je dllezité, aby dité nadale

pokrac¢ovalo v rehabilita¢nich cvi¢enich.

Doporucujeme, abyste informovali
rehabilitaéniho pracovnika vaseho
ditéte, Ze pouZivdte Upsee. MiZete se
s nim také pred zakoupenim Upsee
poradit.

Bezpecnost a Upsee

2.1 P¥i pouzivani Upsee mé boli zada -
co mam délat?

Spravné pouZivani Upsee by vdm ani
détem nemélo zplsobovat Zddné
nepfijemnosti. Pokud budete pocitovat
bolesti, musi s pouZivdnim Upsee
do&asné& PRESTAT. Pokud bolesti
pretrvavaji, poradte se s lékafem.

NeZ budete s Upsee ddle pokracovat,
zkontrolujte nasledujici body:

a. Dité by nemélo byt pfilis
vysoké vUci vam -viz kap. 8.1
Posouzeni zdravotniho stavu.

b. Pds pro dospélé by nemél
byt veden kolem pasu pfilis
vysoko - dbejte na to, aby pds
dosedal kolem kyc¢li, viz kap.
8.2 Nasazovani Upsee.

C. Dité by nemélo byt pfilis
unavené a mélo by byt
schopné unést svou vlastni
vahu - nesmite nechat dité

z vaseho pdsu viset. Omezte
pouZiti Upsee pouze na dobu,
kdy dité dokdZe byt aktivni

a nést zatéz ve vzpfimeném
stoji.

Nepokracujte v pouZivani Upsee,
dokud pfipadné bolesti neodeznéji.
Pokud budete dodrZzovat body viz vy3e,
muZete zacit pomalu zvySovat svou
odolnost.

2.2 P¥i pouzivani Upsee se citim
nejisty/a — pomozte mi!

Zkontrolujte, zda je pomér télesné
vysky ditéte a dospélého pouZivajicich
Upsee v rozmezi bezpecnostnich
rozméra (viz kap. 8.1 Posouzeni
zdravotniho stavu nebo str.8 a 9
Terapeutického programu Upsee) -
ramena ditéte nesmi dosahovat nad
pupek dospélého. Zkontrolujte, zda
dospély netlaci dité svym bfichem
dopredu tak, Ze dité nemuZze stat
vzpfimené. Pokud tomu tak je, Upsee je
nevhodné pro pouZivani touto dospélou
osobou.

Zacneté pouZivat Upsee tam, kde to
zndte, a po kratkou dobu, abyste ziskali
zkuSenosti a davéru v tuto pomucku.
Stdjte s nohama od sebe, provdadéjte
Sirsi kroky, neZ jste normdlné zvykli, a
zajistéte, aby byl nablizku nékdo, kdo
by vém pripadné poskytl podporu, nebo
popfipadé vyzkousejte chlizi na chodbé
nebo podél zdi, kterou se mizete

v pfipadé potreby opirat. Postupujte
klidné a na nic nespéchejte.



Pokud mdte i naddle pocit nejistoty,
doporucujeme PRESTAT POUZIVAT
Upsee.

2.3 Na predni strané terapeutického
programu Upsee je fotografie malého
chlapce. MiiZe pouZivat Upsee starsi
dité spolecné se svym mladsim
sourozencem?

Tato pomUcka je navrzena pro
pouzivani dospélym nebo mladistvou
osobou starsi 16 let, pficemZ musi
byt dodrZeno pravidlo, Ze ramena
ditéte budou v Urovni pod pupkem
doprovodné osoby. Déti se rychle
vyvijeji, takZe pouZivani Upsee muze
byt na $kodu rostoucim kostem a
svalim.

Starsi déti hraji vyznamnou ulohu v
motivaci svych malych bratrt nebo
sester pfi zapojeni do akénich her,
tance, micovych her, spole¢nych
stolnich her atd.

2.4 Mizeme pouzivat Upsee na
stupnich nebo schodech?

PouZivani Upsee na stupnich nebo
schodech by mohlo byt problematické
z hlediska bezpecnosti a tudiz se
nedoporucuje.

Ale umoZnéni ditéti stat stridavé
nohama na malém schidku muze
pomoci rozvinout svalovou aktivitu
(kokontrakci) v oblasti kolem trupu

a pdanve - toto cvi¢eni nazyvdme stoj
na stupinku a je uZite¢né pro déti s
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nizkym svalovym tonem pro zlep3eni
stability v kyclich a trupu. Jeden
priklad stoje na stupinku je vyobrazen
na predni strané na obrdzku uprostied.

Pokud dité vykazuje vstoji asymetrii,
mUZete vyzkouset stoj na schadku

tak, Ze se na schiidek postavi

nejprve siln&jsi nohou a pak slabsi.
Tento postup potom zopakujte pfi
sestupovdni ze schadku. Tim se podpofi
rozvoj schopnosti udrZet vlastni vahu
na slab3i noze.

3.1 Dité je pfi pouZivani Upsee
nadmérné rozrusené. Je to v poradku?

Ano, pro vase dité je to zcela v
pofddku, ale vy musite ddvat pozor,
abyste neztratili rovnovdhu v dusledku
néjakych nepredvidanych pohybu
ditéte. JestliZe je dité hodné rozrusené
a aktivni, za¢néte pouZivat Upsee jen
vestoje, predtim neZ pokrocite ddle k
chdzi tam, kde mate néjakou sténu,
gauc nebo zabradli pro pfipadnou
podporu.

KdyZ se dité zklidni a zvykne si na
Upsee, vyzkousSejte chlizi spole¢né tak,
Ze budete tlacit néjakou hracku na
koleckdach nebo pohybovat se v rytmu
hudby nebo pisnicky.

3.2 Dité se boji stat. MiZze mu Upsee
pomoci?

Pokud se dité boji postavit se
vzpfimené nebo jit, zajistéte, aby
mélo co nejvétsi jistotu tim, Ze se
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postavite vedle pohovky a za¢nete
Upsee pouZivat ve znamém prostredi.
UdrZujte dité v tésném osobnim
kontaktu, aby mélo pocit jistoty, a
snaZte se jej rozptylit napf. hranim
oblibenych her se sourozenci nebo
sledovdanim oblibeného TV programu.
MuZete postoupit k vétSimu rozsahu
aktivit podle toho, jak bude dité
postupné nabyvat ddvéru.

3.3 Jak dlouho médm Upsee pokazdé
pouzivat?

KdyZ za¢nete Upsee pouZivat, stljte
nejprve na misté asi 2-5 minut podle
toho, jaké jsou schopnosti ditéte udrzet
se na nohou. Tato prvni cvi¢eni by méla
byt kratka. Pokud vidite, Ze to déld ditéti
radost, je pravdépodobné, Ze bude
stejné tak akceptovat prvni zkuSenosti
se stojem a krucky.

MuZete postupné prodluZovat délku
cvi¢eni v Upsee podle toho, jak to
déld ditéti radost a jak je to pro vds
pfijemné. Kdykoliv ale za¢nete mit vy
nebo dité néjaké neprijemné pocity,
prestarite Upsee pouZivat.

Dalsi informace ohledné trovné
aktivity a doby, jakou dité strdvi v
Upsee, najdete v posouzeni MAP v
Terapeutickém programu Upsee, viz str.
15-20.

3.4 Kolikrat za tyden bych mél/a
Upsee pouzivat?

Zavisi to na tom, ¢eho chcete
dosdhnout. Pokud je cilem, aby vase
dité pouze vyzkouselo stoj a kricky s
vasi pomoci, tak lze Upsee pouZivat tak
Casto, jak bude mit dité zajem provadét
tyto stfidavé polohy.

Pokud md vase dité potencidl rozvijet
schopnosti stoje a chlize za pomoci
Upsee, je mozné provddét cviceni
kaZzdy den. Dalsi pokyny ohledné
toho viz Terapeuticky program Upsee.
Na strankdch 33-39 posouzeni MAP
najdete pomocné voditko k tomu, jak
posuzovat pokrok ditéte.

3.5 Jak poznam, jak spravné napinat
pripojovaci pasky?

Aby se umoZnila ditéti co nejvétsi
aktivita pfi zatéZovdni vstoje a

zdroveri byla zajisténa bezpec¢nost

vas obou, existuje postup “jemného
vyladovani”, ktery musite spole¢né
projit. Navrhujeme fidit se nasledujicimi
pokyny pfi “jemném vyladovani”
kycelnich a ramennich paska:

Panevni konektory (Sedé pasky):
Panevni pasky musi byt napnuty jen

do té miry, jak je to zapotrebi, aby se
udrZela pdnev ditéte v jeji nejvyssi
Urovni a zarover bylo umoZnéno neseni
vétsi ¢asti vlastni hmotnosti ditétem.
Neméli byste se snaZit nést pres
pripojovaci pasky celou véhu ditéte.

Sprdvné napnuti paskd muze
vyZadovat, abyste povolili a napnuli
pdsky vZdy o kousek a zkontrolovali



pohledem doll nebo v zrcadle, v jaké
Urovni je pdnev ditéte.

Po zahdjeni chlize mUZe byt pripadné
nutné provést sefizeni pfipojovacich
pdskd znovu, ponévad? k ustdleni
nastaveni popruht a pdskd dojde aZ po
prvnich nékolika minutdach chuze.

Ramenni konektory (¢erné pdsky):
Ramenni pdsky jsou ur¢ené k podpore
trupu ditéte, aby se zajistilo, Ze se
nebude naklanét dopredu/dozadu
nebo kyvat se ze strany na stranu.
Ramenni pdsky nejsou urcené k neseni
hmotnosti ditéte jako v zdvésnych
popruzich. “Vyladéni” ramennich
pdsku vyZaduje napindni a povolovdni
téchto pdasku, dokud nenajdete
sprdvnou urover podpory, ve které je
trup podporovdn bez zavéseni ditéte

z ramen. Po zahdjeni chize muiZe byt
pfipadné nutné znovu provést sefizeni
pfipojovacich paskd, ponévadz k
ustdleni nastaveni popruht a pasku
dojde aZ po prvnich nékolika minutach
chize.

3.6 Jaké aktivity bychom méli v Upsee
provozovat?

Existuje spousta mozZnosti. Zde je
nékolik zdkladnich cviceni:

*  Hry vestoje u pohovky nebo
nizkého stolku

«  Stranovd chilize okolo pohovky

+  Pasivni provadéni krok( postupné
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rozvijet na provadéni krokud s
aktivni pomoci

«  Stoupdni na vyvyseny schod (viz
FAQ ohledné stupink( a schodl)
pro ziskani aktivity kolem oblasti
trupu/pdnve

*  Tlac¢eni n&jaké hracky na kole¢kach

*  Hry v¢etné micovych her, akénich
pisni atd.

Terapeuticky program Upsee na str. 50-
54 obsahuje prehled vétsiho mnoZstvi
aktivit, ze kterych si miZete vybrat (SirSi
rozsah aktivit).

3.7 Moje dité v Upsee jenom jakoby
“visi”. Co mam délat?

To znamend, Ze dité nenese svou vahu
na nohou. MiZe to mit nékolik pricin:

a. Nejprve zkontrolujte upevnéni
a nastaveni popruh(l Upsee,
noZnich a pripojovacich paska,
aby bylo zajisténo, Ze dité ma
dostate¢nou podporu k udrZzeni
dolnich koncetin v témér
rovné poloze. Pdsky musi byt
dostatec¢né bezpecné, aby
podporovaly trup vaseho ditéte
ve vzpfimené poloze, ale ne
natolik, aby dité bylo zavésené.

b. Dité je unavené. Vyndejte jej z
Upsee a nechte jej odpocinout.

PP T
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na nohou vlastni vdhu. MiZete
zacit rozvijet schopnost vydrZet
ve stoji - pro dalsi informace
viz kap. “Vyvoj mého ditéte a
Upsee”.

Dité dokdZe unést svou vlastni
vdhu, ale neni momentalné
motivované. Hledejte vhodnou
aktivitu, kterd pomuize
stimulovat dité k tomu, aby
bylo aktivni.

3.8 Trup ditéte se nakldni dopredu.
Proc?Pokud se dité nakldani dopredu,
neni néco spravné nastaveno. Jsou
¢tyfi moznosti:

a.

Je nutno jemné seridit ramenni
pdsky -viz kap. 8.2.

Popruhy fddné nedosedaiji
ditéti kolem trupu. Vénujte
zvlastni pozornost pdnevnimu
pdsku (dolni pdsek postroje).

Dité nema chodidla bezpe¢né v
sanddlech -utahnéte pdasky.

Nemdte spravné télesné
proporce pro pouZivani Upsee
k cviceni ditéte. Bud tlacite
bfichem dité dopfedu, nebo
ramena ditéte mate v drovni
nad pupkem, takZe ramena
ditéte nelze dobre podporovat
pomoci vaseho pdnevniho
pdsu. V kazdém pripadé
nebudete moci pouzivat Upsee
k cviceni s ditétem. Jedind

moZnost je najit pro cviceni s
Upsee nékoho jiného.

3.9 Moje dité nechce v Upsee chodit.
Co mdm délat?

Zkontrolujte, zda ditéti Upsee nevadi

a popfipadé jej sefidte. Prestarite
Upsee pouZivat, pokud se zddg, Ze je

to ditéti neprijemné. Zkuste pouZit
Upsee jen k tomu, aby si ve stoji

hralo v néjakém zndmém prostredi

a zajistéte, aby dostupné aktivity pfi
pouZivani Upsee délaly ditéti radost
(napf. oblibené hracky, hudebni hry,
kamarddi/sourozenci). V Upsee chodte
tempem, které udavd ditéte, a nenutte
ho k pohybu. Na chvilku terapii preruste
a pak to zkuste znovu.

3.10 Nebude Upsee poutat nezadouci
pozornost na postiZzeni mého ditéte?

To je velmi choulostiva otazka a téZko
se na ni dd odpovédét. Rodice, s nimiz
jsme spolupracovali, zjistili, Ze postroj
vypadd jako pékny oblec¢ek a sandaly
jsou celkem nendpadné, takZe neni
na prvni pohled zifejmé, Ze by dité
pouZivalo Upsee. DuleZité&jsi vSak

pro né bylo, Ze se dité& mohlo zapojit
do rodinného déni, coZ prevazilo
vSechno ostatni. A¢koli mdZe Upsee
upoutat pozornost, tak je to z davodu
spise pozitivni a pro povzbuzeni
ditéte. Nicméné, pokud se budete na
verejnosti citit nesvi, mGZete pouZivat
Upsee stejné Uspésné v soukromi
vaseho domova nebo zahrady.



Vyvojm hod téte a Upsee

4.1 Doufam, Ze moje dité dosdhne
nezavislého stoje. Pomuze k tomu
Upsee?

Upsee md potencial k tomu, aby
umoznilo vasemu ditéti dosahnout
pokroku v oblasti stoje. Pokud maii
vase dité potencial tohoto pokroku
dosahnout, poskytne vém Upsee
moznost pokusit se pfenést vdhu na
dolni koncetiny ditéte a zahdjit kroky.
Dité, které ma malou schopnost

k tomu, aby uneslo vlastni hmotnost,
muZe i tak vyuZit Upsee ke stoji. K
procvi¢ovani polohy stoje vSak muze
byt dobré vrdtit se zpét a procviCovat
staveni kostek, které vede k obtizné&jsim
polohdm, jako je kle¢eni a lezeni po
Ctyrech.

Kazdé dité md jiny potencidl, takze

je tézké fici, ceho muZe dosdhnout.
Pokrok vyvoje ditéte lze monitorovat
pomoci posuzovdni MAP (v
Terapeutickém programu Upsee), ktery
vam pomuze rozhodnout, v jakém
stddiu se dité prdvé nachdazi a na ¢em
mUZete pracovat.

4.2 Jak miZe moje dité dosdahnout
néjakého pokroku pomoci Upsee?

VSeobecné lze pokroku dosdhnout,
kdy?7 se dité aktivnéji zapoji do aktivity
stoje a/nebo chize. Je duleZité,
abyste, pokud vase dité za¢ne
iniciovat prendseni vahy a/nebo kroky,
mu umoZnili vyuZit svych vlastnich
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schopnosti prizpGsobenim Urovné
podpory dané pomuckou Upsee a
umoznili mu také, aby samo zahdjilo
kroky.

Dbejte na to, aby nebyly pfipojovaci
pasky pfilis volné - mohlo by to zpUsobit,
Ze by se dité v Upsee vykldnélo ven,

coZ by mohlo zpusobit vasi nestabilitu.
Uroveri pokroku bude od dit&te k ditéti
rznd - nékteré budou postupovat
rychleji neZ ostatni. Je velmi dulezité
mit na paméti, Ze pro viechny déti

je dynamicky stoj spole¢né s rodici
pfinosny, a Ze to mlZe v této fdzi vyvoje
predstavovat maximdlni potencidl
ditéte.

4.3 Moje dité neiniciuje kroky. Maze v
tom Upsee pomoci?

Upsee poskytuje vasemu ditéti prileZitost
pasivné kracet a zaZit pohyb. Pro nékteré
déti je to samo o sobé& cennym cilem,
zatimco jiné déti mohou mit potencidl
pro vyvoj aktivniho prendseni vahy na
koncetiny a dosaZeni krok(. Zatimco
stojite, pfesouvejte vdhu mirné ze strany
na stranu a dopredu a dozadu a ddvejte
pozor, abyste neztratili rovnovahu. Kdyz
dité prendsi vahu pres jednu koncetinu,
muZete posouvat jeho vahu dopredu
pres zatiZzenou nohu. Tim se povzbudi a
naudi se zahajovani kroku s nezatiZzenou
nohou. Nezapomerite vhodné zaradit
vlastni aktivity vaseho ditéte a vyZit pro
povzbuzeni ditéte motiva¢ni hry, hudbu,
sourozence.
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4.4 Moje dité ma v nohou celkem
vysoky tonus. MuiZe pouZivat Upsee?

Upsee by se nemélo pouZivat pro

déti, které maji velmi vysoky svalovy
tonus v pfipadech, kdyZ jsou jejich
dolni kon¢etiny ztuhlé nebo kladou
odpor vici pohybu. Pokud ma dité
mirny nebo zvy3eny tonus a mize
pohybovat kotnikem, kolenem a ky¢li v
rozsahu pohybu pouZivaného pf¥i chizi,
tak Upsee muZe byt pro né vhodny.

V pripravé na kroky lze zredukovat
svalovy tonus v dolnich koncetinach
ditéte tim, Ze budete stat a vstoje
nakrocite a budete se kyvat ze strany
na stranu, dopfedu a dozadu.

4.5 Moje dité ma asymetrii. Mlze
pouzivat Upsee?

Dité s jakymkoli stupném asymetrie
mUZe téZit z pfinost Upsee, pokud na
postiZzené strané neni takovy svalovy
tonus, Ze by byly svaly ztuhlé nebo
silné brdnily v provddéni pohybu (viz
té7 dotaz 4.4.). PostiZenégjsi strana
také potrebuje mit dostate¢ny rozsah
pohybu v dolni koncetiné pro dosazeni
polohy stoje. Jakmile se dosdhne
polohy stoje, stranové posunuti pres
postiZzenéjsi stranu mdze dosdhnout
prodlouZeni této strany a nasledné
zredukovdni svalového tonu. Pokud jde
o dité s vSeobecné vysokym svalovym
tonem, kyvdni ze strany na stranu

ve stoje muZe pomoci zredukovat
abnormalni svalovy tonus.Pokud ma
vase dité maly rozdil v délce dolnich

koncetin, mélo by byt stale jesté
schopné pouZzivat Upsee efektivné s
obycejnou obuvi. Doporucujeme vsak,
abyste se ohledné toho poradili s vasim
rehabilitaénim pracovnikem a pokud
dité béZné nosi zvySenou obuv pro
ostatni aktivity stoje nebo chiize, mély
by je nosit i pfi pouZivani Upsee.

4.6 Moje dité ma sniZzenou schopnost
fizeni pohybu hlavy. MiZe pouzivat
Upsee?

PouZivani Upsee ddva ditéti potencidl
pro rozvoj fizeni pohybU hlavy, protoze
poloha vstoje usnadriuje aktivni extenzi
Sije a zveddni hlavy. Zkuste pohybovat
rameny ditéte mirné dozadu, aby jej to
povzbudilo k dalSimu zvedani hlavy.

MuZete mu pomoci usnadriovat
zveddni hlavy bud zveddnim paZi ditéte
nahoru, aby si hrdlo nebo odpocivalo

s paZzemi na podloZce v Urovni ramen.
MuZete se také pokusit poloZit ruce
ditéte dlanémi a s napfimenymi lokty
na velké zrcadlo ve vysi ramen tak, aby
se samo vidélo.

Pokud neni dité schopné zvednout
hlavu podle vy3e uvedeného popisu,
muZe pomoci rozhlédnuti se kolem,
kdyZ stoji v Upsee. Zkuste podpirat
hlavu ditéte jednou rukou na temeni
a druhou na bradé tak, aby mélo krk
rovné spiSe neZ v hyperextenzi.
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4.6 Moje dité ma snizenou schopnost prozkoumdvani prostiedi, budete
Fizeni pohybu hlavy. MliZe pouzivat posilovat rozvoj smyslového a
Upsee? hmatového vnimani ditéte.

PouZivani Upsee dava ditéti potencidl
pro rozvoj fizeni pohybu hlavy, protoze
poloha vstoje usnadriuje aktivni extenzi
Sije a zvedani hlavy. Zkuste pohybovat
rameny ditéte mirné dozadu, aby jej to
povzbudilo k dalSimu zveddani hlavy.

MdZete mu pomoci usnadfiovat
zveddni hlavy bud’ zveddnim pazi ditéte
nahoru, aby si hrdlo nebo odpocivalo

s paZzemi na podloZce v Urovni ramen.
MUZete se také pokusit poloZit ruce
ditéte dlanémi a s napfimenymi lokty
na velké zrcadlo ve vysi ramen tak, aby
se samo vidélo.

Pokud neni dité schopné zvednout
hlavu podle vy3e uvedeného popisu,
mUZe pomoci rozhlédnuti se kolem,
kdy? stoji v Upsee. Zkuste podpirat
hlavu ditéte jednou rukou na temeni
a druhou na bradé tak, aby mélo krk
rovné spiSe neZ v hyperextenzi.

4.7 Moje dité ma zrakové postizeni.
MuzZe pouzivat Upsee?

Ano, Upsee poskytuje bezpec¢ny
zpusob stoje a kroku i pro dité se
zrakovym postiZzenim. Blizkost
télesného kontaktu s vasim ditétem
mu poskytuje pocit bezpeci a jistoty.
Jak postupné povedete dité bezpe¢né
v provadéni krokd, pricemz budete
mit vy i dité volné ruce ke spole¢nému



p30 Upsee - Manual do usudrio




Upsee - Manual do usudrio p31




Fireflyfriends Ltd

19¢ Ballinderry Road

Lisburn BT28 2SA (+44) 28 9267 8879
Northern Ireland hello@fireflyfriends.com

fireflyfriends.com Y n c €

Part of the

LECKEY

family circle

LS1092-01



