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Quickie® M6
Leverantor:  Denna bruksanvisning maste ges till brukaren av denna L.
rullstol. Bruksanvisning

Brukare: Innan du anviander den hér rullstolen, las hela
bruksanvisningen och spara den fér framtida bruk.
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YTTERLIGARE INFORMATION DU BOR KANNA TILL

Om du ar synskadad

kan detta dokument

visas i PDF-format pa
www.SunriseMedical.se

Ingen komponent i den har produkten tillverkades med naturgummilatex.

“%
T

AVFALLSHANTERINGS- OCH ATERVINNINGS-
INFORMATION

Nar produkten nar slutet av sin livslangd, var vénlig ta den till en
godkand utsedd insamlings- och atervinningspunkt genom dina lokala
eller statliga myndigheter. Den har produkten ar tillverkad av en mangd
olika material. Produkten far inte avyttras som vanligt hushallsavfall.
Du bér kassera produkten pa rétt satt i enlighet med lokala lagar och
forordningar. De flesta material som anvands vid tillverkning av denna
produkt ar helt atervinningsbara. Separat insamling och atervinning av
din produkt vid tidpunkten fér avyttringen kommer att hjalpa till att
bevara naturresurser och sikerstélla att rullstolen avyttras pa ett satt
som skyddar miljén.

Innan du kasserar produkten enligt rekommendationerna ovan bér du
forvissa dig om att du dr produktens lagliga dgare.
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1. RULLSTOLENS DELAR

15

o

H 12
20 o 13

21

1. Kérhandtag/ryggror
2. Ryggstod

22 . i s
- 3. Armstéd, justerbar hojd, I6stagbara

Dack

Drivring, aluminum
Falg, aluminum
Ekrar

Drivhjulsnav

o © N oo U

Quick Release Axel
10. Drivhjulsblock
11. Bakre ramverk
12. Broms
1 13. Swing Away frikoppling
10 14. Sittmatta
15. Swing-Away fotstod
16. Tvarstag
17. Lankhjulsgaffel
7 18. Lankhjul
19. Déck, lankhjul
20. Fotstod, uppfallbara
4 21. Halband

22. Stabiliseringsstag

A. VALJ RATT RULLSTOL OCH
SAKERHETSUTRUSTNING

Sunrise Medical erbjuder en mangd olika rullstolstyper for att tillgodose bruka-
rens behov. Men det ar brukaren och dess vardgivare som slutligen avgér vilken
rullstolstyp samt vilka tillval och instéllningar som passar bast. For att vilja den
rullstol och de instéllningar som ér bést limpade for din sékerhet bér du ta han-
syn bl.a. till féljande:

1. Ditt handikapp, din styrka, balans och koordination.

2. Typen av problem och faror du méter i din vardag (i boendet, pé arbets-
platsen och pa andra platser dar du kommer att vists med din rullstol).

3. Behovet av tillvalsfunktioner for din sikerhet och komfort (t.ex. tipp-
skydd, bilten eller speciella sittsystem).

B. LAS GENOM DENNA MANUAL OFTA

Innan du tar stolen i bruk bér du, och alla som kommer att hjilpa dig, lasa
genom hela manualen och foérsakra er om att ni foljer alla instruktioner. Lés var-
ningarna ofta, tills de kdnns naturliga for er.
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IV. OBS! LAS FORE ANVANDNING

C. VARNINGAR A

Ordet "varning” hanvisar till ett riskfyllt eller osikert agerande som kan leda till
skada eller till att du eller nagon annan omkommer. "Varningarna” delas in i fyra
sektioner enligt foljande

1. V - GENERELLA VARNINGAR
Har finner du en checklista och en sammanfattning éver de risker du bor
kanna till innan du anvéinder rullstolen.

2. VI— VARNINGAR — FOR EN SAKER HANTERING
Har finner du information om hur du anvinder rullstolen pé ett sakert
satt.

3. VIl - VARNINGAR - FALL OCH TIPPNINGAR
Har lar du dig hur du undviker att falla eller valta nar du utfor dina dagliga
aktiviteter.

4. VIII — VARNINGAR - RESERVDELAR OCH TILLVAL

Har finner du information om de reservdelar och tillbehér du kan forse din
rullstol med for att 6ka sakerheten. Kontakta din Hjilpmedelscentral eller aukto-
riserade Sunrise Medical-aterforsaljare for att hjalpa dig att vélja den bésta instéll-
ningen och alternativen for siker anvandning.

OBS- Ddr sd tillimpas hittar du dven “varningar” i andra avsnitt i den hdr
bruksanvisningen. Beakta alla varningar i det hdr avsnittet. Om du inte
gor det kan det leda till att du faller eller forlorar kontrollen 6ver rullstolen,
och pd sd sdtt skadar dig sjdlv eller andra allvarligt.



A. VIKTBEGRANSNING
A VARNING

Overskrid ALDRIG viktgransen pa 295 kilo som giller den kombinerade vikten
av brukare och |6st material. Om vikten &verskrids kan ett fall, tippning eller
forlorad kontroll 6ver rullstolen intréffa, och innebara allvarlig skada for brukaren
eller annan person.

B. AVSEDD ANVANDNING

Den avsedda anvindningen av Quickie M6®-rullstolen ar att ge rérlighet till
personer som inte kan ga eller har begrdnsad mobilitet och begransade till en
sittande position.

Rullstolens férvantade livslingd dr 5 ar.

A VARNING

Anvéand INTE denna produkt fér andra dndamél @n vad som ar avsett av tillver-
karen

1. Rullstolen ér inte avsedd fér anvindning vid styrketraning/vikttraning och
ar inte sdker att anvanda som sittplats under trdaning med vikter. Traning
med vikter i rullstolen dndrar avsevirt stolens stabilitet och kan orsaka
tippning.

Sta INTE pa rullstolsramen.

Lat ALDRIG nagon std pa din rullstol eller anvinda den som en stege.
Denna rullstol ar endast avsedd for en enda férare.

Icke godkdnda modifieringar och anvandning av delar eller tillbehér som
inte levererats eller godkants av Sunrise Medical kan dndra rullstolsstruk-
turen. Detta upphéver garantin och kan utgéra en sikerhetsrisk. Om var-

v hwN

ningen ignoreras kan skador pa rullstolen och potentiella allvarliga skador
pa den som anvinder rullstolen pa annat sitt an avsett bruk uppsta.

C. VIKTTRANING
A VARNING

Anvand ALDRIG denna rullstol vid traning med vikter om den totala vikten
overskrider 295 kilo. Om vikten &verskrids kan ett fall, tippning eller férlorad
kontroll éver rullstolen intraffa, och innebéra allvarlig skada fér brukaren eller
annan person.

D. LAMPLIGA BRUKARE

Det stora utbudet av anpassningsmdjligheter och den modulara designen inne-
bér att rullstolen kan anvédndas av personer som inte kan ga eller har begrinsad
rorelseférméga pa grund av:

- Férlamning

- Forlust av extremiteter (benamputation)

- Benskada eller benmissbildning

— Ledkontrakturer/ledskador

— Sjukdomar som hjart- och cirkulationsfel, storningar i balans eller kakexi,

neurologiska sjukdomsménster, muskeldystrofi, hemiplegi samt fér aldre per-

soner som fortfarande har styrka i éverkroppen.
Rullstolen far inte anvdndas utan ledsagarhjilp vid:

- Perceptionsstérning

- Obalans

- Forlust av bdda armarna, om man inte har en ledsagare.

- Ledkontraktur eller ledskada pa bada armarna

- Sittproblematik

Notera kroppsstorlek, vikt, fysisk och psykisk status, alder samt levnadsférhallan-
den och -milj6 fér de brukare som eventuellt ska ordineras hjidlpmedlet.

OBS:

Observera att det kravs tillrackliga kognitiva, fysiska och visuella firdigheter for
att manovrera en rullstol. Brukaren maste kunna bedéma effekterna av atgarder
under rullstolens drift och vid behov korrigera dem. Denna kapacitet och siker
anvdndning av extra anslutna komponenter kan inte bedémas av Sunrise Medical
som tillverkare. Vi kan inte ta nagot ansvar foér skador som uppstar pa grund av
detta.

Se bruksanvisning for rullstolen samt fér de extra monterade komponenterna.
Instruera brukaren om séker anvindning av rullstolen samt monterade extra
komponenter. Informera brukaren om specifika varningar som behover lésas,
forstds och respekteras.

E. LAR KANNA DIN RULLSTOL
A VARNING

Alla rullstolar ar olika. Ta den tid som kravs for att ldra kdnna rullstolen innan
den tas i bruk. Bérja langsamt med sma, mjuka rérelser. Om du ar van vid en
annan rullstol kan det handa att du anvander fér mycket kraft och tippar 6ver.
Om du anvander fér mycket kraft kan ett fall, tippning eller férlorad kontroll
over rullstolen intriffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan
person.

F. FOR ATT MINSKA OLYCKSRISKEN:
A VARNING

1. INNAN du anvénder rullstolen i din vardag bér du utbildas i sdker
anvandning av denna stol av din vérdgivare.

2. Tréna pa att boja dig, na saker och att stiga i och ur rullstolen tills du &r
sidker pa dina begrdnsningar. Lat nagon hjélpa dig tills du vet vad som kan
orsaka ett fall eller tippning, och hur du undviker detta.

3. Var medveten om att du sjalv maste utveckla metoder for ett sikert
anviandande som passar din funktion och férmaga.

4. Forsoka ALDRIG att utféra en ny manéver, om du inte ar saker pa att du
kan gora det pa ett sakert satt.

5. Léar kdnna de omraden dér du tankt vistas med rullstolen. Var observant
pa tankbara risker och lar dig undvika dem.

6. Om du inte dr en erfaren brukare av denna rullstol och ar saker pa att
inte tippa 6ver ska du anvédnda tippskydd.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljon!

G. SAKERHETSCHECKLISTA
A VARNING

Kontrollera féljande varje gang rullstolen ska anvindas:

1. Forsédkra dig om att rullstolen rullar latt och att alla delar fungerar som de
ska. Var uppmarksam pé oljud, vibrationer, eller ett férandrat beteende.
(Det kan tyda pa lagt lufttryck, 16sa fastanordningar, eller att rullstolen
skadats).

2. Atgérda eventuella problem. Kontakta din Hjdlpmedelscentral eller aukto-
riserad dterforsaljare for hjilp med att lokalisera och atgarda problemet.

3. Kontrollera att bada drivhjulsaxlarna befinner sig i last lage. Nar de ar
ldsta ska axelns quick-release knapp vara i sitt yttersta lige. Om inte
axeln ar last kan hjulet lossna och orsaka ett fall.

4. Om din rullstol har tippskydd ska dessa vara lasta i sitt ritta (nedatvridna)
lage.

OBS- Lds "Tippskydd” (Sektion VIII) for information om ndr de inte ska anvéndas.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljon!
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H. ANDRINGAR OCH JUSTERINGAR
A VARNING

1. Om du gor andringar eller justeringar pa rullstolen kan det 6ka risken for
att du valter.

2. Kontakta din Hjidlpmedelscentral eller auktoriserade Sunrise Medical-
aterforsaljare INNAN du gor nagra fordndringar pa rullstolen.

3. Virekommenderar att du anvander tippskydd tills du vant dig vid férand-
ringen, och kanner dig siker pa att inte tippa Over.

4. Andringar som inte 4r godkinda eller anvindning av delar som inte god-
kdnts av Sunrise Medical kan férdndra stolens egenskaper. Detta upphaver
garantin och kan utgéra en sikerhetsrisk.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

I. MILJOFORHALLANDEN o E %
A VARNING

ol
1. Var extra forsiktig om du maste kora rullstolen pa

vétt eller halt underlag. Be om hjalp om du &r tvek-
sam.
2. Om rullstolen utsitts for hog fuktighet eller véta kan
den borja rosta. Dess funktion kan da péaverkas.
a.  Anvind inte rullstolen i dusch, pool eller ndgon annan vattenansam-
ling. Ramens rér och delar ar inte vattentdta och kan rosta eller

korrodera inifran.

b.  Undvik dverskott av fukt (till exempel, limna inte din rullstol i ett fuk-
tigt badrum nér du tar en dusch).

c. Torka av rullstolen si snart som méjligt om den blir blét, eller om du
anvinder vatten for att rengéra den.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

J. TERRANG
A VARNING

1. Rullstolen &r avsedd att anvindas pé fasta och jamna underlag som betong
och asfalt, och inomhus pa mattor och golv.

2. Kor inte med rullstolen i sand, 16s jord eller ojamn terrdng. Det kan skada
hjul och axlar, eller lossa fastanordningar pa rullstolen.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

K. ANVANDNING | TRAFIK
A VARNING

| de flesta lander far rullstolar enligt lag inte anvdndas pé allminna vagar. Var upp-
marksam pa motorfordon pé véagar och parkeringsomraden.
1. Pd natten eller nar belysningen ar dalig bér du anvanda reflexer pé rullstol
och klader.
2. Pagrund av din laga position kan det vara svért for andra forare att se
dig. Ta alltid 6gonkontakt med andra férare innan du fortsitter. Om du &r
tveksam, vénta tills du kdnner dig sédker.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!
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L. SAKERHET | FORDON

Ta reda pa om din rullstol dr godkind for transport i fordon.

A VARNING

Om din rullstol INTE &r godkand for transport i fordon:

1. Lat ALDRIG nagon sitta i rullstolen da den placerats i ett fordon.
a.  Flytta ALLTID brukaren till ett godkant bilsate.
b.  Sakra ALLTID brukaren med fordonets sikerhetsbalte.

2. Vid en olycka eller ett plétsligt stopp kan passageraren kastas ur rullsto-
len. Rullstolens balte férhindrar inte detta, utan kan férvarra skadorna.

3. Transportera ALDRIG denna rullstol i ett fordons framsate. Den kan flyt-
ta sig och stora bilens foérare.

4. Sékra ALLTID rullstolen sa att den inte kan rulla eller déndra ldge.

5. Anvand inte en rullstol som varit inblandad i en fordonsolycka.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

M.NAR DU BEHOVER HJALP
A VARNING

Till brukaren:

Forsékra dig om att den person som hjélper dig har last och féljer de varningar
och instruktioner som foljer med rullstolen.

For ledsagare:

1. Utvidrdera din férmaga att hjalpa brukaren att kontrollera sin rullstol vid
korning 6ver ett hinder. Om brukaren dr 6ver 113 kg, ar det i allmanhet
svart for ledsagaren att hjalpa till utan 6kad risk for forlust av kontroll
eller allvarliga skador. Arbeta med brukarens lakare, sjukskoterska eller
terapeut for att ldra dig sdkra metoder som passar bast for din kapacitet
och fér brukaren.

2. Beratta for brukaren vad du planerar att géra och férklara vad du for-
vantar dig att brukaren ska gora. Detta gor det enklare fér brukaren och
minskar olycksrisken.

3. Kontrollera att rullstolen har kérhandtag. De tillhandahaller sakra punkter
for dig att halla fast i for att forhindra att du faller eller valter.

4. Lyft inte rullstolen i dess armst&d, fotstod, korhandtag, stabiliseringsstag
eller kryss-stag nar nagon sitter i rullstolen.

5. For att undvika snubbling, las upp och vrid tippskydden uppat, ur vagen.
Aktivera ALLTID parkeringsbromsen och las tippskydden nar du ldmnar
brukaren ensam, dven om det bara dr fér en liten stund. Det minskar
risken for att rullstolen vilter/tippar éver.

6. Anvand inte stabiliseringsstaget for att lyfta rullstolen ndr nagon sitter i
den.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!



A. TYNGDPUNKT
A VARNING

Rullstolens tyngdpunkt och stabilitet avgér vid vilken punkt rullstolen tippar
framat, bakat eller at sidan. Rullstolens installningar, eventuell extra utrustning
och eventuella férdndringar av instéllningar kan paverka risken for fall eller tipp-
ning.
1. Den viktigaste instéllningen & drivhjulens position. Ju mer drivhjulen flyttas
framat, desto storre blir risken att rullstolen tippar bakat.
2. Tyngdpunkten paverkas ocksa av:
a. Forandringar i rullstolens instaliningar, bl.a.:
* Avstandet mellan drivhjulen
* Drivhjulens cambervinkel
+ Sitsens hojd och vinkel
* Ryggstodsvinkeln

b. Fordndringar i kroppshalining eller viktférdelning.

c.  Om du kér pa en ramp eller i en sluttning.

d. Om du anvédnder en ryggsack eller liknande, samt mangden adderad
vikt.

3. For att minska olycksrisken:

a. Diskutera med din vardgivare vilken axel- och lankhjulsposition som
passar dig bast.

b. Kontakta din Hjdlpmedelscentral eller auktoriserad Sunrise Medical-
aterforsaljare INNAN du gor nagra férandringar pa rullstolen. Tank
pa att det kan behdvas ytterligare justeringar for att korrigera tyngd-
punkten.

C Lat ndgon hjélpa dig tills du kdnner dig siker pa var rullstolens
tyngdpunkt finns, och hur du undviker att tippa 6ver.

d. Anvénd tippskydd.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

B. ATT KLA PA SIG ELLER BYTA KLADER
A VARNING

Din vikt kan omférdelas nar du klar pa dig eller byter klader undertiden du sitter
i rullstolen.

For att minska risken for att falla ur eller tippa:

1. Vrid lankhjulen till en position sa langt framat som mgjligt.
Det gor rullstolen stabilare.

2. Aktivera tippskyddet. (Om rullstolen inte har nagot tippskydd kan du
backa rullstolen mot en vagg och lasa drivhjulens bromsar).

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

C. HINDER
A VARNING

Hinder och faror pa vagen (som gropar och trasiga trottoarer) kan skada rullsto-
len och innebara allvarlig skada fér brukaren eller annan person.
For att undvika dessa risker:
1. Se upp for faror. Kontrollera omradet framfér dig medan du kér.
2. Setill att de golvytor i ditt hem och pé din arbetsplats 4r jamna och fria
frén hinder.
Ta bort eller tack 6ver trosklar.
4. Montera en ramp vid ytterdorren. Kontrollera att rampen nar dnda ned
till marken.
5. S& hér korrigerar du din tyngdpunkt:
a. Luta kroppens 6verdel nagot FRAMAT nir du tar dig UPPFOR och
Over ett hinder.
b. Tryck kroppens éverdel BAKAT nir tar dig NED fran en hagre till en
ldgre niva.

w

6.  Om din rullstol har tippskydd ska dessa lasas pa plats innan du tar dig
UPPFOR ett hinder.

7. Hall bada handerna pa drivringarna ndr du passerar ett hinder.

8. Tryck aldrig ifran eller drag dig fram i foremal (som mabler eller en dorr-
karm).

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

D. ATT LUTA ELLER STRACKA SIG

A VARNING

Om du stricker dig efter nagot eller lutar dig utat paverkas rullstolens tyngd-
punkt. Det kan fa till foljd att du faller eller tippar 6ver. Om du ar tveksam, be
om hjilp eller anvand ett redskap for att forlanga rackvidden.
1. Luta eller striack dig ALDRIG om du maste forskjuta vikten i sidled eller
resa dig ur rullstolen.
2. Luta eller strack dig ALDRIG om du maste flytta dig framat pa sitsen for
att klara det. Rumpan ska alltid vara i kontakt med ryggstédet.
3. Strick dig ALDRIG efter nigot med bada hinderna (du kanske inte kan ta
emot dig om rullstolen vilter).
4. Luta eller strack dig ALDRIG bakdt om inte tippskyddet 4r last i ratt
position.
5. Luta eller strack dig INTE over ryggens 6verkant. Det kan skada det ena
eller bada ryggréren och fa dig att falla.
6. Om du maste luta eller stricka dig:
a. Las inte drivhjulen. Det skapar en punkt dar rullstolen tippar och
Okar risken att du faller eller tippar &ver.
b. Utsitt inte fotplattorna for tryck.
OBS: Ndr du lutar dig framdt 6kar tyngden pd fotplattorna, vilket kan fd rullsto-
len att tippa 6ver om du lutar dig for Idngt.

o

Flytta rullstolen sa nara det gar intill det féremal du vill na.

d. Forsok inte att plocka upp nagot fran golvet genom att stracka dig
fram mellan knana. Risken att vélta &r mindre om du i stéllet striacker
dig 6ver rullstolens sida.

e.  Vrid lankhjulen till en position sa langt framat som mojligt. Det gér
rullstolen stabilare.

OBS: For att gora detta: Forflytta rullstolen forbi det féremdl du vill nd, backa
sedan tills du befinner dig jdmsides. Ndr du backar vrids Idnkhjulen fram-
dat.

f.  Ta ett stadigt tag i ena drivhjulet eller ett armstéd. Det hjalper till att

foérhindra att du faller ur rullstolen om den tippar.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljon!

E. ATT FORFLYTTA RULLSTOLEN BAKI:\T
A VARNING

Var extra forsiktig nar du forflyttar dig bakdt med rullstolen. Rullstolen ar sta-
bilast nar du ror dig framat. Vid forflyttning bakat kan du férlora kontrollen om
nagot av drivhjulen stoter emot ett hinder och slutar rulla.

1. Forflytta dig pd ett mjukt och langsamt satt.

2. Om din rullstol har tippskydd, se till att de ar aktiverade pa plats.

3. Stanna ofta och kontrollera att din vag ar fri fran hinder.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljon!
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F. RAMPER, BACKAR OCH LUTNINGAR | SIDLEDES
A VARNING

Att forflytta sig i en sluttning, vilket inkluderar en ramp eller sidolutning, gor att
rullstolens tyngdpunkt dndras. Rullstolen ar mindre stabil ndr den befinner sig i
en lutning. Tippskydd kanske inte kan férhindra att du faller eller tippar 6ver.

1. Anvind inte rullstolen i en sluttning dér lutningen Gverstiger 10%. (med
10% menas ett forhallande dar hojdskillnaden motsvarar en tiondel av
sluttningens langd.)

2. Fardas alltid sa rakt du kan i riktning uppfér eller nedfor. (Forsok inte att

fardas diagonalt i en sluttning eller pa en ramp.)

Forsok inte vanda eller byta riktning nar du befinner dig i en sluttning.

4. Fardas alltid i mitten av en ramp. Kontrollera att rampen &r tillrackligt
bred och att det inte finns nagon risk att nagot hjul kan hamna utanfér
rampens kant.

5. Stannainte i branta backar. Om du gor det kan du forlora kontrollen &ver
rullstolen.

6. Anvand ALDRIG drivhjulens parkeringsbromsar for att sakta ner farten
eller stanna rullstolen. D4 &r risken stor att du férlorar kontrollen och att
rullstolen dndrar riktning.

7. Undvik:

a. Vata eller hala ytor.

b. Lutningsférandringar i backar (eller sprickor, gupp och gropar). Det
kan fa rullstolen att falla eller tippa 6ver.

c.  Kanter i slutet pa en sluttning. En sa liten avsats som 19 mm kan
stoppa ett framre lankhjul och fa stolen att tippa framat.

8. For att minska risken for att falla ur eller tippa:

a. Luta eller tryck kroppen framat i UPPFORSBACKAR. Det medfér att
kroppens tyngdpunkt korrigeras.

b. Behall tryck pa drivringarna for att kontrollera farten vid fard nedfér
en sluttning. Om du &r for snabb kan du férlora kontrollen.

c. Be om hjilp om du ar tveksam.

9. Ramper hemma och pa arbetsplatsen — For din sikerhet, bor ramper i
hemmet och pa arbetsplatsen uppfylla alla krav som giller for dessa. Vi
rekommenderar:

a. Bredd: Minst 1,2 m breda.

b. Skyddsricken. For att minska risken for fall, maste rampen ha skydds-
racken (eller minst 75 mm hoga kanter).

c. Sluttningar: Far inte ha en lutning pa mer an 10%.

d. Ytor: Ska vara plana och jamna, med en tunn matta eller annat halk-
fritt material. (se till att det inte finns nagon kant, gupp eller hal.)

e. Forstarkningar: Rampen méste vara robust. Den kan behova forstar-
kas for att inte boja sig nér du anvinder den.

f. Undvik avslut med kant. Du kan behéva nagon form av tillagg for att
gora 6Gvergangen vid rampens borjan och slut mjukare.

w

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

G. OVERORFLYTTNING
A VARNING

Det dr farligt att géra en 6verforflyttning pa egen hand. Det kravs god balans
och smidighet. Var medveten om att rullstolens sits inte befinner sig under dig
hela tiden vid 6verforflyttning till och fran rullstolen. For att undvika att falla:
1. Arbeta tillsammans med din virdgivare for att ldra dig sdékra metoder.
a. Lér dig hur du positionerar din kropp och hur du kan stodja dig
under 6verforflyttningen.
b. Lat nagon hjilpa dig med &verforflyttningarna till du kan utféra dem
sjalv pa ett sakert satt.
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2. Las drivhjulen innan du forflyttar dig. Det forhindrar att hjulen rullar.

OBS:- Detta forhindrar INTE att rullstolen glider ivag eller tippar.

3. Hall ratt tryck i luftfyllda dédck. Ett alltfor lagt lufttryck gor att bromsarna
kan férlora greppet mot décken.

4. Flytta rullstolen sa ndra den plats du vill flytta éver till. Om mdjligt, ta
ytterligare hjalp for 6verforflyttning.

5. Vrid lankhjulen till en position s langt framat som méjligt.

6. Vrid undan fotstéden om du kan.
a. Se till att din fot inte fastnar i utrymmet mellan fotstoden.
b.  Undvik att belasta fotstoden eftersom det kan fa rullstolen att tippa.

7. Kontrollera att armstoden inte &r i vdgen.

8. Flytta 6ver till sa langt bakat som mgjligt till den nya sittytan. Det mins-
kar risken for att rullstolen tippar eller glider ivag fran dig.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

H. TROTTOARKANTER OCH TRAPPSTEG
A VARNING

1. Alla som assisterar dig bor lasa och ta hinsyn till varningarna i "For siker
anvindning” (sektion VII).

2. Forsok inte att kora uppfor eller firdas nerfor ett hinder eller ett trapp-

steg sjalv OM DU INTE é&r van att anvinda denna rullstol och:

a. Kan utféra en "wheelie” pa ett sikert sitt; och

b. Ar siker pa att du har den styrka och balans som kravs.

Lossa och vrid upp tippskydden sa de inte &r i vagen.

4. Forsok inte att kéra éver ett hinder som ar hégre an 100 mm OM DU
INTE har hjdlp. Om du gér det kan rullstolens yttersta tyngdpunkt éver-
skridas och rullstolen kan tippa.

5. Fardas alltid rakt uppfor eller rakt nedfér ett hinder eller ett trappsteg.
Om du fardas snett uppfér eller nedfér en lutning kan du falla eller vilta.

6. Var medveten om att den stét som kan uppsta dd du kor nerfor ett
hinder eller en avsats kan skada rullstolen eller lossa rullstolens fastanord-
ningar.

w

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

I. TRAPPOR
A VARNING

1. Anvind ALDRIG denna rullstol i trappor OM DU INTE har hjilp av
nagon. Om du gor det ar risken stor att du faller eller tippar Gver.

2. Personer som assisterar dig ska lasa och félja varningarna "Fér ledsagare”
(avsnitt V:M) och "for siker anvandning” (avsnitt VII).

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

J- RULLTRAPPOR
A VARNING

Anvand ALDRIG denna rullstol i rulltrappor, daven om du har en medhjilpare.
Om du gor det ar risken stor att du faller eller tippar &ver.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!



A VARNING

Innan du assisterar en brukare bor du ldsa varningarna i
”For ledsagare” och félja de instruktioner som ges. Du kan
kanske behover lira dig sikra metoder som passar din for-
maga pa bista sitt.

A. ATT TA SIG NEDFOR EN TROTTOAR ELLER
AVSATS

A VARNING

Folj nedanstdende instruktioner for att assistera en brukare att ta sig nedfér en
trottoar eller avsats BAKLANGES:

1. Bedoém din férmaga att kontrollera rullstolen och brukaren innan du for-
soker hjilpa till att kéra ver kanten.

2. Std bakom rullstolen.

3. Dra rullstolen baklanges ett par decimeter innan du nar trottoarkanten
eller trappsteget.

4. Medan du tittar &ver axeln, ror dig forsiktigt bakat/nedat tills du har tagit
steget nedfor trottoaren eller avsatsen och star pa den nedre nivan.

5. Dra rullstolen mot dig tills drivhjulen nar avsatsens kant. Lat sedan driv-
hjulen langsamt rulla ned till den lagre nivan.

6. Nar drivhjulen star sikert pd den nedre avsatsen, tilta rullstolen bakat.
Det gor att ldnkhjulen lyfter fran avsatsen.

7. Balansera rullstolen och ta sma steg bakat. Du kan sedan vanda rullstolen
framat och forsiktigt sinka ned linkhjulen till marken.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

B. ATT TA SIG UPPFOR EN TROTTOAR ELLER EN
AVSATS

A VARNING

Folj nedanstdende instruktioner for att assistera en brukare att ta sig uppfor ett
hinder FRAMATRIKTAD:

1. Bedoém din férmaga att kontrollera rullstolen och brukaren innan du for-
soker hjdlpa till att kéra dver kanten.

2. Sta bakom rullstolen.

3. Vdnd dig mot trottoarkanten och tilta rullstolen pa bakhjulen sa att lank-
hjulen gar fria fran trottoarkanten eller trappsteget.

4. Ror dig framat, placera lankhjulen pa den évre nivan sd snart du ar siker
pa att de har kommit 6ver kanten.

5. Fortsatt framat tills bakhjulen kommer i kontakt med trottoarkanten eller
trappsteget. Lyft och rulla drivhjulen tills du nar den &vre nivén.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

C. ATT TA SIG UPPFOR TRAPPOR
A VARNING

1. Klattring i trappor rekommenderas INTE for brukare 6ver 113 kg.

2. Det behdvs minst tva medhjélpare for att hjilpa en brukare med rullstol
uppfor en trappa.

3. Forflytta rullstol och brukare BAKLANGES uppfér trappan

4. Det ar personen som ar bakom rullstolen som har kontrollen. Det ar
ocksa den personen som tiltar rullstolen bakat till sin balanspunkt.

5. En andra medhjilpare vid rullstolens framdel tar ett grepp om en icke
|6stagbar del av den framre ramen och lyfter rullstolen uppfér ett steg i
taget.

6. Medhjdlparna flyttar sedan 6ver till nista trappa. Upprepa for varje trap-
pa, tills du nar toppen.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljon!

D. ATT TA SIG NEDFOR TRAPPOR
A VARNING

1. Nedétgdende trappor rekommenderas INTE for brukare ver 113 kg.

2. Det behdvs minst tva medhjilpare for att hjilpa en brukare med rullstol
nedfér en trappa.

3. Rullstol inklusive brukare férflyttas FRAMATVANDA nedfér trappan.

4. Det ar personen som ar bakom rullstolen som har kontrollen. Det ar
ocksa den personer som tiltar rullstolen bakat till balanspunkten och rull-
lar den fram till kanten av det Oversta trappsteget.

5. En andra medhjilpare star pa det tredje trappsteget raknat uppifran, och
tar tag i rullstolens ram. De sanker tillsammans rullstolen ett steg i taget
genom att lata bakhjulen rulla ver trappkanten.

6. Medhjélparna flyttar ned till nasta steg. Upprepa for varje trappa, tills du
nar toppen.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

E. UNDERHALL
A VARNING

1. Inspektera och uppritthall denna rullstol strikt enligt underhéllsschemat i
avsnitt XI.

2. Om du uppticker ndgot problem ska detta atgardas innan rullstolen tas
i bruk.

3. Minst en gdng om aret bor en fullstindig inspektion, sikerhetskontroll
och service av din rullstol utféras av din Hjdlpmedelscentral eller av
Sunrise Medical- auktoriserad personal.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan det uppsta skador pa din rullstol.
Det kan ocksa orsaka fall, valtning eller forlust av kontroll kan som kan orsaka
allvarlig skada eller dodsfall for brukaren eller andra i narheten. For ytterligare
information om underhall se sektion XI: Underhdll.
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A. TIPPSKYDD (TILLVAL)
A VARNING

Tippskydd kan férhindra att rullstolen tippar bakat.

1. Sunrise Medical rekommenderar att tippskydd anvénds:
a. OM DU INTE éar en erfaren brukare av rullstolen och ar siker pa att
inte tippa.

b. Varje gang du har gjort férdndringar pa eller justeringar av rullstolen.
Forandringar kan gora att rullstolen lattare tippar bakat. Anvind
tippskydd tills du vant dig vid férdndringarna och ar siker pa att inte
tippa Gver.

2. Nar tippskydden &r i last ldge (i korrekt "nedat” position), ska de befinna
sig MELLAN 38 och 51 mm ovanfér marken.

a.  Om de sitter for HOGT kanske de inte kan fdrhindra att rullstolen
tippar dver.

b. Om de sitter fér LAGT kan de fastna p3 hinder som normalt accep-
teras. Om detta intraffar kan du falla ur rullstolen, eller rullstolen kan
tippa Gver

3. Lat tippskydden vara lasta i nedatlige OM DU INTE:

a. Har en ledsagare; eller

b. Maste ta dig uppfor eller nedfor en trappa eller ett hinder, och kan
gora det pa ett sakert satt utan tippskydd. Se till att tippskydden &r
vinda uppat vid dessa tillféllen.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

B. ARMSTOD
A VARNING

Armstoden kan lossna och haller inte for rullstolens tyngd.
1. Lyft ALDRIG rullstolen i armstéden. De kan lossna eller g sonder.
2. Lyft rullstolen endast i ramens fasta (e |6stagbara) delar.

Om du inte foljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

C. DYNOR OCH SITS (SLING SEAT)
A VARNING

1. Quickie hangsitsar och standard skumdynor &r inte utformade for tryck-
avlastning.

2. Om du lider av trycksar, eller om det finns en risk att sadana kan uppsts,
kan du behédva ett speciellt sittsystem eller nagon form av tillbehér for
posturalt stéd. Diskutera med din ldkare, skdterska eller terapeut om en
sadan utrustning kan tankas behévas for ditt valmaende.

3. Hangsitsar &r inte avsedda att anvandas som direkt sittyta. Placera forst
en dyna eller liknande pa sitsen innan rullstolen anvands.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!
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D. FASTELEMENT
A VARNING

Ménga av de skruvar, bultar och muttrar som anviands pd denna rullstol &r av
sdrskilt hog hallfasthet. Anvandning av felaktiga fastelement kan géra att din stol
gar sénder.

1. Anvind ENDAST fistelement som tillhandahalls av din Hjalpmedelscentral
eller en auktoriserad Sunrise Medical-aterforsiljare (eller av samma typ
och styrka, enligt markeringarna pa fastelementens huvuden).

2. Skruvar eller liknande som dragits at for 10st eller for hart kanske inte
fyller sin funktion och kan férorsaka skador pa rullstolens delar.

3. Om bultar eller skruvar sitter l6st, ska dessa dras &t sa snart som mojligt.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

E. FOTSTOD
A VARNING

1. Vid sin lagsta punkt bor fotstéden befinna sig MINST 51 mm ovanfor
golvet. Om de stills in fér LAGT kan de fastna i hinder som annars
accepteras vid normalt bruk. Detta kan fa rullstolen att stanna plétsligt
och tippa framat.

2. For att undvika att fastna eller falla nar du forflyttar dig bor du:

a. Se till att din fot inte "hdnger upp sig” eller fangas i utrymmet mellan
fotstoden.

b.  Undvika att belasta fotstéden eftersom det kan fa rullstolen att tippa
framét.

3. Lyft ALDRIG rullstolen i fotstoden. Fotstéden kan lossna och haller inte
for rullstolens tyngd. Lyft rullstolen endast i ramens fasta (ej I6stagbara)
delar.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

F. LUFTFYLLDA DACK
A VARNING

Ratt lufttryck forlanger livslingden pa dina dédck och gor rullstolen littare att
anvanda.

1. Anvind inte rullstolen om nagot av ddcken har for hogt eller lagt luft-
tryck. Kontrollera varje vecka att dacken haller det lufttryck som star
angivet pa déckets sida.

2. Ett alltfor lagt tryck i ndgot av drivhjulen kan gora att parkeringsbromsen
inte greppar utan later hjulet rulla ndr du inte ar beredd pa det.

3. For lagt lufttryck i ett dack kan fa rullstolen att dra at ena sidan och
resultera i du forlorar kontrollen 6ver rullstolen.

4. For hogt lufttryck kan fa décket att brista.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

G. KORHANDTAG (TILLVAL)
A VARNING

Om du har en ledsagare ska kérhandtag finnas pa rullstolen.

1. Korhandtagen ger ledsagaren ett stadigt grepp och mdjlighet att férhindra
att rullstolen vilter eller tippar. Kérhandtag maste vara monterade om du
har en ledsagare.

2. Kontrollera att kérhandtaget inte kommer att rotera eller glida av.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!



H. QUICK-RELEASE AXLAR
A VARNING

1. Anvind inte rullstolen OM DU INTE &r sdker pd att quick-release axlarna
pa drivhjulen ar lasta. En oldst axel kan lossna nar rullstolen anvands, och
fororsaka att du faller ur.

2. Axeln @r last nir quick-release knappen &r i sitt yttersta lage. En oldst
axel kan lossna nar rullstolen anvinds och resultera i ett fall, tippning eller
forlorad kontroll dver rullstolen, och innebéra allvarlig skada fér brukaren
eller annan person.

* Kontrollera att quick-release axlarna fungerar som de ska och inte
visar nagra tecken pa att vara slitna eller b&jda. Byt ut vid behov.
+  Utfor rutinméssig kontroll. Byt ut om de ar slitna eller bojda.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

I. DRIVHJUL
A VARNING

Andringar av drivhjulens instéllningar paverkar rullstolens tyngdpunkt.

1. Ju mer drivhjulsaxlarna flyttas FRAMAT, desto stérre blir risken att rull-
stolen tippar bakat.

2. Radgér med din lakare, skoterska eller terapeut for att finna den axelin-
stallning som passar dig bast. Andra inte installningen OM du inte &r
sdker pd att du inte riskerar att vilta.

3. Justera drivhjulens bromsar varje gang du gjort férandringar av axlarnas
installningar.

a. Om de inte gor det kanske bromsarna inte fungerar som de ska.
b. Kontrollera att ldsarmarna sjunker in minst 3 mm i dacken nér de ar
lasta.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

J. DRIVHJULSBROMSAR
A VARNING

Bromsarna dr INTE avsedda att anvdndas for att sakta ner eller stanna en rull-
stol som &r i rérelse. Anvand dem endast for att férhindra att drivhjulen borjar
rulla ndr du star helt stilla.
1. Anvdnd ALDRIG drivhjulens bromsar for att sakta ner farten eller stanna
rullstolen. Om du gér det kan du forlora kontrollen éver rullstolen.
2. Nar du forflyttar dig till eller fran rullstolen ska alltid drivhjulens bromsar
vara lasta for att forhindra att drivhjulen ror sig.
3. For lagt lufttryck i ndgot av drivhjulen kan fa bromsen att slappa greppet
och leda till att hjulet borjar snurra nar du inte forvintar dig det.
4. Kontrollera att lasarmarna sjunker in minst 3 mm i dicken nér de ar
lista. Om de inte gor det kanske bromsarna inte fungerar som de ska.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljon!

K. MODIFIERADE SITTSYSTEM
A VARNING

Anvéandning av sittsystem som inte godkénts av Sunrise Medical kan férandra sto-
len balanspunkt. Det kan leda till att rullstolen tippar.
1. Byt inte stolens sittsystem SAVIDA du inte férst konsulterar din
Hjalpmedelscentral eller auktoriserade Sunrise Medical-aterforsaljare.
2. Om du anvénder ett sittsystem som inte godkants av Sunrise kan det
paverka stolens hopfallningsfunktion.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!

L. RULLSTOLENS KLADSEL
A VARNING

1. Ersatt snarast trasigt eller slitet tyg pa sits och rygg. Om du inte gor det
kanske inte sitsen fungerar som den ska.

2. Textil forslits med tiden. Kontrollera om det finns tecken pa nétning,
omraden nar tyget blivit tunt eller uttdjt, sarskilt vid kanter och sémmar.

3. Om du satter dig for hastigt, eller "faller”, ned i rullstolen forsvagas
materialet och kraver titare inspektioner och byten.

4. Var medveten om att tvitt eller &verdriven exponering for fukt reducerar
tygets flamskydd.

5. Om klddseln kan spanningjusteras, lossa remmarna eller ta bort kladseln
innan rullstolen fills ihop eller ut.

Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljon!

M. DRIVAGGREGAT (TILLVAL)
A VARNING

Installera inte ett av Sunrise Medical icke godként drivaggregat pa nagon Quickie-
rullstol. Om du gor det:

1. Paverkas rullstolens tyngdpunkt vilket kan leda till att rullstolen tippar
Over.
2. Paverkas ramens egenskaper och garantin upphavs.
Om du inte féljer dessa anvisningar kan det resultera i fysiska skador, skador pa
produkten eller skador pa miljén!
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INFORMATION OM VRIDMOMENTINSTALLNINGAR: En vridmomentinstalining 4r den optimala
atdragningen som bor goras pa ett visst faste. Det ar viktigt att anvdnda ritt vridmoment dar sa anges.
Nar den inte har angetts ska vridmomentinstéllningarna vara 6,8 Nm.

A. ATT MONTERA OCH TA BORT DRIVHJULEN |I| |Z|
A VARNING

Anvind inte rullstolen OM DU INTE ir siker pa att bada quick-release axlarna
ar lasta. En olast axel kan lossna nir rullstolen anviands, och férorsaka att du
faller ur.

OBS! Att stdlla in rullstolen pd en plan yta, till exempel en arbetsbdnk eller ett bord, underldttar procedu-

ren.

1. Att montera hjul

a. Tryck in quick-release knappen (A) helt och hallet. Detta gor att trycket pa kullasen i andra
anden av axeln sldpper.
Sétt in axeln (C) genom bakhjulets nav.
Behall trycket pd knappen (A) och tryck axeln (C) genom hylsan (B).
Sldpp knappen och lat axeln ldsa fast i axelhylsan. Justera axeln om den inte laser fast
Upprepa proceduren med det andra drivhjulet.

o an o

OBS: Axeln dr inte Idst forrdn snabbutlésningsknappen félls ut helt (A) och kullagren dr helt synliga pd utsi-

dan av hylsan. Kontrollera att axeln dr Idst genom att dra i hjulet i axelns riktning.

2. Ta bort hjulet
a. Tryck in quick-release knappen (A) helt och hallet.
b. Ta bort hjulet genom att dra axeln (C) helt ur axelhylsan (B).
c¢.  Upprepa proceduren med det andra drivhjulet.

B. LOSTAGBARA HOJD-JUSTERBARA ARMSTOD [3]

Justerbara armstéd levereras monterade av Sunrise Medical.

1. Hojdjustering
a. Lossa det 6vre ldshandtaget (2).
b.  For armstédet (1) uppit eller nedat till 6nskad hojd.
c. For tillbaka lashandtaget (2) till last lage.

2. Avldagsna armstod
a. Lossa lashandtaget (3) och drag upp armstddet.
b. For att aterstalla armstddet, tryck ned det i mottagaren, och aterstall lishandtaget (3).
Kontrollera att armstédet ar ordentligt fastlast.

C. SWING-AWAY BENSTOD OCH FOTSTOD
(60°, 70°, 70°V ELLER 90°)

1. Montering

a. Tryck ned swing-away benstddets axeltapp i roret pa mottagaren pa det framre ramréret med
fotstodet vant utat fran ramen. (D)
b.  Vrid fotstoden indt tills de laser fast i lasbultarna. (E)

2. Avlagsna
a. For att avldgsna fotstoden, tryck frikopplingshaken framat.
b.  Vrid fotstéden utat och lyft.
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IX. INSTALLNING, JUSTERING OCH ANVANDNING

D. FASTA FRAMRE FOTSTOD

1. Justering

Ta bort fastskruven i toppen pa varje fotplatteror.

Kontrollera att skruvens infastning behéller sin position.

Skjut fotstodsroret i det framre ramroéret till 6nskad hojd.

Sétt tillbaka fastskruven genom ramrér, fotstdd och insats.

Upprepa proceduren pa andra sidan.

Rikta in fotstoden till 6nskad vinkling indt/utat och drag &t skruven ordentligt.

o a0 o

E. RYGGSTOD
1. Hojdjustering

Avlagsna Ryggstodsklddseln fran ramen.

Du ser nu ryggstodets teleskopror sikrade i ramen med en skruv i ramens sida.

Med 3 mm mellanrum finns hal du kan anvinda for att stélla in 6nskad hojd pé ryggstodet.
Ta bort de tva skruvarna i de bakre ramréren.

Nar du stéllt in 6nskad hojd sétts skruvarna tillbaka genom ramrér och ryggstodsror.

Fast ryggstodsklddselns faste i skruven och drag ét skruven och muttern ordentligt.

Drag nylonsnéret genom klddselns 6ljetter. Dra at och klipp av 6verflédig nylonsnérning.

@ ™0 Aan o

F. HANGMATTESITS

Hangmattesitsen kan justeras med hjilp av kardborrbandet pa undersidan.
1. Justering
a. Ta bort skruvarna som haller fast vanster sida av sitsmattan.
b. Omijustera kardborrebandet for att justera spanningen i hangsitsen.
c.  Fast skruvarna.
d.  Om det ar svart att satta tillbaka skruvarna kan du prova att anvanda en sond for att hjilpa till
att stdlla in halen.
G. DYNA

1. Montering
a. Placera dynan i hangsitsen med kardborre-materialsidan nedat. Den avfasade kanten pa dynan
ska ligga framat.
b.  Tryck fast dynan pa plats.

H. BAKRE AXEL 1 |8
Den viktigaste justering du kan géra pa din rullstol ar drivhjulsaxlarnas position. Tyngdpunktens centrering,
cambervinkeln och hjulbasen paverkas av axlarnas installning. o

Anvéand en vridmomentinstélining pa 13 Nm nér du stiller in tippskydden.

1. Tyngdpunkt Drivhjulsblock _| © () @ °| Axel
o

|~ Hylsal

Genom att flytta tyngdpunkten framat underlattar man rullstolens formaga att svanga, da blir ocksa rull-

stolens framdel littare. Ju lingre bak hjulaxeln monteras ju mer stabil blir rullstolen. ° °
Tyngdpunkten justeras genom att man flyttar drivhjulsaxlarna framét eller bakat pa drivhjulsfistet. Om du % 5 —‘
flyttar axeln framat okar du svanghastigheten och gér den framre dnden ldttare.
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2. Justering av hjulbasbredd E

Genom att justera hjulbasbredden kan brukaren vilja att flytta hjulen narmare eller lingre bort fran hof-
terna. Detta ger rétt hjulavstand for att maximera tryckeffektiviteten.

a. Lossa muttrarna och flytta axelhylsan (A) till 6nskad bredd.

b. Dra at muttrarna igen.

3. Sitsens hojdjustering

Justera sitsens hojd genom att invertera axelplattan och flytta den vertikalt sa att den ligger i linje med
limpliga férborrade ramhal. Jamfor bilder 8 och 10. Bild 8 representerar den laga sitshéjden. Bild 10 repre-
senterar den hoga sitshéjden. Denna justering mojliggdr en 1,5-tums (38 mm) vertikal instéllning av sitsens
hojd.

OBS! Ett nytt frdmre ldnkhjul bor anvdndas for att motsvara eventuella fordndringar i sitshéjden.

4. Justering av bakhjulsaxel IEI

Snéva axelhylsor ska underhéllas for att rullstolen ska fungera korrekt.
a. For att justera axeln behéver du en 5/16-in-tums nyckel for att vrida de yttre axelmuttrarna.
b. Du behdver ocksa en 9/16-in-tums nyckel for att lagra kullager, pa den motsatta anden av
axeln, och férhindra axeln fran att rotera.

n

Dra &t den yttre axelmuttern moturs.
d. Det bor bara vara noll till tio tusendelar av en tum (010" (0.25 mm)) av spel.

I. BROMSAR

Quickie M6 levereras med tva bromsar. Bromsarna monteras pa fabriken om du inte har begart nagot
annat.

Anvédnd en vridmomentinstélining pa 13 Nm nér du stéller in bromsar.

1. Justering av broms IEI

Anvéand en 3/16-tums insexnyckel och vrid en av skruvarna i klimman moturs ett kvarts varv.
Upprepa samma process med den andra skruven.

Lossa skruvarna (tva varv vardera) véxelvis tills bada skruvarna har tagits bort.

For att forhindra att hjulen ror sig i last lage, skjut kliamman mot bakhjulet tills hjullaset ar
inbaddat i dicket.

e. Dra at skruvarna.

on o e

J. TIPPSKYDD (tillbehor)

Sunrise Medical rekommenderar tippskydd for alla rullstolar.

Anvéand en vridmomentinstélining pd 13 Nm nér du stiller in tippskydden.

1. For in tippskyddet i hallaren IEI

a. Tryck pa de bakre utlésningssprintarna pa tippskyddet sa att bada utlésningssprintarna trycks
in.

b. Sétt in det i mottagaren for tippskyddet.

c.  Féll ner tippskyddet tills utlosningssprintarna ar hoppar ut genom halen i mottagaren.

d. For in det andra tippskyddet samma vag.

2. Justera mottagaren for tippskyddet

Ta bort tippskyddet fran mottagaren for tippskyddet.

Ta bort bultarna fran mottagaren for tippskyddet.

Placera om mottagaren till 6nskad hojd.

Sétt tillbaka bultarna och dra at.

Upprepa med den andra tippskyddsmottagaren. Bada mottagarna ska vara pa exakt samma
hojd.

f.  Satt tillbaka tippskydden.

o o0 o
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3. Justera tippskyddets hjul

Tippskyddshjulen kan behéva hojas eller sdnkas for att uppna ratt avstand till marken 38 - 51 mm.
a. Tryck pa tippskyddets frikopplingsstift sd att frikopplingsstiftet trycks inat.
b. H¢j eller sink till en av tre férborrade hal.
c.  Frigoringsstift.
d. Justera det andra tippskyddets hjul pa samma sitt. Bada hjulen skall vara pa exakt samma hojd.

4. Vrida tippskydd uppat

Vrid tippskydden uppét nér ledsagaren skjutsar for att ta dig éver hinder eller trottoarkanter.
a. Tryck pa det bakre tippskyddets frigoringsstift.

Hall in stiftet och vrid tippskyddet uppat.

Frigéringsstift.

Upprepa med det andra tippskyddet.

Kom ihag att satta tillbaka tippskydden till nerat-position efter avslutad manéver.

o an o

K. HOPFALLNING OCH UPPFALLNING

1. Falla ihop rullstolen
a. Ta bort snabbkopplingshjulen (tillval).
+ Tryck pd quick-release axelns knapp.
+ Tag bort hjulet genom att dra ut quick-release axeln fran axelfastet.
* Repetera med det andra hjulet.
b. Fall upp fotplattorna till ett vertikalt lage innan du féller ihop rullstolen.
c. Tatagisittmattan (i mitten) och lyft kraftigt tills rullstolen ar hopflld.
d. Lossa stabiliseringsstaget — tryck pa tumknappen. Svédng staget ur vigen.

2. Filla ut rullstolen
a. Montera snabbkopplingshjulet (tillval) genom att trycka pa quick-release axelns knapp.
Skjut in quick-release axelns i axelhylsan tills den lases.
Repetera med det andra hjulet.
Luta rullstolen mot dig tillrackligt langt for att ta bort vikten fran det motsatta hjulet.
Tryck ner pa sitsroret (ndrmast dig) tills rullstolen dr helt utfalld.
Se till att réren ar i vertikal linje med dess héllare.
Satt tillbaka stabilitetstaget — sving tillbaka den pa plats. Tryck ner tumknappen for att lasa.

@ e a0 o

A VARNING

Mojlig klimpunkt Om sittmattan inte ar monterad under utfillning eller hop-
fillning, hall i den 6vre delen av sitsréret utan att halla fingrarna runt sittroret.
Anvind 6ppna handflator for att trycka ner rullstolen vid 6ppning.

A VARNING

For att forhindra skador: Om klddseln kan spinningjusteras, lossa remmarna
eller ta bort kladseln innan rullstolen fills ihop eller ut.

L. KONTROLL

Nar rullstolen har monterats och justerats ska den rulla smidigt och enkelt. Alla tillbehér ska ocksa funge-

ra smidigt. Om du har nagra problem féljer du dessa procedurer:

1. Se avsnitten om installation och kontroll och bruksanvisningen for att se
till att rullstolen ar ordentligt forberedd.

2. Las felsokningsguiden.

3. Om problemet kvarstar kontaktar du din Hjilpmedelscentral eller auk-
toriserad Sunrise Medical-aterforsiljare. Om du fortfarande har problem
efter att ha kontaktat din Hjilpmedelscentral eller auktoriserade Sunrise
Medical-aterférsiljare kontaktar du Sunrise Medical-kundtjinst. Se intro-
duktionssidan for mer information om hur du kontaktar Sunrise Medical.

14
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Du ska da och da justera din rullstol for basta prestanda (sdrskilt om du dndrar de ursprungliga install-
ningarna). Detta diagram ger dig en forsta 10sning, sedan en andra och en tredje om det behévs. Du kan
behova leta vidare for att hitta den basta I6sningen for ett specifikt problem.

OBS- Gor bara EN dndring i taget for att hdlla reda pd dina framsteg.
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c|lz|Oo|lr]O| S Lésning
Kontrollera att du har ratt,
och lika mycket lufttryck i
M|« bada drivhjulen, kontrollera

aven lankhjulen om dessa ar
luftfyllda.

Se till att alla muttrar och
bultar 4r atdragna.

Kontrollera att alla ekrar och
4} 4} ekernipplar 4r dtdragna pé hjul
med ekrar.

Anvand Tri-Flow-sm&rjmedel
“ (Teflon®-baserat) mellan
ramanslutningar och delar

Kontrollera att ldnkgaffelns jus-
M| M 4} M | tering &r korrekt. Se anvisning-
ar for justering av lankgaffeln.

Kontrollera att bada lankhju-
len &r i beréring med golvet
samtidigt. Kontrollera detta
M| & 4} pé en helt jimn yta. Kontakta
din Hjalpmedelscentral eller
auktoriserad Sunrise Medical-
aterforséljare.
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A. INLEDNING

1. Korrekt underhdll férbéttrar prestandan och férlanger livslingden pa din
rullstol.

2. Rengér din rullstol regelbundet. Detta hjilper dig att hitta |6sa eller slitna
delar och gor din rullstol l4ttare att anvanda.

3. Reparera eller byt ut 16sa, slitna, bojda eller skadade delar innan du
anvinder rulistolen.

4. For att skydda din investering ska du ha allt stérre underhalls- och repa-
rationsarbete utfort av din Hjdlpmedelscentral eller auktoriserade Sunrise
Medical-aterforsiljare.

A VARNING

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan din rullstol
ga sonder och orsaka allvarliga skador pa brukaren eller
andra.
1. Inspektera och underhall rullstolen strikt enligt underhallss-
chemat.
2. Om du uppticker nagot problem ska detta atgirdas innan
rullstolen tas i bruk.
3. Ha minst en gang om aret, en fullstindig inspektion, siker-
hetskontroll och service av din stol, av din Hjalpmedelscentral
eller en auktoriserad Sunrise Medical-aterforsiljare.

B. UNDERHALLSSCHEMA

Sakerhets- och funktionskontroll

Manadsvis
3 ménader
6 manader
Varje ar

Dackens lufttryck

K | | | Varje vecka

Bromsar

Kontrollera visuellt om det finns
|6sa delar

v Armstod

4} Hjulaxlar och axelhylsor

N

Snabbkopplingsaxlar

Hijul, déck och ekrar

Lankhjul

Tippskydd

4} Ram, camberrér och tvérstag
4} Klidsel

Service av Hjilpmedelscen-
M | tral eller auktoriserad ater-
forsiljare av Sunrise Medical

NIH|H|™

C. UNDERHALLSTIPS

1. Hijulaxlar och axelhylsor:
Kontrollera axlar och axelhylsor var sjatte manad for att sikerstalla att de
ar tata. Losa hylsor skadar axelplattan och paverkar prestandan.

2. Lufttryck i dick:
Kontrollera lufttrycket i luftfyllda ddck minst EN GANG | VECKAN.
Bromsarna kommer inte att greppa ordentligt om du inte bibehaller det
lufttryck som stdr pa ddckets sidovigg.

D. RENGORING
1. Lackering

a. Rengér de malade ytorna med mild tval minst en gang i manaden.
b. Du bor skydda firgen med ett skikt av icke-slipande autovax var
tredje manad.

2. Axlar och rorliga delar
a. Rengor runt axlar och rérliga delar VARJE VECKA med en latt fuktig
(inte vat) trasa.
b. Torka av eller blas bort eventuellt ludd, damm eller smuts pa axlar
eller rorliga delar.
OBS - Du behover inte smérja eller olja in stolen.

3. Kiladsel
a. Handtvatt (maskintvatt kan skada tyget).
b. Dropptorka endast. Maskintorka INTE eftersom viarmen skadar tyget.

E. HYGIENATGARDER FOR BEGAGNADE

RULLSTOLAR:
1. Innan rullstolen dteranviands maste den férberedas noggrant. Alla ytor
som brukaren kommer i kontakt med maste behandlas med desinfice-
ringsspray.

2. For att géra detta maste du anvinda ett desinfektionsmedel som god-
kants/rekommenderats i ditt land, fér snabb alkoholbaserad desinfektion
av medicinska produkter och medicintekniska produkter, som maste
desinficeras snabbt.

3. Var medveten om tillverkarens anvisningar for det desinfektionsmedel du
anvander.

4. Det ér ofta svart att astadkomma fullgod desinficering pd sommar. Vi
rekommenderar darfor att du kasserar kladseln for att undvika mikrobak-
teriell kontaminering med aktiva amnen enligt din lokala infektionsskydds-

lag.

F. FORVARINGSTIPS
1. Forvara rullstolen pa ett rent och torrt stalle. Om du inte gor detta kan
delar rosta eller korrodera.
2. Innan du anvénder rullstolen maste du se till att den fungerar som den
ska. Inspektera och utfor service pa alla objekt enligt underhallsschemat.
3. Om du forvarar rullstolen i mer dn tre manader ska du lata din
Hjalpmedelscentral eller auktoriserad Sunrise Medical-aterforsaljare kont-
rollera den fére anvandning.
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PRODUKTETIKETT

Produktetiketten sitter pd den nedre hogra bakre sidoramen samt pa en etikett

i bruksanvisningen. Etiketten anger det exakta namnet pa modellen och ger olika
teknisk information. For bestillning eller reklamation av reservdelar, ange féljande
information:

. Serienummer
. Ordernummer
. Ménad/ar

EXEMPEL 1

Y Sunrise Medical (US) LLC
h— ﬁIgBIIRCIEF M 2842 N. Business Park Ave. YYYY-MM-DD
Type: M6 Fresno, CA. 93727

Sunrise Medical GmbH
Manual . Kahlbachring 2-4 @l QM6-#it#H#H#
Wheelchair

_ 6925:& Malsch-HD / Germany [::III
=LA |cesmp

295kg | max 6° [760 mm| 560 mm

1SO 7010-M002

Bruksanvisning/hifte maste
lasas!
(bla ikon)

Sunrise Medicals ledningssystem ar certifierat enligt EN ISO 13485 och
ISO 14001.

SUNRISE MEDICAL har tilldelats ISO 13485-certifikatet, som bekraftar
kvaliteten pa vara produkter i varje steg, fran FoU till produktion. Denna
produkt uppfyller kraven i enlighet med EU:s och Storbritanniens be-

stammelser. Tillval eller tillbehor finns tillgangliga mot en extra kostnad.

OBS: Allman radgivning Om du inte foljer dessa anvisningar kan det
resultera i fysiska skador, skador pa produkten eller skador pa miljon!

Meddelande till brukaren: Alla allvarliga incidenter i samband med pro-
dukten ska rapporteras till tillverkaren och till den behériga myndigheten
i den medlemsstat dar brukaren och/eller patienten befinner sig.

dukt 6éverensstdmmer med Forordningen fér medicintekniska

C Som tillverkare forsakrar SUNRISE MEDICAL att denna pro-
produkter (2017/745).
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TYP: Produktnamn/SKU-nummer
Maximal saker lutning med tippskydd monterade
\@ beror pa rullstolens instéllning, kroppsstallning och
max X' . .
fysisk kapacitet hos brukaren.
o] Sittbredd
‘c%,\ Sittdjup
ﬁ* Max. brukarvikt
XXX kg
% Maximal lutning
EE UKCA-marke

C € CE-markning

Las bruksanvisningen

XXXX-XX-XX

LB

Tillverkningsdatum

Serienummer

Denna symbol betyder medicinteknisk
produkt

Tillverkarens adress

EEg

Krocktestad enligt
1ISO 7176-19:2008

ISO 7176-19:2008

Importérens adress

Europeisk auktoriserad representant

Ansvarig person i Storbritannien

Adress for representant fran Schweiz

T

B4Me individanpassningar

Sunrise Medical rekommenderar starkt att for att sékerstalla att din
B4Me-produkt fungerar, och fungerar pa det satt som tillverkaren avser;
all anvandarinformation som medféljer din B4Me-produkt ska lasas och
forstas innan produkten forst anvands. Sunrise Medical rekommenderar
ocksa att bruksanvisningen inte kasseras efter att ha lasts, utan att den
férvaras sakert for framtida referens.

Kombinationer av medicintekniska produkter

Det kan vara mgjligt att kombinera denna medicintekniska produkt med
en eller flera andra medicintekniska produkter eller andra produkter.
Information om vilka kombinationer som ar méjliga finns pa www.Sunri-
semedical.se. Alla angivna kombinationer har validerats for att uppfylla
de allmanna kraven pa sakerhet och prestanda, avsnitt 14.1 i férordning-
en om medicintekniska produkter 2017/745.

Instruktion om kombinationen, t.ex. montering, finns pa www.Sunrise-
Medical.se



XII

. SUNRISE MEDICAL GARANTI

DENNA GARANTI PAVERKAR INTE DINA JURIDISKA
RATTIGHETER | NAGOT AVSEENDE.

Sunrise Medical* erbjuder en garanti, enligt garantivillkoren for rullstolar till sina
kunder som técker féljande.

Garanti:

1. Skulle ndgon eller négra av rullstolens delar behdva repareras eller bytas ut
som resultat av ett tillverknings- och/eller materialfel inom 24 ménader (5
ar for ram och tvirstag) efter leverans till kunden, kan defekta delar repa-
reras eller bytas ut utan kostnad. Garantitiden ticker endast tillverkningsfel.

2. For att anvanda garantin kontaktar du leverantéren av din rullstol - t.ex.
din Hjalpmedelscentral, Sunrise Medical-godkénda aterférsiljare eller ser-
viccombud med exakta uppgifter om typen av problem. Om rullstolen, da
ett problem uppstar, skulle befinna sig alltfor langt bort fran det anvisade
Sunrise Medical-serviceombudet, kan reparationer eller utbyte servas av en
annan serviceverkstad som ar utsedd av tillverkaren. Rullstolen maste repa-
reras av ett godkdnt Sunrise Medical-serviccombud, (aterforsiljare).

3. For delar som har reparerats eller bytts ut inom ramen fér denna garanti,
erbjuder vi en garanti i enlighet med dessa garantivillkor fér den aterstaen-
de garantiperioden for rullstolen enligt med punkt 1).

4. Originala reservdelar som har monterats genom kundens férsorg, kommer
att ha en 12 manaders garanti, (efter montering), enligt dessa garantivillkor.

5. Viansvarar inte for reparationer eller utbyte av en rullstol eller del i féljan-
de fall:

a.  Normalt slitage, vilket inkluderar batterier, armstédsdynor, sittkladsel,
dick, bromsbackar osv.

b. Overbelastning av produkten, var vanlig kontrollera EU-markning fér max
brukarvikt.

c.  Produkten eller delen har inte underhillits eller servats enligt tillverkarens
rekommendationer i bruksanvisning eller serviceinstruktion.

d. Tillbehér som inte kan anses vara originaldelar har anvénts.

e. Rullstolen eller del dédrav har skadats pa grund av slarv, olycka eller olamp-
ligt anvdndningssatt.

f.  Andringar/modifikationer av rullstolen eller dess delar som ej utforts
enligt tillverkarens anvisningar.

g.  Reparationer har utférts innan serviccombudet konsulterats.

6.  Denna garanti giller enligt lagen i det land dér produkten inkoptes fran
Sunrise Medical*

* Innebar Sunrise Medical-firman ddr produkten inhandlades.
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Sunrise Medical S.r.l.
Via Riva, 20 — Montale
29122 Piacenza

Italia

Tel.: +39 0523 573111
Fax: +39 0523 570060
www.SunriseMedical.it

Sunrise Medical AG
Erlenauweg 17

CH-3110 Minsingen
Schweiz/Suisse/Svizzera  cH
Fon +41 (0)31 958 3838

Fax +41 (0)31 958 3848
www.SunriseMedical.ch

Sunrise Medical AS
Delitoppen 3

1540 Vestby

Norge

Telefon: +47 66 96 38 00
Faks: +47 66 96 38 80
post@sunrisemedical.no
www.SunriseMedical.no

Sunrise Medical AB
Neongatan 5

431 53 MolIndal

Sweden

Tel: +46 (0)31 748 37 00
post@sunrisemedical.se
www.SunriseMedical.se

MEDICCO s.r.o.

H — Park, Herspicka 1013/11d,
625 00 Brno

Czech Republic

Tel.: (+420) 547 250 955

Fax: (+420) 547 250 956
www.medicco.cz
info@medicco.cz

Bezplatna linka 800 900 809

Sunrise Medical Aps
Markaervej 5-9

2630 Taastrup

Denmark

+45 70 22 43 49
info@sunrisemedical.dk
SunriseMedical.dk

Sunrise Medical Pty. Ltd.

11 Daniel Street, Wetherill Park,
NSW 2164,

Australia

Phone: 9678 6600,

Orders Fax: 9678 6655,

Admin Fax: 9831 2244.
Australia

www.SunriseMedical.com.au U K
Sunrise Medical (US) LLC < ‘ C n
North American Headquarters

2842 N. Business Park Avenue
Fresno, CA, 93727, USA

(800) 333-4000

(800) 300-7502
www.SunriseMedical.com

4B SUNRISFE
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Sunrise Medical GmbH

Kahlbachring 2-4 m
D-69254 Malsch

Deutschland

Tel.: +49 (0) 7253/980-0

Fax: +49 (0) 7253/980-222
www.SunriseMedical.de

Sunrise Medical Ltd.
Thorns Road

Brierley Hill

West Midlands UK
DY5 2LD

England

Phone: 0845 605 66 88
Fax: 0845 605 66 89
www.SunriseMedical.co.uk

Sunrise Medical S.L.

Poligono Bakiola, 41

48498 Arrankudiaga — Vizcaya
Espafa

Tel.: +34 (0) 902142434

Fax: +34 (0) 946481575
www.SunriseMedical.es

Sunrise Medical Poland

Sp. z o0.0.

ul. Elektronowa 6,

94-103 todz

Polska

Telefon: + 48 42 275 83 38
Fax: + 48 42 209 35 23

E-mail: pl@sunrisemedical.de
www.Sunrise-Medical.pl

Sunrise Medical B.V.
Defensiedok 20

3433 NE Nieuwegein

The Netherlands

T: +31 (0)30 — 60 82 100
F: +31 (0)30 - 60 55 880
E: info@sunrisemedical.nl
www.SunriseMedical.nl

Sunrise Medical HCM B.V.
Vossenbeemd 104

5705 CL Helmond

The Netherlands

T: +31 (0)492 593 888

E: customerservice@sunrisemedical.nl
www.SunriseMedical.nl
www.SunriseMedical.eu (International)

Sunrise Medical S.A.S

ZAC de la Vrillonnerie

17 Rue Mickaél Faraday
37170 Chambray-Lés-Tours
Tel : + 33 (0) 2 47 55 44 00
Email: info@sunrisemedical.fr
www.SunriseMedical.fr

Sunrise Medical Canada Inc.
1000 Creditstone Rd., Unit #2
Concord, ON, L4K 4P8
Canada

Phone: 1-800-263-3390

Fax: 1-800-561-5834
www.SunriseMedical.ca



