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let's find a way fogether...

Skool Kat manuelle trehjulssykkel. Brukerveiledning.

Takk for at du valgte et produkt fra Tomcat ™. Vi haper trehjulssykkelen gir deg mange ar med glede, nytte og

bruk.
Din Tomcat trehjulssykkel er et medisinsk utstyr i klasse 1 [E:I Trehjulssykkelen kan veere utstyrt med spesielle
som gjgr at barn og voksne med bevegelses- eller tilpasninger for @ kompensere for visse problemer, slik
funksjonshemninger kan sykle. Regelmessig sykling kan ha som redusert mobilitet. Nar selvstendig bruk av
en positiv innvirkning pa brukerens styrke, mobilitet og trehjulssykkelen ikke er mulig eller trygt, kan den leveres
generelle helse og velvaere. Formalet med denne med spesielle tilpasninger som gjgr det mulig for en bruker
brukerinformasjonen er & hjelpe deg a fa mest mulig ut av 3 sykle med assistanse og tilsyn fra en gaende
produktet. omsorgsperson.
Advarsel!

e  Fglgtil enhver tid trafikkreglene som gjelder der du sykler.

e Ha alltid pa deg hjelm og ngdvendig beskyttende plagg.

e Brukalle sikkerhetsinnretninger som fglger med til enhver tid.

e |kke la andre sitte pa sykkelen, for eksempel pa bakakselen eller i kurven. Ikke sitt flere pa sykkelen, hverken pa
bakaksel eller i kurven.

Bruk parkeringsbremsen nar du gar av/pa trehjulssykkelen, eller nar du forlater den uten tilsyn.

e P4 trehjulssykler som er utstyrt med Carer Control, som styres av en ledsager, ma brukeren ikke forlates selv om
parkeringsbremsen er koblet inn.

o Ikke kjgr over fortauskanter (unntatt nedsenkte kanter) eller andre hindringer som kan gjgre sykkelen ustabil, eller
skade ledsagerkomponenter eller koblinger.

e Ikke bruk enheten i terreng, bratte brakker, kraftige sidveis hellinger, eller pa ujevnt veidekke.

e  Sitt ALDRI pa trehjulssykkelen nar den transporteres i kjgretgyer av noe slag. Trehjulssykkelen er ikke kollisjonstestet
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Generelt vedlikehold og sikkerhet for trehjulssykler.

F@r bruk.

e  Kontroller at lys, reflektorer, flagg og varselutstyr er i god stand og virker som de skal.

e  Kontroller dekkene og pass pa at det er riktig lufttrykk i dem (det riktige lufttrykket er stemplet pa siden av dekket).

e  Test alle bremse- og styrefunksjoner, inkludert ledsagerbremsing.

e  Kontroller at alle avtakbare deler er forsvarlig festet, riktig montert i samsvar med instruksjonene i brukerveiledningen, last
sammen der det er hensiktsmessig, og at de virker som de skal.

Under bruk.
e Bruk alltid alle sikkerhetsinnretninger som fglger med.
e Overhold nasjonale og lokale forskrifter som gjelder sykling.
e Hamed deg et kommunikasjonsmiddel for bruk i ngdstilfeller.
e  Bruk en sikker sykkellds nar du forlater trehjulssykkelen uten tilsyn.

Etter bruk.

e Vask og tgrk trehjulssykkelen fgr den settes bort.
e  Oppbevar den pa et tgrt sted uten ultrafiolett (UV) lys.
e  Utfgr vedlikehold pa trehjulssykkelen i samsvar med informasjonen i brukerveiledningen, samt etter langvarig oppbevaring.

Regelmessig

e Kontroller dekktrykket (trykt pa selve dekket), samt dekkets tilstand. Bytt ut alle dekk som viser tegn til slitasje, buling, sprekker
eller svekkelse.

o  Sjekk at bremsene fungerer effektivt, at de ikke viser tegn til rustne ledninger, og at de er riktig justert for a passe brukeren.
Se brukerveiledningen (tilgjengelig pa Internett) for ytterligere informasjon.

®  Sjekk at sikkerhetsinnretninger som reflekser, lys, ringeklokke og lysende overflater er i god stand og ikke tildekte.

Arlig kontroll og kontroll fgr oppbevaring om vinteren

e  Foreta en visuell kontroll av smgringen pa kjedet gjennom inspeksjonsluken. Hvis kjedet ser tgrt eller rustent ut, smer
det godt med sykkelolje eller kjiedesmgring.

Merknad 1 med riktig vedlikehold er kjedet garantert a vaere vedlikeholdsfritt i fem ar fra kjgpsdatoen (gjelder kun for den opprinnelige kjgperen).
Riktig vedlikehold inkluderer beskyttelse mot tukling, feil bruk, uautoriserte endringer eller reparasjoner; forhold som forarsaker rust som fuktighet og
salt, samt oppbevaring i vate eller fuktige omgivelser; forhold som forarsaker slitasje som sand, skitt eller stgv; eller langvarig eksponering til veer og vind.

Merknad 2 ved bruk av en heyttrykkspyler, ma den ikke brukes i naerheten av inspeksjonsluken. Kjedet ma alltid smgres etter bruk av en

hgyttrykkspyler.
Generell veiledning om kroppsholding under bruk av trehjulssykkelen
e  Med en pedalisin laveste posisjon, juster setehgyden slik e  Juster rekkevidden pa styret. Nar det er riktig justert,
at det utstrakte beinet er lett bgyd. vil ryggen veere rett og siktlinjen veaere horisontal.
e  Juster setet fremover eller bakover (tre posisjoner) til du e Juster bredden mellom sidestgttene (hvis montert) sa
oppnar en behagelig sittestilling/pedalstilling. de sitter tett inntil kroppen og brukerens klaer. Unnga
e Juster ryggstgtten (hvis montert) slik at rumpeballene store avstander.
sitter pa den bredeste delen pa setet. e Juster tilbehgret (fotstgtter, sele, bencalipere,
e Juster hgyden pd styret. Nar det er riktig justert, vil hansker, hodestgtte, osv.) i henhold til rdd fra

underarmene vaere i horisontal stilling. fysioterapeut eller helsepersonell.



Justere funksjoner pa trehjulssykkelen (hvis montert)
Merk! Med mindre noe annet er angitt, betyr remontering eller I1dsing det motsatte av a fjerne eller lase opp.

Svinge sete.
e  Skyvden svarte knappen (under setet) ned. T

e  Vrisetet mot hgyre eller venstre, og frigjgr deretter knappen. ]
Setet |3ses automatisk nar det er helt rotert. -

Justere setet
e  Fjern festeboltene (2).
e  Settsetet i den nye stillingen og sett tilbake festeboltene.
e  Stram boltene til setet er forsvarlig festet, men ikke stram for mye.

Bytte mellom "fast" kjgring og "frakoblet kjgring" (Dual Drive™)

e  For 3 aktivere fast kjgring, vri tappen (1) til den faller ned i sporet. Drei pa pedalene eller skyv
trehjulssykkelen til du hgrer et tydelig "klikk".

e  For a aktivere frakoblet kjgring, trekk tappen ut av sporet og roter en kvart
omdreining.

Montere kjgrehandtak

e  Festtappen (1)isporet pa kamplaten (2).

e Vrikrankplaten (3) til sporet i krankplaten (3) (to valg) er justert med
stgtfangerstangen (4).

e  Skyv stgtfangerstangen (4) helt inn til den festes i sporet pa krankplaten (3).

e  Stram boltene (5) for a feste stgtfangerplaten (4).

e  Fest kjgrehandtaket (6) til kontrollkontakten (7).

e Stram skruen (8) forsvarlig med kontrollhandtaket pa samme linje som
sykkelrammen, men ikke stram for mye.

Merk 1. Nar du velger sporet i krankplaten (4), juster tappen med akslen pa trehjulssykler med
kurv. Juster tappen med rammen pa trehjulssykler uten kurv. (Vist)

Merk 2. Koble fra tappen (1) for & legge ned kontrollhandtaket mot rammen (nar sykkelen skal
oppbevares eller transporteres), eller bruk kontrollhandtaket "ulast".

Sette opp og justere "ledsagerkontrollen"

e  Festtappen (1) isporet pa kamplaten (2).

e Vrikrankplaten (3) til sporet i krankplaten (3) (to valg) er justert med stgtfangerplaten (4).

e  Skyv stgtfangerplaten (4) helt inn til den festes i sporet pa krankplaten (3), slik at
styremekanismen kan lases i den midtre stillingen.

e Juster kontrollhandtaket (6) med rammen og stram skruen (8) godt, men ikke stram for mye.

Lgsne bolten (9) for a heve eller senke handtaket. Stram forsvarlig, men ikke stram for mye.

Lgsne boltene (5) og skyv stgtfangerplaten (4) bort fra krankplaten (3). Stram boltene pa nytt.

Merk 1. Nar du velger sporet i krankplaten (4), juster tappen med akslen
Pa trehjulssykler med kurv. Juster tappen med rammen pa
trehjulssykler uten kurv. For & bytte mellom alternativer, se
instruksjoner i servicehandboken.

Merk 2. For & bruke skyvestangen i Carer Control™-modus (styring og bremsing), koble inn tappen (1).
For & bruke skyvestangen kun i Carer Braking™-modus, koble ut tappen (1).

Merk 3. Koble fra tappen (1) nar trehjulssykkelen skal oppbevares eller transporteres.



For ytterligere informasjon om hvordan du trygt setter opp og bruker
trehjulssykkelen, ga til www.tomcatuk.org

Standard sykkeldeler og slitasjedeler/tilbehgr/funksjoner

Merk! Bremsespaker, girskiftmekanismer, indikatorer, lys, reflektorer, sykkelhjelmer, pedaler, kabler, klemmer,
handtak, seter, pumper, reparasjonssett osv. er standard og velkjente sykkeldeler som er godt kjent innen
sykkelindustrien, og som bgr brukes pa den maten som er tiltenkt av produsenten. Hvis du er usikker pa
hvordan du bruker eller vedlikeholder noen av standarddelene til sykkelen, bgr du sgke rad fra en sykkeltekniker

f@r sykkelen brukes.
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