Sopur® M6

Fachhandler:

Benutzer:

Dieses Handbuch muss dem Benutzer des Rollstuhls
ausgehdndigt werden.

Vor dem Gebrauch des Rollstuhls lesen Sie bitte das
gesamte Handbuch, und bewahren Sie es flr zukinfti
gen Bedarf auf.

Benutzeranweisungen
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SUNRISE MEDICAL HORT ZU

Danke, dass Sie einen Sopur Rollstuhl gewahlt haben. Wir wiirden uns Gber lhr
Feedback zu diesem Handbuch, zur Sicherheit und Zuverlassigkeit Ihres Rollstuhls
sowie zu dem Service, den Sie von lhrem autorisierten Sunrise Fachhdndler
erhalten, freuen. Schreiben Sie uns an die untenstehende Adresse, oder rufen Sie
uns unter der unten angegebenen Telefonnummer an:

SUNRISE MEDICAL GmbH
Kahlbachring 2-4
D-69254 Malsch

Deutschland
Tel.: +49 (0) 7253/980-0
Fax: +49 (0) 7253/980-222
www.SunriseMedical.de

Bitte registrieren Sie lhren Rollstuhl und teilen Sie uns Anderungen bei lhrer Ad-
resse mit. Dann kénnen wir Sie mit Informationen Gber Sicherheit, neue Produk-
te und Optionen, die lhnen mehr Freude mit lhrem Rollstuhl bereiten, auf dem
Laufenden halten.

Sie kénnen |hr Produkt auch hier registrieren: www.SunriseMedical.com/register
ANTWORTEN AUF IHRE FRAGEN

lhr autorisierter Sunrise Medical Fachhédndler kennt Ihren Rollstuhl am besten
und kann lhnen die meisten Fragen Uber die Sicherheit, den Gebrauch und die
Wartung des Rollstuhls beantworten.

Fir zukinftige Zwecke fiillen Sie bitte Folgendes aus:

Handler:

Adresse:

Telefon:

Seriennummer; Kaufdatum:

ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Alle Komponenten dieses Stuhls wurden ohne Naturlatex hergestellt.

e

'. ' ANGABEN ZU ENTSORGUNG UND
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Fiir sehbehinderte Personen
steht dieses Dokument
im PDF-Format auf:
www.SunriseMedical.de

RECYCLING

Wenn dieses Produkt das Ende seiner Lebensdauer erreicht hat, bringen Sie es
bitte zu der von lhrer zustandigen Behorde vor Ort oder staatlichen Behérde
benannten Sammelstelle bzw. Recyclingstelle. Dieses Produkt wird aus unter-
schiedlichen Materialien hergestellt. Ihr Produkt sollte nicht als Haushaltsmiill
entsorgt werden. Sie sollten |hr Produkt nach den vor Ort geltenden Geset-
zen und Vorschriften ordnungsgemaB entsorgen. Die meisten Materialen, die
fur den Bau dieses Produkts verwendet werden, kénnen ganz dem Recycling
zugefiihrt werden. Das separate Sammeln und Recycling lhres Produkts tragen
zur Schonung von natirlichen Ressourcen bei und stellen sicher; dass es auf
umweltfreundliche Art und Weise entsorgt wird.

Bevor Sie die Entsorgung nach den oben aufgefiihrten Empfehlungen veranlas-
sen, kldren Sie ab, dass Sie der rechtmaBige Eigenttimer des Produkts sind.

Unterschrift und Stempel des Fachhéndlers
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A. WAHL DES RICHTIGEN ROLLSTUHLS UND DER
OPTIONEN FUR DIE SICHERHEIT

Sunrise bietet eine groBe Auswahl an Rollstuhlmodellen, um den Anspriichen des
Benutzers gerecht zu werden. Die Auswahl des Rollstuhltyps, der Optionen und
Einstellmoglichkeiten bleibt jedoch ausschlieBlich lhnen und lhrem Therapeuten
Uberlassen. Die Auswahl des richtigen Rollstuhls und der richtigen Konfiguration
fur lhre Sicherheit hangt ab von:

1. lhrer Behinderung und Kraft, lhrem Gleichgewicht und lhrer Koordination.

2. Den Arten der Hindernisse/Gefahren, die sie beim téglichen Gebrauch
(Wohnung, Arbeitsplatz und anderen Orten, an denen Sie den Stuhl
benltzen wollen) bewiltigen mussen.

3. Der Notwendigkeit von Optionen fir lhre Sicherheit und Ihren Komfort
(wie das Anbringen von Sicherheitsradern, Haltegurten oder besonderen
Sitzsystemen).

B. LESEN SIE DIESES HANDBUCH IMMER WIEDER
Vor dem Gebrauch dieses Rollstuhls sollten Sie und alle Personen, die Ihnen
behilflich sind, das gesamte Handbuch lesen und alle Anweisungen befolgen.
Lesen Sie die Warnungen immer wieder, bis diese zur selbstverstandlichen
Gewohnheit fir Sie geworden sind.
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1. Schiebegriff am Ruckenrohr
2. Riicken
22 3. Abnehmbare, héhenverstellbare Armlehne
Reifen
Aluminium-Greifring
Aluminium-Felge
Speichen

Hinterradnabe

o © N o U

Steckachse
10. Achsplatte
11. Hinterer Rahmen

12. Push-To-Lock-Feststellbremse

1 13. Verriegelung der schwenkbaren FuBraste
10 14. Sitzbespannung
15. Abschwenkbare FuBstiitzen
8 16. Kreuzstrebe
? 17. Vorderradgabel
7 18. Lenkrad

19. Vorderradbereifung
20. Hochklappbare FuBraste aus Kunststoff
21. Fersenband

22. Stabilisierungsstange

C. WARNUNGEN A

Das Wort ,WARNUNG?" bezieht sich auf Gefahren und riskante Handlungen,
die fur Sie oder andere Personen zu ernsten Verletzungen fihren oder tédlich
ausgehen koénnten. Die ,Warnungen® sind in folgende vier Hauptbereiche unter-
teilt:

1. V - ALLGEMEINE WARNUNGEN
Hier finden Sie eine Sicherheits-Checkliste und eine Zusammenfassung
von Risiken, (iber die Sie sich im Klaren sein mussen, bevor Sie mit dem
Stuhl fahren.

2. VI — WARNUNGEN — STURZE UND UMKIPPEN
Hier erfahren Sie, wie man beim téglichen Gebrauch des Rollstuhls das
Fallen und Kippen vermeidet.

3. VIl — WARNUNGEN — FUR DEN SICHEREN
GEBRAUCH

Hier lernen Sie Praktiken fiir den sicheren Gebrauch des Stuhls.

4. VIl - WARNUNGEN - KOMPONENTEN UND
OPTIONEN

Hier erfahren Sie alles tiber die Komponenten des Stuhls und die
Sicherheitsoptionen, die Sie wahlen kénnen. Lassen Sie sich von lhrem auto-
risierten Sunrise Medical Fachhandler und lhrem Therapeuten tber die beste
Konfiguration und die besten Optionen beraten.

HINWEIS:Sie finden ,Warnungen" auch in anderen Abschnitten dieses Handbuchs
an den Stellen, an denen sie anwendbar sind. Bitte beachten Sie alle
Warnungen in den jeweiligen Abschnitten. Andernfalls kénnten Sie fal-
len, kippen oder die Kontrolle verlieren, und der Benutzer und andere
Personen kénnten schwer verletzt werden.



A. HOCHSTLAST
A WARNUNG

Die maximale Tragfahigkeit von 295 kg fiir die Kombination aus Kérpergewicht
des Fahrers und mitgefiihrten Gegenstdnden NIEMALS (iberschreiten. Das
Uberschreiten der Héchstlast kann zu Schidden am Stuhl, zu Fallen oder Kippen,
Verlust der Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Benutzers und anderer
Personen fuhren.

B. BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Die bestimmungsgemaBe Verwendung des Rollstuhls Quickie M6® ist es,
Mobilitat fur Personen zu bieten, die auf die sitzende Position beschrankt sind.

Die vorgesehene Lebensdauer des Rollstuhls betragt 5 Jahre.

A WARNUNG

Dieses Produkt NICHT fiir andere Zwecke als die bestimmungsgemaBe
Verwendung verwenden.

1. Dieser Rollstuhl ist nicht fir Krafttraining ausgelegt. Bei Verwendung als
Sitz beim Krafttraining ist die Sicherheit nicht gewahrleistet. Krafttraining
vom Rollstuhl aus verdndert die Stabilitat des Rollstuhls wesentlich und
kann zum Umkippen fiihren.

2. NICHT auf das Fahrgestell des Rollstuhls stellen.

3. KEINESFALLS gestatten, dass sich Personen auf den Rollstuhl stellen oder

ihn als Stehleiter verwenden.

4. Dieser Rollstuhl ist nur fir einen Benutzer ausgelegt.

5. Modifizierungen oder die Verwendung von Zubehor oder Teilen, die
nicht von Sunrise Medical stammen oder genehmigt sind, kénnen die
Konstruktion des Rollstuhls verdndern. Dadurch verfillt die Garantie,
und es kann ein Sicherheitsrisiko entstehen. Bei Nichtbeachtung dieser
Warnung kann es zu Schaden am Rollstuhl und schweren Verletzungen
bei der Person, die den Rollstuhl nicht bestimmungsgemal3 verwendet,
kommen.

C. KRAFTTRAINING
A WARNUNG

Verwenden Sie diesen Rollstuhl NIEMALS zum Krafttraining, wenn das
Gesamtgewicht (Fahrer plus Zuladung) tiber 295 kg betragt. Das Uberschreiten
der Hochstlast kann zu Schaden am Stuhl, zu Fallen oder Kippen, Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Benutzers und anderer Personen
fuhren.

D. VERWENDUNGSZWECK

Die Vielfalt an Ausstattungsvarianten sowie die modulare Bauweise erlauben
einen Einsatz bei Gehunfahigkeit/Gehbehinderung durch:
- Lahmung
- GliedmaBenverlust (Beinamputation)
- GliedmaBendefekt/Deformation
- Gelenkkontrakturen / Gelenkschaden
- Erkrankungen wie Herz- und Kreislaufinsuffizienz, Gleichgewichtsstérungen
oder Kachexie, neurologische Krankheitsbilder, Muskeldystrophie, Hemiplegie
sowie fiir Geriatriker mit noch verwendbaren Restkraften der oberen
GliedmaBen.

Der Rollstuhl darf in folgenden Féllen nicht oder nur mit einer Begleitperson
benutzt werden:

- Wahrnehmungsstérung

- Ungleichgewicht

- Verlust beider Arme, wenn keine Unterstitzung durch eine Pflegeperson

erfolgt

- Gelenkkontraktur oder Gelenkschaden an beiden Armen

- Sitzbehinderung
Beachten Sie bei der Versorgung auBerdem auf KérpergroBe, Gewicht, physi-
sche und psychische Verfassung, Alter des Behinderten, Wohnverhaltnisse und
Umwelt.

HINWEIS:

Bitte beachten Sie, dass zum Fahren eines Rollstuhls ausreichende kognitive,
korperliche und visuelle Fertigkeiten erforderlich sind. Der Benutzer muss in
der Lage sein, die Auswirkungen von Handlungen wéhrend des Betriebs des
Rollstuhls zu beurteilen und sie bei Bedarf zu korrigieren. Diese Fihigkeiten und
der sichere Gebrauch von zusitzlich angebauten Komponenten kénnen von
Sunrise Medical als dem Hersteller nicht beurteilt werden. Fir daraus entste-
hende Schaden haften wir nicht.

Bitte beachten Sie die Bedienungsanleitung des Rollstuhls und der zusatz-

lich angebauten Komponenten. Unterweisen Sie den Benutzer im sicheren
Gebrauch des Rollstuhls und der zusitzlich angebauten Komponenten.
Informieren Sie die Benutzer Uber spezifische Warnungen, die gelesen, verstan-
den und respektiert werden missen.

E. IHREN STUHL KENNEN LERNEN
A WARNUNG

Jeder Rollstuhl ist anders. Nehmen Sie sich vor der Fahrt Zeit, ein Gefiihl

fur diesen Stuhl zu entwickeln. Fahren Sie langsam an, mit leichten, sanften
Schiebebewegungen. Wenn Sie an einen anderen Stuhl gewohnt sind, wen-
den Sie eventuell zu viel Kraft auf, und der Stuhl kénnte kippen. Ein zu hoher
Kraftaufwand kann den Stuhl beschédigen, ihn zum Fallen oder Kippen bringen,
Sie kénnten die Kontrolle verlieren, und der Benutzer und andere Personen
koénnten schwer verletzt werden.

F. UM DIE UNFALLGEFAHR ZU VERRINGERN
A WARNUNG

1. VOR DER INBETRIEBNAHME sollten Sie von lhrem Therapeuten im
sicheren Gebrauch dieses Rollstuhls unterwiesen werden.

2. Uben Sie das Biicken, Strecken und Umsteigen, bis Sie die Grenzen Ihrer
Fahigkeiten kennen. Lassen Sie sich helfen, bis Sie wissen, was ein Fallen
oder Kippen verursachen kann, und wie man dies vermeidet.

3. Bedenken Sie, dass Sie lhre eigenen Methoden entwickeln miissen, die
sich, je nach Ihren Fahigkeiten und den verlangten Funktionen, am besten
fur den sicheren Gebrauch dieses Stuhls eignen.

4. Fuhren Sie NIE selbst ein Mandver aus, bevor Sie genau wissen, ob es
sicher ist.

5. Machen Sie sich mit der Umgebung vertraut, in der Sie den Rollstuhl
benutzen wollen. Sehen Sie sich nach Gefahren um und lernen Sie, wie
Sie diese vermeiden koénnen.

6. Benltzen Sie Sicherheitsrader, bis Sie sich gut mit diesem Stuhl ausken-
nen und sicher sein kénnen, dass keine Kippgefahr besteht.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

G. SICHERHEITS-CHECKLISTE
A WARNUNG

Vor jedem Gebrauch des Stuhls:

1. Vergewissern Sie sich, dass der Rollstuhl reibungslos rollt, und alle Teile
einwandfrei funktionieren. Uberprufen Sie den Stuhl nach Gerduschen,
Erschiitterungen oder einer Anderung des Fahrverhaltens. (Das kénnen
Anzeichen fiir einen zu niedrigen Reifendruck, lose Befestigungsteile oder
Schaden am Rollstuhl sein).

2. Reparieren Sie alle auftretenden Fehler sofort. lhr autorisierter Sunrise
Medical Fachhédndler kann lhnen bei der Fehlersuche und -behebung
behilflich sein.

3. Uberpriifen Sie, ob beide Schnellverschliisse der Hinterradachsen einge-
rastet sind. Im verriegelten Zustand ,springt” der Schnellverschlussknopf
ganz heraus. Im unverriegelten Zustand kann sich das Rad von der Achse
|6sen, und Sie kénnten fallen.

4. Wenn der Stuhl mit Sicherheitsradern ausgerustet ist, Uberprufen Sie,
dass diese eingerastet sind.

HINWEIS: Siehe ,Sicherheitsrdder” (Kapitel VIll) zu den Situationen, in denen sie
nicht verwendet werden sollten.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.
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H. ANDERUNGEN UND EINSTELLUNGEN
A WARNUNG

1. Wenn Sie diesen Rollstuhl modifizieren oder verstellen, kann das die
Umkippgefahr erhohen.

2. Wenden Sie sich an lhren autorisierten Sunrise Medical Fachhéndler,
BEVOR Sie den Rollstuhl modifizieren oder Einstellungen daran vorneh-
men.

3. Wir empfehlen die Verwendung von Sicherheitsradern, bis Sie sich an den
Stuhl gewodhnt haben und sicher sind, dass Sie kein Kippen riskieren.

4. Anderungen oder die Verwendung von Teilen, die nicht von Sunrise
Medical genehmigt sind, kdnnen die Bauweise des Stuhles verandern.
Dadurch verfillt die Garantie, und es kann ein Sicherheitsrisiko entstehen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu

Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

. UMGEBUNGSBEDINGUNGEN
A WARNUNG

1. Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie eine nasse oder rutschige
Oberflache mit lhrem Rollstuhl befahren mussen. Im Zweifelsfall lassen
Sie sich helfen.
2. Durch den Kontakt mit Wasser oder viel Feuchtigkeit kann der Stuhl ros-
ten oder korrodieren. Dadurch kann der Stuhl funktionsunfahig werden.
a. Nehmen Sie den Stuhl nicht in die Dusche, in ein Schwimmbad oder
an einen anderen feuchten Ort mit. Die Rohre und andere Stuhlteile
sind nicht wasserdicht und kénnten von innen her rosten oder kor-
rodieren.
b. Vermeiden Sie ibermaBige Feuchtigkeit (lassen Sie den Stuhl nicht in
einem feuchten Badezimmer stehen, wahrend Sie duschen).
c.  Trocknen Sie den Stuhl ab, sobald er nass geworden ist oder wenn
Sie ihn mit Wasser gesaubert haben.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

J. GELANDE
A WARNUNG

1. Dieser Stuhl ist fir den Gebrauch auf festem, ebenem Untergrund, wie
Beton, Asphalt oder den Bodenbelag und Teppiche im Haus entworfen.

2. Fahren Sie mit dem Stuhl nicht auf Sand, loser Erde oder tber unebenes
Gelande. Sonst kénnen Réder und Achsen beschédigt werden oder sich
die Befestigungen am Stuhl 16sen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

K. FAHREN AUF DER STRASSE
A WARNUNG

In den meisten Landern ist es gesetzlich verboten, mit Rollstiihlen auf
offentlichen Verkehrswegen zu fahren. Achten Sie auf die Gefahren, die von
Kraftfahrzeugen auf den StraBen und auf Parkplatzen ausgehen.
1. Bringen Sie bei Nacht oder bei schlechten Sichtverhéltnissen
Reflektierstreifen am Stuhl und an lhrer Kleidung an.
2. Aufgrund lhrer tiefen Sitzstellung werden Sie moglicherweise nur schwer
von Kfz-Fahrern bemerkt. Stellen Sie vor dem Losfahren Augenkontakt

mit den anderen Fahrern her. Im Zweifelsfall lassen Sie ihnen die Vorfahrt,

bis Sie sicher sind, dass der Weg frei ist.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.
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L. SICHERHEIT IN EINEM KRAFTFAHRZEUG

Uberpriifen Sie, ob die Transfer-Option auf lhrem Rollstuhl installiert ist.

A WARNUNG

Wenn |hr Stuhl NICHT mit einer Transitoption ausgestattet ist:

1. Lassen Sie NIEMALS jemanden auf diesem Stuhl sitzen, solange er sich in
einem fahrenden Kraftfahrzeug befindet.

a. Setzen Sie den Benutzer IMMER in einen zugelassenen Sitz im
Fahrzeug.

b.  Auf einem Autositz muss der Rollstuhlfahrer IMMER den zugelasse-
nen Sicherheitsgurt des Kraftfahrzeugs anlegen.

2. Bei einem Unfall oder plétzlichen Anhalten kénnte sonst der
Rollstuhlfahrer aus dem Sitz geschleudert werden. Rollstuhlgurte kénnen
dies nicht verhindern, und solche Gurte oder Halterungen kénnen weitere
Verletzungen verursachen.

3. Transportieren Sie den Stuhl NIEMALS auf dem Vordersitz eines
Kraftfahrzeugs. Der Stuhl kénnte verrutschen und den Fahrer behindern.

4. Befestigen Sie diesen Stuhl IMMER so, dass er nicht rollen oder verrut-
schen kann.

5. Benutzen Sie den Stuhl nicht mehr, wenn er in einen Autounfall verwickelt
war.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

M. WENN SIE HILFE BRAUCHEN
A WARNUNG

Fiir den Benutzer:

Sorgen Sie dafiir, dass alle Personen, die lhnen helfen, alle zutreffenden
Warnungen und Anweisungen lesen.

Fir Helfer:

1. Uberpriifen Sie, ob Sie in der Lage sind, den Benutzer bei der
Uberwindung von Hindernissen zu unterstiitzen. Bei einem Korpergewicht
des Benutzers tber 113 kg ist es fir Begleitpersonen generell schwierig,
den Benutzer zu unterstiitzen, ohne die Gefahr des Kontrollverlusts
oder schwerer Verletzungen zu erhéhen. Arbeiten Sie mit dem Benutzer,
dessen Arzt, dem Krankenpflegepersonal und/oder dem Therapeuten
zusammen, um sichere Methoden zu entwickeln, die lhren Féahigkeiten und
denen des Benutzers am besten entsprechen.

2. Sagen Sie dem Benutzer, was Sie vorhaben und erkldren Sie, was Sie dabei
vom Benutzer erwarten. Das beruhigt den Benutzer und vermindert die
Unfallgefahr.

3. Vergewissern Sie sich, dass der Rollstuhl tiber Schiebegriffe verfiigt. Die
Griffe sind sichere Stellen, an denen Sie den Stuhlriicken halten kénnen,
um ein Fallen oder Kippen zu verhindern.

4. Heben Sie den Rollstuhl nicht an den Armlehnen, FuBrasten,
Schiebegriffen, der Stabilisierungsstange oder Querstrebe an, wahrend der
Benutzer darin sitzt.

5. Um ein Kippen zu vermeiden, entriegeln Sie die Sicherheitsrader und
klappen Sie sie nach oben. Betitigen Sie IMMER die Feststellbremsen an
den Hinterrddern und verriegeln Sie die Sicherheitsrdder in der unteren
Stellung, wenn Sie den Benutzer auch nur fiir ganz kurze Zeit allein las-
sen mussen. Dadurch vermeiden Sie die Kippgefahr und den Verlust der
Kontrolle tiber den Stuhl.

6. Verwenden Sie die Stabilisierungsstange nicht zum Anheben des
Rollstuhls, wihrend der Benutzer darin sitzt.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.



A.ZENTRALER SCHWERPUNKT
A WARNUNG

Der Punkt, an dem dieser Rollstuhl nach vorne, nach hinten oder zur Seite kippt,
hangt von seinem Schwerpunkt und seiner Stabilitdt ab. Die Bauweise des Stuhls,
die gewihiten Optionen und etwaige Anderungen am Stuhl kénnen das Risiko
des Kippens oder Fallens beeinflussen.

Die wichtigste Einstellung ist die Position der Hinterrdder. Je weiter vorne

sie montiert sind, desto gréBer wird die Gefahr, dass der Stuhl nach hin-

ten kippt.
2. Der Schwerpunkt wird ebenfalls beeinflusst durch:
a. Eine Anderung der Bauweise des Stuhls einschlieBlich:
* Der Abstand zwischen den Hinterradern
* Der Radsturz der Hinterrader
* Der Sitzhéhe und des Sitzneigungswinkels
* Rickenwinkel

b. Eine Anderung Ihrer Korperhaltung, Sitzhaltung oder
Gewichtsverteilung.

c. Das Befahren einer Rampe oder einer Steigung.

d. Das Mitfilhren eines Rucksacks oder anderer Optionen und dem
Gewicht der Zuladung.

3. Um die Unfallgefahr zu verringern:

a. Lassen Sie sich von ihrem Arzt, dem Pflegepersonal oder
Therapeuten beraten, welche Achs- und Vorderradposition fiir Sie
am besten geeignet ist.

b.  Wenden Sie sich an lhren autorisierten Sunrise Medical Fachhandler,
BEVOR Sie diesen Rollstuhl modifizieren oder Einstellungen daran
vornehmen. Denken Sie daran, dass eventuell weitere Anderungen
vorgenommen werden miissen, um den Schwerpunkt zu korrigieren.

C. Lassen Sie sich helfen, bis Sie die Balancepunkte des Stuhls kennen
und wissen, wie Sie das Umkippen vermeiden.

d. Benutzen Sie Sicherheitsrader.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

B. AN-, AUS- ODER UMKLEIDEN
A WARNUNG

Ihr Gewicht kann sich verlagern, wenn Sie sich an-, aus-, oder umkleiden, wéh-
rend Sie im Stuhl sitzen.

Um die Gefahr des Fallens oder Kippens zu verringern:

1. Drehen Sie die Vorderrader so, dass sie moglichst weit nach vorne ste-
hen.
Das macht den Stuhl stabiler.

2. Lassen Sie die Sicherheitsrader einrasten. (Wenn |hr Stuhl keine
Sicherheitsrader besitzt, fahren Sie riickwarts gegen eine Wand, und
bremsen Sie beide Hinterrader).

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

C. HINDERNISSE
A WARNUNG

Hindernisse und Gefahrenstellen (wie Schlaglécher und beschadigte Biirgersteige)
kénnen den Stuhl beschéddigen und ein Fallen, Kippen oder den Verlust der
Kontrolle verursachen.
Um diese Gefahren zu vermeiden:
1. Behalten Sie wahrend der Fahrt wachsame Augen - uberblicken Sie die
Fahrtstrecke die vor lhnen liegt.
2. Sorgen Sie dafir, dass der Boden in den Bereichen, in denen Sie leben
und arbeiten, eben ist und keine Hindernisse aufweist.
3. Entfernen oder tiberdecken Sie Tiirschwellenleisten zwischen den
Zimmer.
4. Montieren Sie an Ein- und Ausgangstiiren eine Rampe. Vergewissern Sie
sich, dass die Rampe nicht steil nach unten abfillt.
5. Um zur Korrektur des Schwerpunktes beizutragen:
a. Lehnen Sie den Oberkérper etwas VORWARTS wenn Sie auf ein
Hindernis HINAUFfahren.
b. Lehnen Sie den Oberkérper nach HINTEN, wenn Sie von einer
Erhéhung HERUNTERfahren.
6. Wenn der Stuhl Sicherheitsrader besitzt, stellen Sie diese in Position,
bevor Sie AUF ein Hindernis hinauffahren.

7. Betitigen Sie die Greifringe mit beiden Handen, wenn Sie Hindernisse
befahren.
8. StoBen Sie sich niemals an einem Gegenstand ab oder ziehen Sie sich
niemals an ihm heran (z.B. an Mé&belstlicken oder Turrahmen), um den
Stuhl von der Stelle zu bewegen.
Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

D. STRECKEN ODER LEHNEN

A WARNUNG

Wenn Sie sich in eine Richtung strecken oder lehnen, wird der Schwerpunkt
des Stuhls beeinflusst. Dies kann zum Fallen oder Kippen fiihren. Im Zweifelsfall
lassen Sie sich helfen oder benutzen Sie ein Hilfsmittel, das lhre Reichweite
vergroBert.

1. Strecken oder lehnen Sie sich NIE so weit, dass Sie Ihr Gewicht seit-
wirts verlagern oder sich aus dem Sitz heben mussen.

2. Strecken oder lehnen Sie sich NIE so weit, dass Sie dabei im Sitz
nach vorne rutschen missen. Das Gesdf3 soll immer Kontakt mit der
Rickenlehne haben.

3. Strecken Sie NIE beide Héande nach etwas aus (sonst kénnen Sie sich
vielleicht nicht auffangen und ein Fallen verhindern, falls der Stuhl kippt).

4. Strecken oder lehnen Sie sich NIE nach hinten, wenn am Stuhl keine
Sicherheitsrader in Position sind.

5. Strecken oder lehnen Sie sich NICHT tber den Rand der Ruckenlehne.
Dadurch kénnen die Riickenlehnenrohre beschadigt werden, und Sie
koénnten fallen.

6. Wenn Sie sich strecken oder lehnen mussen:

a. Benltzen Sie die Hinterradfeststellbremsen nicht. Diese erzeugen
einen Widerstand und erh&hen die Fall- oder Kippgefahr.
b. Uben Sie keinen Druck auf die FuBrasten aus.

HINWEIS- Das nach vorne Beugen (bt Druck auf die FuBstiitzen aus,
und der Stuhl kénnte kippen, wenn Sie sich zu weit hinaus-
lehnen.

c.  Fahren Sie den Stuhl so nah wie méglich an den Gegenstand, den Sie
erreichen mochten, heran.

d. Versuchen Sie nicht, einen Gegenstand vom Boden aufzuheben,
indem Sie beide Hande zwischen den Knien danach ausstrecken. Die
Kippgefahr ist geringer, wenn Sie sich seitwarts danach bticken.

e. Drehen Sie die Vorderrader so, dass sie moglichst weit nach vorne
stehen. Das macht den Stuhl stabiler.

HINWEIS- Das erledigen Sie wie folgt: Fahren Sie den Stuhl an dem
Gegenstand den Sie erreichen wollen vorbei, und fahren
Sie dann riickwirts, seitlich an den Gegenstand hin. Das
Riickwadrtsfahren richtet die Laufrdder nach vorne aus.
f. Halten Sie sich mit einer Hand an der Armlehne oder an einem
Hinterrad fest. Dies hilft zu verhindern, dass Sie herausfallen, falls der
Stuhl kippt.
Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

E. RUCKWARTSFAHREN
A WARNUNG

Seien Sie beim Riickwartsfahren besonders vorsichtig. Der Stuhl ist beim
Vorwirtsfahren am stabilsten. Wenn eines der Hinterrdder an einen
Gegenstand stoBt und nicht weiterrollt, kénnten Sie die Kontrolle verlieren,
oder der Stuhl kénnte kippen.
1. Treiben Sie den Stuhl langsam und mit gleichmaBigen Bewegungen an.
2. Wenn |hr Rollstuhl mit Sicherheitsradern ausgestattet ist, vergewissern
Sie sich, dass diese arretiert sind.
3. Halten Sie ofter an und vergewissern Sie sich, dass der Weg vor lhnen
frei ist.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.
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F. RAMPEN, STEIGUNGEN/GEFALLE UND HANGE
A WARNUNG

Das Befahren einer Steigung, was Rampen und seitliche Gefille einschlieft,
verlagert den Schwerpunkt des Stuhls. Der Stuhl ist weniger stabil, wenn er in
einer Schrige steht. Sicherheitsrader kdnnen ein Fallen oder Kippen dann mogli-
cherweise nicht verhindern.

1. Befahren Sie mit diesem Stuhl keine Steigung, die ein Gefille von mehr
als 10% hat. (Ein Gefille von 10% bedeutet: Einen Meter Hohe pro 10
Meter Lange des Abhangs).

2. Fahren Sie immer so gradlinig wie méglich hinauf oder hinunter.
(,Schneiden” Sie keine Kurven auf einer Steigung oder Rampe).

3. Fihren Sie auf einer Steigung keine Wendung oder Richtungsanderung
aus.

4. Halten Sie den Stuhl immer auf der MITTE einer Rampe. Vergewissern
Sie sich, dass die Rampe so breit ist, dass keine Gefahr besteht, dass ein
Rad tiber die Kante rollt.

5. Halten Sie auf einer steilen Steigung nicht an. Sonst kénnten Sie die
Kontrolle tiber den Stuhl verlieren.

6. Benutzen Sie NIEMALS die Hinterradfeststellbremsen, um den Stuhl zu
verlangsamen oder zu stoppen. Dies kann den Stuhl leicht ins Schleudern
bringen, so dass Sie die Kontrolle verlieren.

7. Folgendes erfordert duBerste Vorsicht:

a. Nasse oder rutschige Oberflichen.

b. Eine Gefillednderung auf einer Steigung (eine Wélbung, Unebenheit
oder Vertiefung). Diese kdnnen ein Fallen oder Kippen verursachen.

c.  Ein Absacken am Ende einer Steigung. Auch wenn diese nur um 19
mm (3/4 Zoll) abfallen, kann das eines der vorderen Lenkréader stop-
pen und dazu fiihren, dass der Rollstuhl nach vorne kippt.

8. Um die Gefahr des Fallens oder Kippens zu verringern:

a. Lehnen oder driicken Sie ihren Oberkérper vorwarts beim
BERGAUFFAHREN. Dies hilft, den durch die (gerade oder seitliche)
Steigung verlagerten Schwerpunkt zu korrigieren.

b. Behalten Sie die Greifringe beim Bergabfahren fest in der Hand, um
die Geschwindigkeit zu kontrollieren. Wenn Sie zu schnell hinunter-
fahren, konnten Sie die Kontrolle verlieren.

c. Lassen Sie sich in allen Zweifelsfillen helfen.

9. Rampen zu Hause und am Arbeitsplatz — Aus Sicherheitsgriinden missen
die Rampen zu Hause und am Arbeitsplatz allen lokal giiltigen Gesetzen
entsprechen. Wir empfehlen:

a. Breite: Mindestens vier FuB (1,2 m) breit.

b. Schutzgelinder: Um die Kippgefahr zu vermeiden, muss an den

Seiten der Rampe ein Gelidnder (oder zumindest 8 cm hohe Rander)

angebracht werden.

Steigung/Gefille: Nicht steiler als 10% Gefalle.

d. Oberflache Flach und eben, mit einem diinnen Teppich oder ande-
rem rutschfesten Material belegt. (Vergewissern Sie sich, dass keine
Rénder, Unebenheiten oder Dellen vorhanden sind).

e. Stutzstreben: Die Rampe muss ROBUST sein. Es sind unter
Umstéanden Stutzstreben erforderlich, damit die Rampe beim
Befahren nicht , durchhangt”.

f. Vermeiden Sie abschissige Enden. Eventuell missen Sie oben und
unten an der Rampe ein Abschluss-Stiick fiir einen sanften Ubergang
einfugen.

ol

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

G. TRANSFER
A WARNUNG

Es ist gefahrlich, alleine zu transferieren. Dazu ist gutes Gleichgewicht und
Koordination nétig. Bedenken Sie, dass sich beim Umsteigen immer einen
Moment lang der Rollstuhl nicht mehr unter lhnen befindet. Um das Fallen zu
vermeiden:
1. Arbeiten Sie mit ihrem Therapeuten zusammen, um sichere Verfahren zu
erlernen
a. Lernen Sie, welche Kérperhaltung Sie einnehmen mussen, und wie
Sie sich wihrend des Transferierens stiitzen mussen.
b. Lassen Sie sich helfen, bis Sie die Gewissheit haben, dass Sie auf
sichere Weise allein transferieren kénnen.
2. Legen Sie vorher die Hinterrad-Feststellbremse an, um zu verhindern,
dass die Rader ins Rollen kommen.
HINWEIS: Dies verhindert aber NICHT, dass |hr Rollstuhl umkippt oder
von lhnen wegrutscht.
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3. Sorgen Sie dafiir, dass Luftreifen den richtigen Druck aufweisen. Ein zu
niedriger Reifendruck kann die Hinterrad-Feststellbremsen abrutschen
lassen.

4. Fahren Sie den Stuhl so nah wie moglich an den Sitz heran, auf den Sie

transferieren méchten. Wenn maglich, benutzen Sie eine Umsteighilfe

(Transferhilfe).

Drehen Sie die Vorderrider so, dass sie moglichst weit nach vorne stehen.

6. Wenn moglich, entfernen oder schwenken Sie die FuBstitzen ab.

a. Achten Sie darauf, dass lhre FiiBe nicht in dem Zwischenraum zwi-
schen den FuBrasten steckenbleiben.

b.  Vermeiden Sie, dass die FuBstitzen mit Gewicht belastet werden, da
der Stuhl sonst kippen kénnte.

7. Vergewissern Sie sich, dass die Armlehnen aus dem Weg sind und den
Transfer nicht behindern.

8. Setzen Sie sich so weit wie mdglich nach hinten im Sitz. Das verringert
die Gefahr, dass der Stuhl kippt oder wegrutscht.

v

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

H. BORDSTEINE UND STUFEN
A WARNUNG

1. Alle Personen, die lhnen behilflich sind, mussen die Warnungen unter ,Fir
den sicheren Gebrauch” (Kapitel VII) lesen und befolgen.

2. Versuchen Sie nicht, auf Bordsteine oder Stufen hinauf bzw. von diesen
herunterzufahren, AUSSER Sie sind in der Fahrt mit diesem Rollstuhl
bewandert und:

a. Sie kénnen gefahrlos auf dem Hinterrad balancieren und
b. Sie sind sicher, dass Sie tiber gentgend Kraft und Gleichgewicht dafiir
verfligen.

3. Entriegeln und stellen Sie die Sicherheitsrader nach oben, damit sie nicht
stéren.

4. Befahren Sie hohe Bordsteine oder Stufen (tiber 100 mm hoch) NUR mit
Unterstitzung. Der Stuhl konnte das Gleichgewicht verlieren und kippen.

5. Befahren Sie Bordsteine und Stufen immer in direkter Linie. Wenn Sie in
einem Winkel hinauf- oder hinunterfahren, kénnte der Stuhl kippen.

6. Denken Sie daran, dass der Aufprall beim Herunterfahren von einem
Bordstein oder einer Stufe den Stuhl beschadigen oder die Befestigungen
|6sen kann.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu

Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

I. TREPPEN
A WARNUNG

1. Fahren Sie NIEMALS mit dem Stuhl auf einer Treppe, AUSSER wenn
lhnen jemand dabei hilft. Sonst kippt und fallt der Stuhl mit groBBer
Wahrscheinlichkeit.

2. Personen die lhnen helfen, sollten die Warnungen ,Fiir Begleitpersonen®
(Kapitel V:M) und ,Fiir den sicheren Gebrauch” (Kapitel VII) lesen und
befolgen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

J- ROLLTREPPEN
A WARNUNG

Fahren Sie NIEMALS mit diesem Rollstuhl auf einer Rolltreppe, auch nicht wenn
ein Helfer dabei ist. Der Stuhl kénnte kippen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.



A WARNUNG

Bevor Sie dem Benutzer helfen, lesen Sie unbedingt die
Warnungen ,,Fiir Begleitpersonen* und befolgen Sie alle
entsprechenden Anweisungen. Denken Sie daran, dass Sie
sichere Methoden erlernen miissen, die fiir lhre Fahigkeiten
am besten geeignet sind.

A.VON EINEM BORDSTEIN ODER EINER
EINZELNEN STUFE HERUNTERFAHREN

A WARNUNG

Befolgen Sie diese Anweisungen, wenn Sie einem Rollstuhlfahrer helfen,
RUCKWARTS von einem Bordstein oder einer einzelnen Stufe herunterzufah-
ren:

1. Prifen Sie, ob Sie in der Lage sind, den Rollstuhl und den Nutzer unter
Kontrolle zu halten, bevor Sie versuchen, ihm beim Herunterfahren von
einem Bordstein bebhilflich zu sein.

2. Bleiben Sie hinter dem Stuhl.

3. Wenden Sie den Stuhl einige Meter vor der Bordsteinkante oder vor der
Stufe, und ziehen Sie den Stuhl rickwarts.

4. Schauen Sie Uber lhre Schulter und schreiten Sie vorsichtig riickwarts, bis
Sie vom Bordstein oder von der Stufe heruntergestiegen sind und auf der
unteren Ebene stehen.

5. Ziehen Sie den Stuhl zu sich, bis die Hinterrader die Kante des Bordsteins
oder der Stufe erreichen. Lassen Sie dann die Hinterrader langsam auf die
untere Ebene rollen.

6. Wenn die Hinterrdder sicher auf der unteren Ebene aufgesetzt worden
sind, kippen Sie den Stuhl auf seinen Balancepunkt zurtick. Dadurch
heben sich die Vorderrider vom Bordstein oder von der Stufe.

7. Halten Sie den Stuhl in der Balance und gehen Sie mit kleinen Schritten
rickwirts. Wenden Sie den Stuhl und setzen Sie die Vorderrider vorsich-
tig auf dem Boden auf.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

B. AUF EINEN BORDSTEIN ODER EINE EINZELNE
STUFE HINAUFFAHREN

A WARNUNG

Befolgen Sie diese Anweisungen, wenn Sie einem Rollstuhlfahrer helfen,
VORWARTS auf einen Bordstein oder eine einzelne Stufe hinaufzufahren:

1. Prifen Sie, ob Sie in der Lage sind, den Rollstuhl und den Nutzer unter
Kontrolle zu halten, bevor Sie versuchen, ihm beim Herunterfahren von
einem Bordstein bebhilflich zu sein.

2. Bleiben Sie hinter dem Stuhl.

3. Stehen Sie dem Bordstein gegentber, kippen Sie den Stuhl auf den
Hinterriadern nach oben, so dass die Vorderrader sich tiber den Bordstein
oder die Stufe heben.

4. Schreiten Sie vorwirts und setzen Sie die Vorderriader auf die héhere
Ebene auf, sobald diese tber die Kante gekommen sind.

5. Schieben Sie den Stuhl weiter vorwirts, bis die Hinterrader mit dem
Bordstein oder der Stufe in Kontakt kommen. Heben Sie die Hinterrader
an und rollen Sie den Stuhl auf die héhere Ebene.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiden am Rollstuhl, zu

Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

C. AUFSTIEG UBER EINE TREPPE
A WARNUNG

1. Das Hinaufziehen auf Treppen wird fiir Fahrer mit einem Koérpergewicht
Uber 113 kg NICHT empfohlen.

2. Mindestens zwei Helfer werden gebraucht, um einen Rollstuhl samt
Benutzer uber eine Treppe nach oben zu tragen.

3. Bringen Sie Stuhl und Benutzer RUCKWARTS die Treppe hinauf.

4. Die Person hinter dem Stuhl hat die Kontrolle. Sie kippen den Rollstuhl
nach hinten bis zu seinem Gleichgewichtspunkt.

5. Die zweite Begleitperson befindet sich vorne, halt den Rollstuhl an einem
nicht abnehmbaren Teil des Vorderrahmens fest, hebt ihn an und tiber
eine Stufe auf einmal.

6. Die Helfer stellen sich dann auf die nachst héhere Stufe. Sie wiederholen
den Vorgang, bis sie den Absatz erreichen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

D. ABSTIEG UBER EINE TREPPE
A WARNUNG

1. Das Herunterfahren von Treppen wird fiir Fahrer mit einem
Kérpergewicht tiber 113 kg NICHT empfohlen.

2. Mindestens zwei Helfer werden gebraucht, um einen Rollstuhl samt
Benutzer Uber eine Treppe nach unten zu tragen.

3. Bringen Sie Stuhl und Benutzer VORWARTS die Treppe hinunter.

4. Die Person hinter dem Stuhl hat die Kontrolle. Sie kippen den Rollstuhl
nach hinten bis zum Gleichgewichtspunkt der Hinterrader und rollen ihn
an die Kante der obersten Stufe.

5. Eine zweite Person steht auf der dritten Stufe von oben und halt den
Rollstuhl am Rahmen fest. Sie lassen den Rollstuhl Stufe fir Stufe herab,
indem sie die Hinterrdder tber die Stufenkante rollen lassen.

6. Die Helfer stellen sich dann auf die nachst tiefere Stufe. Sie wiederholen
den Vorgang, bis sie den Absatz erreichen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

E. WARTUNG
A WARNUNG

1. Beachten Sie bei der Inspektion und Wartung des Rollstuhls unbedingt
die Wartungstabelle in Kapitel XI.

2. Wenn Sie ein Problem feststellen, lassen Sie unbedingt einen Service
oder eine Reparatur durchfiihren, bevor Sie den Rollstuhl benutzen.

3. Lassen Sie mindestens einmal im Jahr von einem autorisierten Sunrise
Medical Fachhandler eine komplette Inspektion, Sicherheitsprifung und
einen Service des Rollstuhls durchfiihren.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren oder
todlichen Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren. Fur zusitz-
liche Wartungs-Informationen, sieche Abschnitt XI: Wartung
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A. SICHERHEITSRADER (OPTIONAL)
A WARNUNG

In den meisten Fallen kénnen Sicherheitsrader helfen zu verhindern,
dass der Stuhl nach hinten kippt.
1. Sunrise Medical empfiehlt, Sicherheitsrader zu verwenden:

a.  AUSSER wenn Sie als Fahrer dieses Stuhls versiert sind und sicher
sein konnen, dass Sie kein Kippen riskieren.

b. Jedes Mal wenn Anderungen oder Einstellungen am Stuhl vorge-
nommen worden sind. Wegen der Umstellung kénnten Sie leichter
nach hinten kippen. Benutzen Sie Sicherheitsréader, bis Sie sich an die
neue Situation gewdhnt haben und sicher sein kénnen, dass Sie kein
Kippen riskieren.

2. In der arretierten Stellung (in der ,unteren” Position) sollten sich die

Sicherheitsrader ZWISCHEN 38 und 51 mm tber dem Boden befinden.

a.  Wenn sie zu HOCH eingestellt sind, kdnnen Sie das Kippen eventuell
nicht verhindern.

b.  Wenn sie zu NIEDRIG eingestellt sind, kénnen sie an Hindernissen
,hangen bleiben®, die beim normalen Gebrauch auftreten. Wenn dies
geschieht, kénnten Sie fallen, oder der Stuhl kénnte kippen.

3. Lassen Sie die Sicherheitsrader in Position, AUSSER:

a. Sie haben eine Begleitperson oder

b.  Wenn Sie einen Bordstein befahren oder ein Hindernis tiberwinden
und dies ohne Sicherheitsrdder sicher tun kénnen. Vergewissern Sie
sich in diesen Fillen, dass die Sicherheitsrdder nach oben geklappt
sind.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

B. ARMLEHNEN
A WARNUNG

Die Armlehnen k&nnen abgenommen werden und das Gewicht des Rollstuhls
nicht tragen.
1. Heben Sie den Stuhl NIEMALS an den Armlehnen hoch. Sie kénnten sich
|6sen oder abbrechen.
2. Heben Sie den Stuhl nur an nicht-abnehmbaren Teilen des Hauptrahmens
hoch.
Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

C. KISSEN UND SITZBESPANNUNGEN
A WARNUNG

1. Die Sitzbespannung und Standard-Schaumstoffkissen sind nicht fiir die
Druckentlastung ausgelegt.

2. Wenn Sie an Dekubitus leiden oder allgemein Dekubitusgefahr besteht,
benétigen Sie unter Umstédnden ein spezielles Sitzsystem oder eine
Vorrichtung zur Verbesserung lhrer Haltung. Erkundigen Sie sich bei
lhrem Arzt, Pflegepersonal oder Therapeuten, ob solche Hilfsmittel ben-
tigt werden.

3. Sitzbespannungen sind nicht als direkte Sitzfliche geeignet. Vor dem
Gebrauch sollte ein Rollstuhl Sitzkissen auf der Bespannung angebracht
werden.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

D. BEFESTIGUNGEN
A WARNUNG

Viele der Schrauben, Bolzen und Muttern sind spezielle, verstarkte
Befestigungsteile. Bei Verwendung von ungeeigneten Befestigungsteilen kann lhr
Rollstuhl funktionsunfihig werden.
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1. Verwenden Sie NUR vom autorisierten Sunrise Medical Fachhiandler gelie-
ferte Befestigungsteile (bzw. Teile desselben Typs mit derselben Festigkeit,
die den Angaben entsprechen).

2. Zu starkes oder zu lockeres anziehen der Schrauben kann Pannen oder
Schiden an den Stuhlteilen verursachen.

3. Wenn Bolzen oder Schrauben lose werden, ziehen Sie sie so bald wie
maglich fest.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

E. FUSSRASTEN
A WARNUNG

1. Anihrer untersten Stelle sollten sich die FuBrasten MINDESTENS 51 mm
(2 Zoll) tiber dem Boden befinden. Wenn Sie zu NIEDRIG stehen, kénnen
sie an Gegenstanden ,hdngen bleiben®, die man beim téglichen Gebrauch
antreffen kann. Dadurch kann der Stuhl plétzlich zum Halten kommen
und nach vorne kippen.

2. Um beim Ein- und Aussteigen ein Fallen oder Kippen zu vermeiden:

a. Achten Sie darauf, dass sich |hre FiiBe nicht in dem Zwischenraum
zwischen den FuBstiitzen verfangen oder ,hangen bleiben®.

b.  Vermeiden Sie, die FuBBstiitzen mit Gewicht zu belasten, da der Stuhl
sonst nach vorne kippen konnte.

3. Heben Sie den Stuhl NIEMALS an den FuB3stuitzen hoch. Die FuBstiitzen
sind abnehmbar und kénnen das Gewicht des Stuhls nicht tragen. Heben
Sie den Stuhl nur an nicht-abnehmbaren Teilen des Hauptrahmens hoch.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

F. PNEUMATISCHE REIFEN
A WARNUNG

Richtig aufgepumpte Reifen halten linger und machen den Rollstuhlbetrieb ein-
facher.

1. Beniitzen Sie den Stuhl nicht, wenn einer oder mehrere Reifen Uber-
oder Unterdruck haben. Prifen Sie den Reifendruck wéchentlich, gemaf3
den Angaben an der Reifenseitenwand.

2. Zu niedriger Druck in einem der Hinterreifen kann dazu fiithren, dass die
Feststellbremse auf dieser Seite abrutscht und das Rad unerwartet ins
Rollen kommt.

3. Niedriger Reifendruck in einem der Reifen kann den Stuhl ins Schleudern
bringen und dazu fiihren, dass Sie die Kontrolle verlieren.

4. UbermaBig aufgepumpte Reifen kénnen platzen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

G. SCHIEBEGRIFFE (OPTIONAL)
A WARNUNG

Wenn Sie eine Begleitperson haben, sorgen Sie dafiir, dass der Rollstuhl tiber
Schiebegriffe verfiigt.

1. Schiebegriffe sind sichere Stellen, an denen der Helfer den Stuhlriicken
halten und einem Fallen oder Kippen vorbeugen kann. Achten Sie darauf,
dass |hre Begleitperson die Schiebegriffe verwendet.

2. Vergewissern Sie sich, dass die Griffe sich nicht drehen oder herausziehen
lassen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.



H. STECKACHSEN
A WARNUNG

1. Benutzen Sie diesen Rollstuhl NUR, wenn Sie sich vergewissert haben,
dass beide Steckachsen (Hinterrad) verriegelt sind. Eine unverriegelte
Achse kann sich wahrend der Fahrt 16sen und ein Fallen verursachen.

2. Eine Achse ist erst verriegelt, wenn der Schnellverschlussknopf ganz her-
ausspringt. Eine unverriegelte Achse kann sich wéihrend der Fahrt 6sen
und ein Fallen, Kippen oder den Verlust der Kontrolle verursachen und zu
schweren Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

«  Steckachsen missen regelmifBig auf ordnungsgemaBe Funktion und
Anzeichen von Verschlei3 und Verformung Uberprift werden. Falls
notwendig, auswechseln.

+  Uberpriifen Sie sie regelmaBig. Wechseln Sie sie aus, wenn sie abge-
nutzt oder verbogen ist.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiden am Rollstuhl, zu
Stlirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen flihren.

I. ANTRIEBSRADER
A WARNUNG

Eine Anderung der Hinterradmontage beeinflusst den Schwerpunkt des Stuhls.

1. Je weiter VORNE Sie die Hinterradachsen anbringen, desto gréBer ist die
Gefahr, dass der Stuhl nach hinten kippt.

2. Besprechen Sie mit lhrem Arzt, lhren Pflegern oder dem Therapeuten,
welche Achsenmontage fiir lhren Stuhl am besten ist. Andern Sie diese
NUR, wenn Sie sicher sind, dass keine Umkippgefahr besteht.

3. Justieren Sie die Hinterradfeststellbremsen, wenn Sie Anderungen an den
Hinterradachsen ausgefiihrt haben.

a.  Wenn Sie dies unterlassen, kénnten die Feststellbremsen versagen.
b.  Vergewissern Sie sich, dass der Bremsschuh im betitigten Zustand
mindestens 3 mm in die Reifen eingebettet ist.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

J. HINTERRADFESTSTELLBREMSEN
A WARNUNG

Die Hinterradfeststellbremsen sind NICHT dazu entworfen, einen Rollstuhl zu
verlangsamen oder anzuhalten. Benutzen Sie sie nur, um die Hinterrdder am
Rollen zu hindern, wenn der Stuhl stillsteht.

1. Benutzen Sie die Hinterradfeststellbremsen NIEMALS, um den fahrenden
Stuhl zu verlangsamen oder anzuhalten. Sonst kénnten Sie ins Schleudern
geraten und die Kontrolle verlieren.

2. Um die Hinterrdder am Rollen zu hindern, legen Sie jedes Mal beim Ein-
oder Aussteigen (Transferieren) beide Hinterradfeststellbremsen an.

3. Zu niedriger Druck in einem der Hinterreifen kann die Feststellbremse
auf dieser Seite abrutschen lassen und das Rad kénnte sich unerwartet
bewegen.

4. Vergewissern Sie sich, dass der Bremsschuh im betdtigten Zustand min-
destens 3 mm in die Reifen eingebettet ist. Wenn Sie dies unterlassen,
koénnten die Feststellbremsen versagen.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

K. MODIFIZIERTE SITZSYSTEME
A WARNUNG

Die Verwendung eines anderen als einem von Sunrise Medical genehmigten
Sitzsystems kann den Schwerpunkt dieses Stuhls verlagern. Dadurch kann der
Stuhl kippen.
1. Andern Sie das Sitzsystem lhres Rollstuhls NUR nach Riicksprache mit
lhrem autorisierten Sunrise Medical Fachhandler.
2. Durch die Verwendung eines Sitzsystems, das nicht durch Sunrise Medical
genehmigt wurde, kann der Faltmechanismus dieses Rollstuhls beeintréach-
tigt werden.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fihren.

L. BESPANNUNG
A WARNUNG

1. Ersetzen Sie die Sitz- und Rickenbespannung bei Abnutzung und Rissen
so schnell wie moglich. Wenn Sie das nicht tun, kann der Sitz oder der
Riicken beschédigt werden.

2. Die Bespannung verschleit mit zunehmendem Alter und Gebrauch.
Achten Sie auf Ausfransen, diinne Stellen oder Dehnen der Bespannung,
vor allen an Kanten und Nahten.

3. Wenn Sie sich in lhren Rollstuhl ,fallen lassen®, verschleiBt das die
Bespannung und der Sitz muss 6fter Uberprift und ausgewechselt werden.

4. Bitte beachten Sie, dass die Schwerentflammbarkeit des Stoffes durch
Waschen oder UbermaBige Feuchtigkeit reduziert wird.

5. Lockern Sie bei Bespannungen mit verstellbarer Spannung vor dem Falten
oder Entfalten die Gurte oder nehmen Sie die Bespannung ab.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schiden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

M. ZUSATZANTRIEB (OPTIONAL)
A WARNUNG

An Sopur Rollstihle dirfen nur durch Sunrise Medical genehmigte
Zusatzantriebe eingebaut werden. Wenn Sie dies dennoch tun:

1. wird dadurch der Schwerpunkt des Stuhls verlagert und Sie konnten fallen
oder der Stuhl kénnte kippen.
2. wird dadurch der Rahmen abgeédndert, und die Garantie verfillt.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Rollstuhl, zu
Stiirzen, zum Umkippen oder Verlust der Kontrolle sowie zu schweren
Verletzungen des Benutzers und anderer Personen fiihren.

930457-DE Rev. F



HINWEISE ZUM DREHMOMENT: Eine Drehmoment-Einstellung ist die optimale Starke, mit der
eine bestimmte Schraube angezogen werden soll. Wenn spezifische Drehmomente angegeben sind, ist es
wichtig, dass diese verwendet werden. Sind keine spezifischen Werte angegeben, ist ein Drehmoment von
6,8 Nm [60 in-Ibs] anzuwenden.

A. MONTAGE UND DEMONTAGE DER HINTERRADER |I| |Z|
A WARNUNG

Benutzen Sie diesen Rollstuhl NUR, wenn Sie sich vergewissert haben, dass
beide Steckachsen verriegelt sind. Eine unverriegelte Achse kann sich wahrend
der Fahrt I6sen und ein Fallen verursachen.

HINWEIS- Diese Arbeiten sind leichter ausfiihrbar, wenn der Rollstuhl auf einem Tisch oder einer

ebenen Fldche wie z.B. einer Werkbank steht.

1. Radmontage
a. Drucken Sie den Schnellverschlussknopf (A) ganz hinein. Dadurch wird die Spannung auf das
Kugellager am anderen Ende gel6st.
b. Stecken Sie die Achse (C) durch die Nabe des Hinterrads.
c.  Halten Sie den Knopf (A) gedriickt, wihrend Sie die Achse (C) in die Achsaufnahme (B) schie-
ben.
d. Lassen Sie den Knopf los, damit die Achse in der Achsaufnahme einrastet. Justieren Sie die
Achse, falls sie nicht einrastet.
e.  Wiederholen Sie diese Schritte auf der anderen Seite.
HINWEIS:Die Achse ist erst eingerastet, wenn der Schnellverschlussknopf ganz herausspringt (A) und die

Kugellager an der AuBenseite der Achsaufnahme sichtbar sind. Uberpriifen Sie, ob die Achse eingeras-

tet ist, indem Sie das Rad zur Achse hin ziehen.

2. Abnehmen des Rades
a. Drucken Sie den Schnellverschlussknopf (A) ganz hinein.
b. Nehmen Sie das Rad ab, indem Sie die Achse (C) ganz aus der Achsaufnahme (B) ziehen.
c.  Wiederholen Sie diese Schritte auf der anderen Seite.

B. ABNEHMBARE HOHENVERSTELLBARE ARMLEHNEN |Z|

Die hohenverstellbaren Armlehnen werden von Sunrise montiert.

1. Hoheneinstellung
a. Offnen Sie den oberen Verschlusshebel (2).
b. Verschieben Sie das Armpolster (1) nach oben oder unten auf die gewlinschte Hohe.
c.  Bringen Sie den Hebel (2) wieder in die verriegelte Stellung.

2. Die Armlehne entfernen
a. Drlcken Sie die Verriegelung (3) und heben Sie die Armlehne an.
b. Um die Armlehne wieder in die normale Stellung zu bringen, setzen Sie die Armlehne in
die Aufnahme ein und stellen Sie den Hebel (3) nach hinten. Vergewissern Sie sich, dass die
Armlehne arretiert ist.

C. SCHWENKBARE FUSSRASTENHALTER UND FUSSRASTEN
(60°, 70°, 70°V ODER 90°)

1. Montage

a. Stecken Sie den Schwenkzapfen so in die Aufnahme am vorderen Rahmenrohr, dass die
FuBraste vom Rahmen aus gesehen nach auflen gerichtet ist. (D)
b. Drehen Sie die FuBstltze nach innen, bis sie am Arretierbolzen einrastet. (E)

2. Entfernen
a.  Um die FuBstutze zu entfernen, driicken Sie den Auslésehebel gegen den Rahmen.
b. Drehen Sie die FuBstiitze nach auBen und heben Sie sie heraus.
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D. INTEGRIERTE FUSSRASTEN
1. Einstellung

a. Entfernen Sie die Befestigungsschrauben an der Oberseite der FuBrastenrohre.

b. Die Einsitze diirfen dabei nicht entfernt werden.

c.  Verschieben Sie das FuBrastenrohr im vorderen Rahmenrohr, bis die gewiinschte Hohe erreicht
ist.

d. Richten Sie die Locher aus und setzen Sie die Schraube an der AuBenseite wieder durch den
Rahmen, die FuBraste und den Einsatz ein.
Gehen Sie auf der anderen Seite genauso vor.

f.  Drehen Sie die FuBrasten nach innen/auB3en auf die gewiinschte Position und ziehen Sie sie fest.

E. RUCKEN
1. H6heneinstel|ung|z|

a. Nehmen Sie die Riickenbespannung vom Rahmen ab.

b. Sie sehen dann das Riickenrohr, das in den Rahmen eingeschoben und mit einer Schraube an
der Seite des Rahmens befestigt ist.

c. Die Einstellung der Rickenhohe erfolgt tiber die Lécher, die in einem Abstand von 3 mm ange-
ordnet sind.

d. Entfernen Sie die Schrauben fiir den Riicken von den hinteren Rahmenrohren.

e.  Wihlen Sie die gewiinschte Héhe aus und stecken Sie die Schraube durch den Rahmen und
das Ruckenrohr.

f. Bringen Sie die Bespannungslasche an der Schraube an und ziehen Sie die Schraube und Mutter
fest.

g Fiihren Sie die Nylonschnur durch die Ose in der Bespannung. Ziehen Sie die Nylonschnur an
und schneiden Sie Uberschussige Schnur ab.

F. SITZBESPANNUNG

Die Sitzbespannung kann mit dem unter dem Sitz befindlichen Klettverschluss verstellt werden.

1. Einstellung

Nehmen Sie die Schrauben an der linken Seite der Sitzbespannung ab.

Verstellen Sie den Klettverschluss, um die Spannung der Sitzbespannung anzupassen.

Setzen Sie die Schrauben wieder ein.

Wenn beim Einsetzen der Schrauben Probleme auftreten, versuchen Sie, die Locher mit Hilfe
eines Flhlers o.4. auszurichten.

oo oe

G. KISSEN

1. Montage
a. Legen Sie das Kissen mit dem Klettverschluss nach unten auf die Sitzbespannung. Die abge-
schragte Kante muss vorne sein.
b. Driicken Sie das Kissen fest an.

H. HINTERRADACHSEN

Die wichtigste Einstellung an hrem Quickie Rollstuhl ist die Position der Hinterachse. Der Schwerpunkt,
Radsturz und Radstand werden alle durch Einstellung der Achse bestimmt.

Verwenden Sie beim Einstellen der Hinterachse ein Drehmoment von 13 Nm [115 in-lbs].

1. Schwerpunkt

Wenn der Schwerpunkt nach vorne verlagert wird, ist der Kraftaufwand beim Wenden geringer. Je weiter
hinten sich die Achse befindet, umso stabiler wird der Rollstuhl.

Zum Verstellen des Schwerpunkts wird die Hinterachse an der Achsaufnahme nach vorne oder hinten
verstellt. Wird die Achse weiter nach vorne verlegt, wird das Wenden beschleunigt und das vordere Ende
leichter.

o
Achsplatte | © [e] Achs-
chsplacte | O @_— aufnahme
o o
[e] o

% o _I
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2. Breitenverstellung des Radstandes IEI

Mit der Breitenverstellung des Radstandes kann der Fahrer die Ridder naher an die Hiiften heran bzw. wei-
ter von den Hiiften weg bringen. Dadurch kann der Radabstand eingestellt werden, um das Schieben mit
maximaler Effizienz zu ermdglichen.
a. Lockern Sie die Muttern und stellen Sie die Achsaufnahme (A) auf die gewiinschte Breite ein.
b. Ziehen Sie die Muttern wieder an.

3. Sitzhéhenverstellung

Drehen Sie zum Verstellen der Sitzhéhe die Achsaufnahme um und verschieben Sie sie senkrecht, um sie
mit den entsprechenden vorgebohrten Lochern im Rahmen auszurichten. Siehe Figure 8 und 10. In Figure
8 wird die untere Sitzhohe gezeigt. In Figure 10 wird die obere Sitzhéhe gezeigt. Damit kann die Sitzhéhe
um 38 mm in der Vertikalen verstellt werden.

HINWEIS: Wenn die Sitzhéhe verstellt wird, sollten neue vordere Lenkrdder verwendet werden.
4. Justierung der Hinterradachse IE

Die Achsaufnahme sollte immer eng bleiben, damit der Rollstuhl die erwartete Leistung erbringt.
a. Zum Verstellen der Achse benétigen Sie einen 5/16 Zoll Schraubenschlissel fir die duBeren
Achsenmuttern.
b. Sie benétigen auch einen 9/16 Zoll Schraubenschliissel, um die Kugellager am anderen Ende der
Achse festzuhalten, damit sich die Achse nicht drehen kann.
Die duBeren Achsenmuttern mussen gegen den Uhrzeigersinn festgezogen werden.
d. Deas Spiel darf hier nur zwischen null und 0,25 mm betragen.

o

I. FESTSTELLBREMSEN

Der Rollstuhl Quickie M6 wird mit zwei Feststellbremsen ausgeliefert. Die Feststellbremsen werden im
Werk montiert, auBer Sie haben etwas anderes angefordert.

Verwenden Sie beim Einstellen der Feststellbremsen ein Drehmoment von 13 Nm [115 in-Ibs].
1. Verstellung der Push-to-Lock-Feststellbremsen

a. Ziehen Sie eine der Schrauben in der Klemme mit einem 3/16 Zoll Inbusschlissel um eine
Vierteldrehung gegen den Uhrzeigersinn.

b. Wiederholen Sie den Vorgang mit der zweiten Schraube.

c.  Sie kénnen die Schrauben auch lockern (um jeweils zwei Umdrehungen), um beide Schrauben
abzunehmen.

d. Damit sich das Rad bei betdtigter Feststellbremse nicht bewegen kann, verschieben Sie die
Klemme zum Hinterrad hin, bis die Feststellbremse in den Reifen eingebettet ist.

e. Ziehen Sie die Schrauben fest.

J. SICHERHEITSRADER (optional)

Sunrise empfiehlt Sicherheitsrader fir alle Rollstihle.

Verwenden Sie beim Einrichten der Sicherheitsrader ein Drehmoment von 13 Nm [115 in-Ibs].

1. Einsetzen der Sicherheitsrader in das Aufnahmerohr IEI

a. Drlcken Sie die Rastbolzen am Sicherheitsrad so ein, dass beide Rastbolzen nach innen gezo-
gen werden.

b. Stecken Sie es in das Aufnahmerohr des Sicherheitsrades ein.

c. Drehen Sie das Sicherheitsrad nach unten, bis sich die Rastbolzen im Montageloch des
Aufnahmerohrs befinden.

d. Fihren Sie die gleichen Schritte am zweiten Sicherheitsrad aus.

2. Einstellen des Aufnahmerohrs der Sicherheitsrader IEI

Nehmen Sie die Sicherheitsrdder von den Aufnahmerohren der Sicherheitsrider ab.
Nehmen Sie die Schrauben vom Aufnahmerohr des Sicherheitsrades ab.

Bringen Sie die Halterung auf der gewiinschten Héhe an.

Setzen Sie die Schrauben wieder ein und ziehen Sie sie an.

Wiederholen Sie den Vorgang mit dem zweiten Aufnahmerohr des Sicherheitsrades. Beide
Halterungen mussen sich auf der gleichen Hohe befinden.

o o0 o

f.  Bringen Sie die Aufnahmerohre der Sicherheitsrdder wieder an.
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3. Einstellen der Sicherheitsrader

Die Sicherheitsrader missen unter Umstidnden héher oder niedriger eingestellt werden, um den korrekten
Bodenabstand von 38 bis 51 mm zu gewéhrleisten.
a. Drucken Sie auf den Verschlussknopf des Sicherheitsrades, so dass der Stift nach innen gezogen
wird.
Verwenden Sie eines der drei vorgebohrten Lécher, um sie héher oder niedriger einzustellen.
c.  Den Stift herausziehen.
d. Justieren Sie dann das zweite Sicherheitsrad genauso. Beide Ridder mussen genau gleich hoch-
stehen.

4. Hochdrehen der Sicherheitsrader IE

Die Sicherheitsrader missen nach oben gedreht werden, wenn ein Helfer das Sitzschalenuntergestell
schiebt oder wenn Sie tUber ein Hindernis oder auf einen Bordstein fahren.

Driicken Sie auf den Verschlusshebel hinten am Sicherheitsrad.

Halten Sie den Hebel niedergedriickt und schwenken Sie das Sicherheitsrad nach oben.
Den Stift herausziehen.

Wiederholen Sie den Vorgang mit dem zweiten Sicherheitsrad.

Vergessen Sie nicht, nach dem Manéver die Sicherheitsrader wieder nach unten zu drehen.

K. FALTEN UND ENTFALTEN

1. Faltrollstuhl

a. Nehmen Sie die Rader mit Steckachse (optionale Ausstattung) ab.
+ Driicken Sie den Knopf an der Steckachse.
* Nehmen Sie das Rad ab, indem Sie die Steckachse von der Achsaufnahme abziehen.
* Wiederholen Sie den Vorgang mit dem anderen Rad.
Klappen Sie vor dem Falten des Rollstuhls die FuBbretter in die vertikale Stellung.

c. Greifen Sie die Sitzbespannung (in der Mitte) und ziehen Sie mit einem festen Ruck nach oben,
bis der Rollstuhl gefaltet ist.

d. Entriegeln Sie die Stabilisierungsstange — dricken Sie den Knopf nach unten. Schwenken Sie die
Stange zur Seite.

o o0 o

2. Entfalten des Rollstuhls

a. Bringen Sie das Rad mit Steckachse (optionale Ausstattung) wieder an, indem Sie den Knopf an

der Achse driicken.
. Schieben Sie die Achse in die Achsaufnahme, bis sie einrastet.

c.  Wiederholen Sie den Vorgang mit dem anderen Rad.

d. Neigen Sie den Rollstuhl so weit zu sich hin, dass auf dem gegentiberliegenden Rad kein
Gewicht mehr aufliegt.

e. Drlcken Sie die Sitzschiene (ndher bei Ihnen) nach unten, bis der Rollstuhl ganz gedffnet ist.

f. Vergewissern Sie sich, dass die Rohre der Sitzschiene in den Rahmensockeln sitzen.

g Bringen Sie die Stabilisierungsstange wieder an — schwenken Sie die Stange wieder zuriick.
Dricken Sie den Knopf, um die Achse zu verriegeln.

A WARNUNG

Mogliche Quetschgefahr. Wenn die Sitzbespannung beim Falten oder Entfalten
nicht vorhanden ist, driicken Sie die Oberseite der Sitzschiene zusammen,
ohne lhre Finger um die Sitzschiene zu legen. Driicken Sie den Rollstuhl beim
Offnen mit den Handflichen nach unten.

A WARNUNG

So vermeiden Sie Verletzungen: Lockern Sie bei Bespannungen mit verstellba-
rer Spannung vor dem Falten oder Entfalten die Gurte oder nehmen Sie die
Bespannung ab.

L. UBERPRUFUNG

Wenn der Rollstuhl montiert und eingestellt ist, sollte er gleichmaBig und leichtgingig rollen. Alle

Zusatzteile sollten ebenso reibungslos funktionieren. VWWenn Sie ein Problem feststellen, fihren Sie folgende

Schritte aus: .

1. Sehen Sie sich die Kapitel zu Einrichtung und Uberpriifung sowie die
Bedienungsanleitung an, um sich zu vergewissern, dass der Rollstuhl ord-
nungsgemaf vorbereitet wurde.

2. Lesen Sie die Anleitung zur Fehlersuche.

3. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an lhren auto-
risierten Sunrise Medical Fachhindler. Wenn Sie danach immer noch
Probleme haben, wenden Sie sich an den Sunrise Medical Kundendienst.
Informationen darliber, wie Sie lhren autorisierten Fachhiandler oder
den Sunrise Kundendienst kontaktieren kénnen, finden Sie im Abschnitt
»Einfilhrung*.
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Sie mussen lhren Stuhl gelegentlich einstellen (besonders, wenn die Originaleinstellungen gedndert wur-
den), damit er seine beste Leistung erbringt. Diese Auflistung bietet Ihnen eine erste Lésung, dann eine
zweite und eine dritte, wenn nétig. Eventuell missen Sie sich anderweitig erkundigen, um die beste Losung
fur ein spezifisches Problem zu finden.

HINWEIS: Um die Fortschritte verfolgen zu kénnen, nehmen Sie immer nur EINE Anderung auf einmal vor.

Symptom
Stuhl zieht nach links
Stuhl zieht nach rechts
Instabiles Fahrverhalten
Beschwerliches Wenden
Quietschen und Klappern
Vorderrader, eiern”

Losung

Vergewissern Sie sich, dass
die Hinterridder und vorderen
vl = Lenkrider den korrekten und
gleichen Reifendruck aufwei-
sen, falls es sich um Luftreifen
handelt.

N
=

Vergewissern Sie sich, dass alle
M| M| & | & |Muttern und Schrauben fest
sitzen.

Vergewissern Sie sich, dass bei
Radern mit radialen Speichen

alle Speichen und Nippel fest

sitzen.

Tragen Sie zwischen den Rah-
menverbindungen und Teilen
Tri-Flow-Schmiermittel (auf
Teron®-Basis) auf.

Uberpriifen Sie, ob die Lenk-
radgabeln richtig eingestellt
M| 4} M | sind. Siehe die Anweisungen
zur Einstellung der Lenkrad-
gabeln.

Vergewissern Sie sich, dass
beide vorderen Lenkrider
gleichzeitig den Boden bertih-
M| o 4} ren. Uberpriifen Sie dies auf
ebenem Untergrund. Wenden
Sie sich an den autorisierten
Sunrise Medical Fachhindler.
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A. EINFUHRUNG

1. Die richtige Wartung verbessert die Leistung und verlidngert die niitzliche

Lebensdauer des Stuhls.

2. Reinigen Sie den Stuhl regelmaBig. Dadurch entdecken Sie lose oder
abgenutzte Teile, und die Benutzung des Stuhls wird sicherer.

3. Reparieren Sie lose, abgenutzte, verbogene oder beschidigte Teile,
bevor Sie den Stuhl beniitzen.

4. Lassen Sie alle groBeren Wartungs- und Reparaturarbeiten von lhrem
autorisierten Sunrise Medical Fachhéndler durchfiihren.

A WARNUNG

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zum Ausfall
lhres Rollstuhls fiihren und dem Benutzer oder anderen
Personen schwere Verletzungen verursachen.

1. Beachten Sie bei der Inspektion und Wartung des Rolistuhls
unbedingt die Wartungstabelle.

2. Wenn Sie ein Problem feststellen, lassen Sie unbedingt einen
Service oder eine Reparatur durchfiihren, bevor Sie den
Rolistuhl nutzen.

3. Lassen Sie mindestens einmal im Jahr von einem autorisier-
ten Sunrise Medical Fachhandler eine komplette Inspektion,
Sicherheitspriifung und einen Service des Rollstuhls durch-
fiihren.

B. WARTUNGSLISTE

Sicherheits- und Funktionsprufung

Monatlich
Alle 3 Monate
Alle 6 Monate
Jahrlich

Reifendruck

K | © | Wéchentlich

Feststellbremsen

N

Sichtpriifung auf lose Metallteile
v Armlehnen
v Achsen und Achsaufnahmen

Schnellverschlusssteckachsen

Réader, Reifen und Speichen

Lenkrader

HNIH|H |-

Sicherheitsrader

Rahmen, Radsturzrohre und
Querstrebe

] Polsterung

Service durch autorisierten
Sunrise Medical Fachhandler

C. WARTUNGSTIPPS

1. Achsen und Achsaufnahmen:
Uberpriifen Sie die Achsen und Achsaufnahmen alle sechs Monate
auf festen Sitz. Wenn die Aufnahmen locker sind, wird dadurch die
Lochplatte beschddigt und die Leistung beeintrachtigt.

2. Reifendruck:
Uberpriifen Sie den Luftdruck in den pneumatischen Reifen mindestens
EINMAL PRO WOCHE. Die Feststellbremsen greifen nicht richtig,
wenn der auf der Seitenwand des Reifens angegebene Druck nicht
beibehalten wird.

D. REINIGUNG
1. Lack

a. Reinigen Sie die lackierten Flichen mindestens einmal im Monat
mit einer milden Seife.

b. Schutzen Sie alle drei Monate den Lack mit einer nicht-kratzen-
den Autopolitur.

2. Achsen und bewegliche Teile
a. Saubern Sie WOCHENTLICH mit einem feuchten (nicht zu nas-
sen) Lappen die Achsen und beweglichen Teile.
b.  Wischen oder blasen Sie Fusseln, Staub oder Schmutz von den
Achsen und beweglichen Teilen ab.
HINWEIS: Sie miissen auf diesen Rollstuhl kein Ol oder Schmierfett
auftragen.

3. Polsterung
a. Handwische (beim Waschen in der Waschmaschine kann der
Stoff beschadigt werden).
b.  Nur nass aufhangen. NICHT im Waschetrockner trocknen, da
der Stoff durch die Hitze beschadigt wird.

E. HYGIENEMASSNAHMEN BEI WIEDEREINSATZ:

1. Bevor der Rollstuhl wiedereingesetzt wird, muss er sorgfiltig vorbe-
reitet, eingestellt und hygienisch gereinigt werden. Alle Oberflichen,
mit denen der Benutzer in Berlihrung kommt, missen mit einem
Desinfektionsmittel bespriiht werden.

2. Dafur muss ein in lhrem Land zugelassenes/ empfohlenes
Desinfektionsmittel zur schnellen Desinfektion auf Alkoholbasis fir
Medizinprodukte und -gerdte verwendet werden, die schnell desinfi-
ziert werden miissen.

3. Bitte beachten Sie die Gebrauchsanweisung des Herstellers fir das
Desinfektionsmittel, das Sie benutzen.

4. Im Allgemeinen kann an den Nihten keine vollstindige
Desinfektion garantiert werden. Wir empfehlen daher, die Sitz-
und Riickenbespannungen zu entsorgen, um eine mikrobakterielle
Kontamination mit Wirkstoffen gema dem vor Ort geltenden
Infektionsschutzgesetz zu vermeiden.

F. VERSTAUUNGSTIPPS

1. Verstauen Sie den Stuhl in einem sauberen, trockenen Raum. Sonst
kénnten Teile rosten oder korrodieren.

2. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Rollstuhl ordnungsgemaB funktioniert,
bevor Sie ihn benutzen. Uberpriifen und warten Sie alle Posten auf
der ,Wartungsliste".

3. Wenn Sie den Rollstuhl langer als drei Monate einlagern, lassen Sie
ihn vor dem Gebrauch von einem autorisierten Sunrise Medical
Fachhindler tberprifen.
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TYPENSCHILD

Das Typenschild befindet sich hinten rechts unten am Rahmen sowie auf
einem Aufkleber im Benutzerhandbuch. Auf dem Typenschild sind die genaue
Bezeichnung des Modells sowie verschiedene technische Informationen angege-
ben. Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen oder Reklamationen bitte die folgen-
den Informationen an:

. Seriennummer
. Bestellnummer
. Monat/Jahr

r N N I S S S S .- 1

MUSTER!

L I I N N BN I B S . ‘
Szt [ meriiil el remmo
Type: M6 Fresno, CA. 93727

Manual [ECTRep] Suise Medical GmbH [SN] QM6-#####
Wheelchair D-69254 Molach / Germany D:ﬂ
| = | B 5 |ceu
295kg [ max6° |760 mm| 560 mm C € CA MD

1SO 7010-M002

Die Gebrauchsanweisung
muss gelesen werden!
(Blaues Symbol)

Das Managementsystem von SUNRISE MEDICAL ist zertifiziert nach DIN
EN ISO 13485 und ISO 14001.

SUNRISE MEDICAL ist nach ISO 13485 zertifiziert und garantiert damit
die Qualitat unserer Produkte bei allen Entwicklungs- und Produktionsstu-
fen dieses Rollstuhls. Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen gemaf den
Vorschriften der EU und des Vereinigten Konigreichs. Hier abgebildete
Optionen oder Zubehdrteile sind gegen Aufpreis erhaltlich.

HINWEIS: Allgemeine Empfehlungen fur den Benutzer. Wenn diese
Anweisungen nicht beachtet werden, kann das zu Kérperverletzung,
Beschadigung des Produkts oder Umweltschaden flhren!

Hinweis an den Benutzer und/oder den Patienten: Alle im Zusammen-
hang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle sind dem
Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

SUNRISE MEDICAL erklart als Hersteller, dass dieses Produkt
C mit der Medizinprodukte-Verordnung (2017/745) der EU kon-
form ist.
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TYP: Produktbezeichnung/Artikelnummer

Maximale Steigung bzw. maximales Gefille, das
mit den Sicherheitsrddern befahren werden kann,
hangt von den Einstellungen des Rollstuhls, der
Haltung und den physischen Fahigkeiten des
Benutzers ab.

&

max X°

»@m Sitzbreite

% Sitztiefe

ﬁ! Max. Nutzergewicht
% Max. Steigung/Gefille
EE UKCA-Kennzeichnung

CE-Kennzeichnung.

Ziehen Sie die Bedienungsanleitung zu
Rate

XXXX-XX-XX Herstellungsdatum

LB

Seriennummer

Dieses Symbol bedeutet ,,Medizinprodukt”

EEg

Hersteller-Adresse

Crash-getestet gemal
1ISO 7176-19:2008

ISO 7176-19:2008

Adresse des Importeurs

EU-Bevollmachtigter fir Medizinprodukte

Verantwortliche Person (Vereinigtes
Konigreich)

Adresse des Bevollmachtigten fiir die
Schweiz

bl

FMG (Fur Mich Gebaut) Sonderbauten

Sunrise Medical empfiehlt dringend, alle Informationen fur den Benutzer,
die mit Ihrem FMG-Produkt mitgeliefert werden, vor dem erstmaligen
Gebrauch sorgfaltig durchzulesen und sicherzustellen, dass alles ver-
standen wurde. Dadurch wird gewahrleistet, dass Ihr FMG-Produkt wie
vom Hersteller vorgesehen funktioniert. Sunrise Medical empfiehlt die Be-
nutzerinformationen und Dokumente fiir einen spateren Gebrauch sicher
aufzubewahren und nicht zu entsorgen.

Kombinationen von Medizinprodukten

Dieses Medizinprodukt kann unter Umstéanden mit einem oder mehreren
anderen Medizinprodukten bzw. anderen Produkten kombiniert werden.
Informationen dariber, welche Kombinationen méglich sind, finden Sie
unter www.Sunrisemedical.de Alle aufgefihrten Kombinationen wurden
Uberprift, um die grundlegenden Sicherheits- und Leistungsanforderun-
gen gemal Artikel 14.1 der EU-Verordnung 2017/745 tber Medizinproduk-
te zu erfillen.

Leitlinien zum Kombinieren wie etwa die Montage finden Sie unter www.
SunriseMedical.de.



A. LEBENSLANGLICH

Garantie auf Rahmen und Querstrebe (falls zutreffend):

1. Obwohl die erwartete Nutzungsdauer dieses Rollstuhls finf Jahre betragt,

gewiahrt Sunrise auf den Rahmen und die Querstrebe dieses Rollstuhls

eine Garantie auf Material- und Herstellungsfehler fir die gesamte

Lebensdauer bzw. so lange der urspriingliche Kdufer den Rollstuhl besitzt.

2. Diese Garantie gilt nicht fiir die folgenden Falle:

a. Der Rollstuhl wird nicht bestimmungsgemaf3 verwendet

b. Der Rollstuhl wird nicht gemaB den Empfehlungen im
Besitzerhandbuch gewartet.

3. Der Rollstuhl wird vom urspriinglichen Kdufer auf eine andere Person
Ubertragen.

B. FUR EIN (1) JAHR

Wir geben eine Garantie fiir ein Jahr ab dem Datum des Erstkaufs durch den
Endverbraucher auf Materialdefekte und Herstellungsqualitit aller von Sunrise
hergestellten Komponenten dieses Rollstuhls.

C. BESCHRANKUNGEN
1. Wir geben keine Garantie auf:
a. Reifen und Schlduche, Bespannung, Polster und Schiebegriffe.
b. Schaden, die durch Vernachldssigung, zweckfremde Verwendung oder
unsachgemaBe Montage oder Reparatur entstanden sind.
¢ Produkte, die ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung durch
Sunrise Medical modifiziert wurden.
d. Schiden, die sich durch die Uberschreitung der Hochstlast ergeben.
2. Diese Garantie VERFALLT, wenn das Original- Seriennummernschild ent-
fernt oder abgeandert wurde.
3. Diese Garantie gilt nur in den USA. Erkundigen Sie sich bei lhrem autori-
sierten Sunrise Medical Fachhindler, ob internationale Garantien gelten.
4. Diese Garantie ist nicht tGbertragbar und gilt nur fir den Erstkauf dieses
Rollstuhls tiber einen autorisierten Sunrise Medical Fachhéndler.

D. WAS WIR UNTERNEHMEN

Unsere einzige Haftung besteht darin, dass wir die unter die Garantie fallen-
den Teile reparieren oder ersetzen. Dies ist |hr einziger Rechtsanspruch bei
Folgeschaden.

E. WAS SIE UNTERNEHMEN MUSSEN

1. Verlangen Sie wahrend der Gililtigkeitsdauer dieser Garantie unsere
Zustimmung, bevor Sie von der Garantie betroffene Teile zuriickschicken
oder reparieren lassen.

2. Senden Sie den Rollstuhl bzw. die Teile frachtfrei an Sunrise Medical
unter der folgenden Adresse: 2842 N. Business Park Avenue, Fresno, CA
93727-1328.

3. Sie Ubernehmen die Kosten fiir die Reparaturarbeiten oder fiir das
Abmontieren und Montieren der Teile.

F. HINWEISE FUR DEN VERBRAUCHER
1. Sofern dies gesetzlich erlaubt ist, ersetzt diese Garantie alle anderen
Garantien (schriftliche oder mindliche, ausdriicklich erwahnte oder impli-
zierte, inklusive solcher fiir handelstibliche Qualitdt oder Eignung fiir einen
bestimmten Zweck).
2. Diese Garantie verleiht Ihnen gewisse gesetzliche Rechte. Méglicherweise
besitzen Sie noch andere Rechte, die je nach Ort verschieden sind.

G. ZUSATZLICHE ANGABEN ZUR GARANTIE IN
AUSTRALIEN

Auf Waren, die von Sunrise Medical Pty Ltd in Australien geliefert werden,
gewihrt Sunrise Medical eine Garantie, die nach dem australischen Verbraucher-
gesetz nicht ausgeschlossen werden kann. Sie haben bei einem gréBeren Defekt
Anspruch auf eine Ersatzlieferung oder Riickerstattung sowie auf Schadensersatz
fur im angemessenen Umfang vorhersehbare Verluste oder Schéiden. Sie haben
auch Anspruch auf eine Instandsetzung der Ware oder eine Ersatzlieferung, wenn
die Qualitdt der Ware nicht akzeptabel ist und der Defekt keinen groBeren Scha-
den darstellt. Die Leistungen, die Sie durch diese Garantie erhalten, sind zusitzlich
zu lhren anderen Rechten und Rechtsmitteln, die Ihnen in Bezug auf die Ware, auf
die sich die Garantie bezieht, zustehen.

Notieren Sie hier die Seriennummer lhres Rollstuhls fiir zukiinftige Zwecke:

(Der Seriennummernaufkleber befindet sich hinten rechts unten am Rahmen)
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Sunrise Medical S.r..
Via Riva, 20 — Montale
29122 Piacenza

Italia

Tel.: +39 0523 573111
Fax: +39 0523 570060
www.SunriseMedical.it

Sunrise Medical AG

Erlenauweg 17

CH-3110 Minsingen
Schweiz/Suisse/Svizzera CH
Fon +41 (0)31 958 3838

Fax +41 (0)31 958 3848
www.SunriseMedical.ch

Sunrise Medical AS
Delitoppen 3

1540 Vestby

Norge

Telefon: +47 66 96 38 00
Faks: +47 66 96 38 80
post@sunrisemedical.no
www.SunriseMedical.no

Sunrise Medical AB
Neongatan 5

431 53 MolIndal

Sweden

Tel: +46 (0)31 748 37 00
post@sunrisemedical.se
www.SunriseMedical.se

MEDICCO s.r.o.

H — Park, Herspicka 1013/11d,
625 00 Brno

Czech Republic

Tel.: (+420) 547 250 955

Fax: (+420) 547 250 956
www.medicco.cz
info@medicco.cz

Bezplatna linka 800 900 809

Sunrise Medical Aps
Markaervej 5-9

2630 Taastrup

Denmark

+45 70 22 43 49
info@sunrisemedical.dk
Sunrisemedical.dk

Sunrise Medical Pty. Ltd.

11 Daniel Street, Wetherill Park,
NSW 2164,

Australia

Phone: 9678 6600

Orders Fax: 9678 6655, U K
Admin Fax: 9831 2244.
Australia c n

www.SunriseMedical.com.au

Sunrise Medical (US) LLC
North American Headquarters
2842 N. Business Park Avenue
Fresno, CA, 93727, USA

(800) 333-4000

(800) 300-7502
www.SunriseMedical.com

SUNRISE

®

©2024 Sunrise Medical (US) LLC
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MEDICAL.

Sunrise Medical GmbH

Kahlbachring 2-4 m
D-69254 Malsch

Deutschland

Tel.: +49 (0) 7253/980-0

Fax: +49 (0) 7253/980-222
www.SunriseMedical.de

Sunrise Medical Ltd.
Thorns Road

Brierley Hill

West Midlands UK
DY5 2LD

England

Phone: 0845 605 66 88
Fax: 0845 605 66 89
www.SunriseMedical.co.uk

Sunrise Medical S.L.

Poligono Bakiola, 41

48498 Arrankudiaga — Vizcaya
Espafa

Tel.: +34 (0) 902142434

Fax: +34 (0) 946481575
www.SunriseMedical.es

Sunrise Medical Poland

Sp. z o.0.

ul. Elektronowa 6,

94-103 todz

Polska

Telefon: + 48 42 275 83 38
Fax: + 48 42 209 35 23

E-mail: pl@sunrisemedical.de
www.Sunrise-Medical.pl

Sunrise Medical B.V.
Defensiedok 20

3433 NE Nieuwegein

The Netherlands

T: +31 (0)30 — 60 82 100
F: +31 (0)30 - 60 55 880
E: info@sunrisemedical.nl
www.SunriseMedical.nl

Sunrise Medical HCM B.V.
Vossenbeemd 104

5705 CL Helmond

The Netherlands

T: +31 (0)492 593 888

E: customerservice@sunrisemedical.nl
www.SunriseMedical.nl
www.SunriseMedical.eu (International)

Sunrise Medical S.A.S

ZAC de la Vrillonnerie

17 Rue Mickaél Faraday
37170 Chambray-Lés-Tours
Tel : + 33 (0) 2 47 55 44 00
Email: info@sunrisemedical.fr
www.SunriseMedical.fr

Sunrise Medical Canada Inc.
1000 Creditstone Rd., Unit #2
Concord, ON, L4K 4P8
Canada

Phone: 1-800-263-3390

Fax: 1-800-561-5834
www.SunriseMedical.ca



