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Bitte lesen Sie alle Anweisungen vor der
Benutzung des Upsee aufmerksam durch.
Alle Anweisungen samt Videos, Diagrammen
und FAQs finden Sie ebenfalls auf unserer
Website www.fireflyfriends.com.
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Abschnitt 01: Verwendungszweck

Verwendungszweck

Upsee ist eine aufrechte Mobilitdtshilfe, die
Kinder mit motorischen Einschrdnkungen
in die Lage versetzt, mit Hilfe eines
Erwachsenen zu stehen und sich zu
bewegen.

Indikationen

Upsee ist eine aufrechte Mobilitdtshilfe,
die einen Erwachsenen in die Lage versetzt,
Kleinkindern im Alter von ungefdhr 1 bis 8
Jahren, die nicht selbststéindig stehen oder
gehen kénnen, das Stehen und Gehen

zu erleichtern. Upsee ist ein Gerdt, das
sowohl am Elternteil bzw. Erwachsenen
als auch am Kind befestigt wird. Das Kind
muss in der Lage sein, aufrecht zu stehen,
wobei sich die Schultern unterhalb des
Bauchnabels des Erwachsenen befinden
mussen. Aufterdem muss es bereits in
einem Steh-/Gehprogramm sein.

Upsee besteht aus den folgenden

3 Komponenten: Erwachsenengurt

(1 GroRe) 24- 42 Zoll, doppelte

Fufsschale (2 Grolkenoptionen, die
jedoch je nach gewdhltem Kindergurt
zugeordnet werden) und Kindergurt (4
GroRenoptionen XS, S, M und L). Das
maximale Benutzergewicht betrdgt bei XS
15 kg/ 33 Ibs, bei S 15 kg/33 lbs, bei M 20
kg/44 bs und bei L 25 kg/55 Ibs.

Wir empfehlen, dass der erwachsene
Benutzer tdgliche Uberpriifungen des
Produkts durchfiihrt (gemdR Abschnitt
dieses Benutzerhandbuchs), um die
sichere Nutzung des Produkts zu
gewdhrleisten. James Leckey Design
Limited kann keine Verantwortung
dafiir ibernehmen, wenn das Produkt
auBerhalb des dafiir bestimmten
sicheren Gebrauchs verwendet wird.
Sollten Sie etwaige Zweifel haben,
nehmen Sie bitte Kontakt mit dem
Kundenservice von Firefly unter der
Nummer UK 0800 318265 oder Republik
Irland 1800 626020 auf.
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Abschnitt 02:
Zertifizierung

Upsee ist nach den Vorschriften

der EU und GrofRbritanniens als ein
Medizinprodukt der Klasse I eingestuft.
James Leckey Design Limited erkldrt als
Hersteller, dass dieses Produkt mit der
Medizinprodukte-Verordnung (2017/745)
der EU, UK Medical Device Regulations
2002 (Britische Medizinprodukte-
Verordnung), sowie mit Richtlinie

93/42 EWG Uber Medizinprodukte und
EN 12182:2012, Technische Hilfen fiir
behinderte Menschen - Allgemeine
Anforderungen und Priifverfahren,
konform ist.

Hinweis fiir den Anwender und/oder den
Patienten:

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfiille
sind dem Hersteller und der zustdndigen
Behorde des Mitgliedstaats, in dem

der Anwender und/oder der Patient
niedergelassen ist, zu melden.

HINWEIS:

Allgemeine Empfehlungen fiir den
Benutzer.

Wenn diese Anweisungen nicht beachtet
werden, kann das zu Korperverletzung,
Beschddigung des Produkts oder
Umweltschdden fiihren!

Abschnitt 03: Warn-
Und Sicherheitshinwei-
se

Warnung Kippgefahr

. Verursacht durch ein Kind, das zu grof’
fiir das Gerdt ist, oder durch unbere-
chenbare Bewegungen.

Vorsicht Sturzgefahr

. Lassen Sie das Produkt niemals auf
einer schiefen Ebene stehen, die mehr
als 5 Grad geneigt ist, oder auf unebe-
nem Geldnde.

Warnung Muskelzerrung

. Erwachsene, die an Riickenschmerzen,
Mobilitdts- oder Gleichgewichtsprob-
lemen oder anderen gesundheitli-
chen Problemen leiden, die durch die
Verwendung des Upsee verschlimmert
werden kénnen, sollten das Produkt
nicht verwenden.

. Verursacht durch falsches Anlegen
des Erwachsenengurtes und/oder ein
Kind, bei dem keine Gewichtsbelas-
tung mdoglich ist.

Warnung Insassensicherheit

. Der Transfer des Benutzers in das und
aus dem Produkt muss mit geeigneter



Ausriistung und Personal erfolgen.

Vergewissern Sie sich, dass Gurt,
FuRschalen, Schultergurte und Beck-
engurt sicher angelegt sind.

Wenn der Benutzer irgendeine Form
von Stress zeigt, transferieren Sie ihn
so schnell und sicher wie mdéglich aus
dem Produkt.

Die Benutzer sollten wdhrend der
Verwendung von Leckey Gerdten zu
keinem Zeitpunkt unbeaufsichtigt
bleiben.

Vergewissern Sie sich, dass die
Gurte wdhrend der Verwendung
des Produkts und bei den Transfers
ausreichend Abstand zum Hals des
Benutzers haben, um ein Strangula-
tionsrisiko zu vermeiden.

Vorsicht Fingerquetschgefahr

Die Pflegekraft sollte die Einstellungen
am Produkt mdglichst auf ein Mini-
mum beschrdnken, widhrend sich der
Benutzer im Produkt befindet.

Achten Sie bei der Montage oder Posi-
tionsverstellung der Komponenten am
Stehstdnder darauf, dass Ihre Finger
beim Positionieren der Komponenten
und beim Festziehen der Halterungen
nicht gequetscht werden.

Die Pflegekraft sollte wdhrend des
Transfers und der Einstellungen das
Risiko vermeiden, sich die Finger an
den Schnallen zu quetschen
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Vorsicht Tégliche Uberpriifungen

Das Produkt ist tdglich vor der
Benutzung zu Uberprifen, um zu
gewdhrleisten, dass alle Kompo-
nenten sicher befestigt sind und
eine sichere Benutzung des Produkts
gewdhrleistet ist.

Vorsicht Reinigung

Reinigen Sie das Produkt regelmdf3ig,
um die Ansammlung von Schmutz zu
verhindern. Angesammelter Schmutz
kann zu einem vorzeitigen Verschleil®
der Gewebekomponenten fiihren und
die Korrosion am Stehstdnder férdern.
Verwenden Sie ausschlieflich nicht
scheuernde Haushaltsreiniger und
feuchte Tilicher. Verwenden Sie kein
fliekendes Wasser fiir das Polster,
solange es noch am Sitz befestigt

ist. Siehe Abschnitt Informationen zu
Reinigung und Pflege im Benutzer-
handbuch.

Vorsicht Bei Der Reinigung Mit Hoch-
druckreinigern/Schlduchen

Verwenden Sie keine Schlduche und
Hochdruckreiniger zur Reinigung des
Produkts. Siehe Abschnitt Reinigungs-
und Pflegehinweise im Benutzerhand-
buch.
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Vorsicht Bei Der Entsorgung

. Wenn Sie das Produkt lber eine
kommunale Abfallentsorgungsstelle
entsorgen, sollten die Komponenten
gegebenenfalls getrennt entsorgt
werden.

Vorsicht Bei Der Inbetriebnahme

. Lassen Sie das Produkt vor der
Benutzung 2 Stunden lang auf
Raumtemperatur akklimatisieren.

Abschnitt 04:
Gewdhrleistungsbedin-
gungen

UK / Republik Irland: Waren konnen fiir
eine Reparatur innerhalb der Gewdhrleis-
tung oder zum Umtausch an uns innerhalb
von 12 Monaten nach Empfang zuriick-
geschickt werden. Sobald Sie mit uns
Kontakt aufnehmen, veranlassen wir die
Abholung der Waren zu unseren Kosten.
Wenn die Waren zu uns zuriickgeschickt
werden, werden sie entweder von uns
repariert oder umgetauscht. Anschliefend
schicken wir die Waren innerhalb von

14 Tagen erneut an Sie zurilick. In allen
Fdllen obliegt es dem Kunden, die Ware,
die zurlickgeschickt wird, angemessen zu
verpacken, vorzugsweise in der Original-
verpackung.

Internationale Kunden: Die Waren
konnen fir eine Reparatur innerhalb der

Gewdhrleistung oder zum Umtausch in-
nerhalb von 12 Monaten nach Empfang an
uns zuriickgeschickt werden. Bitte nehmen
Sie Kontakt

mit uns auf, damit wir lhnen gemdf dem
Internationalen Riickgabeverfahren eine
Referenznummer zuweisen.

Der Kunde trdgt die Kosten fiir die Riick-
sendung der Waren. Sobald die Waren an
uns zurilickgeschickt werden, reparieren
wir sie oder tauschen sie um und schick-
en sie innerhalb von 14 Tagen erneut an
Sie zurtick. In allen Fdllen obliegt es dem
Kunden, die Ware, die zuriickgeschickt
wird, angemessen zu verpacken, vorzugs-
weise in der Originalverpackung

Abschnitt 05: Sicher-
heitsinformationen

1. Lesen Sie vor dem Gebrauch stets die
gesamte Anleitung durch.

2. Priifen Sie vor der Nutzung, ob alle
Teile sicher befestigt sind.

3. Nehmen Sie keine Verdnderungen am
Upsee vor und verwenden Sie auss-
chlief3lich von Firefly genehmigte Teile
mit Ihrem Upsee.

4. Bei Nichtbeachtung der Anweisungen
konnen Sie sich selbst und/oder Ihre
Kind gefdhrden.

5. Der Upsee sollte sorgfiltig aufbewahrt
und nicht benutzt werden, wenn
etwaige Teile fehlerhaft sind.

6. Fihren sie alle Positionseinstellungen
durch und stellen Sie sicher, dass
alle Schnallen, Klettverschliisse und



10.

11.

12.

Druckknépfe vollstdndig im Sitzen
befestigt werden.Nehmen Sie diese
Einstellungen nicht vor, wihrend Sie
mit Ihrem Kind stehen.

Upsee erfiillt die Brandschutz-
vorschriften im Einklang mit EN
1021-1. Jedoch sollte das Produkt
von offenen Flammen ferngehalten
werden.

Reinigen Sie das Produkt regelmdfig
gemdfls Abschnitt 6 dieses Benutzer-
handbuchs. Verwenden Sie hierfiir
keine Scheuermittel. Fiihren Sie re-
gelmdfig Instandhaltungspriifungen
durch, um sicherzugehen, dass sich
Ihr Produkt in einem guten Zustand
befindet.

Sollten Sie etwaige Zweifel an der
Sicherheit von Upsee haben, oder
wenn irgendwelche Teile versagen
sollten, stellen Sie die Benutzung bitte
umgehend ein und nehmen Kontakt
mit dem Firefly Kundendienst auf. Im
Vereinigt. Konigreich unter der Num-
mer 0800 318265 oder in der Republik
Irland unter 1800 626020.

Sorgen Sie dafiir, dass der Gurt fir
Erwachsene um die Hiiften getragen
wird. Das Tragen des Gurts um die
Taille kann zu einer Uberanstrengung
des Riickens fiihren.

Wdhrend der Benutzung des Upsee
werden aus Griinden der Sicher-

heit und Stabilitdt Trainingsschuhe
(Sneakers) empfohlen. Es sollten keine
Schuhe mit Absdtzen, weite Stiefel,
Sandalen oder Hausschuhe getragen
werden.

Stellen Sie sicher, dass die vier
Verbindungslaschen an dem Gurt fiir
Erwachsene verldngert sind, bevor Sie

13.

14.

Upsee Benutzeranleitung p7

diese an der Gurtvorrichtung Ihres
Kindes anbringen und aufstehen.
Lésen Sie die Riemen erneut, bevor Sie
sich mit Ihrem Kind wieder hinsetzen.

Ziehen Sie die Riemen nicht all zu
fest an, da das Kind dadurch in der
Gurtvorrichtung hdngt und die Gefahr
besteht, dass Sie Ihren Riicken iber-
anstrengen oder das Gleichgewicht
verlieren.

Erzwingen Sie keine Bewegung - Sie
konnten Ihr Kind verletzen.

Der Upsee sollte nur als
komplette Vorrichtung
benutzt werden und nicht

in einzelnen Bestandteilen.
Die Vorrichtung inklusive der
Kindergurtvorrichtung, des
Erwachsenengiirtels und der

doppelten Sandalen wurden
so entworfen,um im Ganzen
maximale Unterstiitzung,
Funktionalitdt und Stabilitat
zu bieten.
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Abschnitt 06. Reini_ aber die Gurtvorrichtung fiir Kinder /
* Gurt fiir Erwachsene konnen bei einer
gungs- und Pﬂegehin_ niedrigen Temperatur im Trockner
. . getrocknet werden.

weise Gurtvorrichtung , , o

. . > . Die Gurtvorrichtung fiir Kinder kann
fur Kinder und Gurt fiir warm gebiigelt werden
Erwachsene: . Die Gurtvorrichtung fiir Kinder oder

der Gurt fiir Erwachsene dirfen nicht

hemisch inigt werd
. Die Polster kdnnen nach dem Entfer- chemisch gereinigt werden

nen der Riemen,Schnallen und Ver-

schliisse in der Waschmaschine ge-

waschen werden. Bewahren Sie diese Die Doppelsa ndalen
an einem sicheren Ort und auRerhalb

der Reichweite von Kindern auf. . Die Sandalen sollten lediglich mit
einem feuchten Tuch gereinigt werden

. Flecken missen so schnell wie
mdglich mit einem aufnahmefdhi-
gen Tuch, Handtuch oder Schwamm
entfernt werden. Das Auftragen von
Seife und warmem Wasser mit einem - Uberpriifen Sie die Klettverschliisse an

«  Uberpriifen Sie die Lauffliache an der
Sohle, um sicherzustellen, dass sie
nicht verschmutzt ist

Schwamm ist bei normalen Flecken den Riemen, um sicherzustellen, dass
und unbedeutenden Verschiittungen ihre Funktion nicht durch Schmutz
wirksam. Achten Sie darauf, den Stoff oder zu viele Fusseln beeintrdchtigt

nicht zu nass zu machen, da der Fleck wird

sonst vergrofert wird.

.+ Antiseptische Reinigungsmittel Achtung: Die Sandalen
kénnen bei hartnéckigeren Flecken sollten nicht in der Maschine
benutzt werden. Diese bendtigen
unter Umstdnden ein sicheres Losung-
smittel wie Isopropylalkohol oder Min-
eralspiritus. Sorgen Sie dafiir, dass die
Reinigungsmittel vollstdndig entfernt
werden.

gewaschen werden.

. Bleichen Sie das Produkt nicht

. Das Trocknen des Produkts auf der
Wiascheleine wird zwar empfohlen,



Abschnitt 07: Die Tagli-
che Uberpriifung Des
Produkts

. Wir empfehlen, dass verschiedene
Kontrollen am Upsee vor dem
Gebrauch durchgefiihrt werden, um
zu gewdbhrleisten, dass das Produkt
sicher ist. Die empfohlenen Kontrollen
werden nachstehend beschrieben:

«  Uberpriifen Sie, ob die Schnallen und
Druckknopfe vorhanden und befestigt
sind

«  Uberpriifen Sie die Polster ein-
schlieflich der Klettverschliisse auf
VerschleiRerscheinungen

«  Uberpriifen Sie, ob das Gurtband /
die Riemen befestigt ist / sind und
ob keine Verschleilkerscheinungen
vorhanden sind

Sollten Sie etwaige Zweifel

an der weiteren sicheren
Nutzung Ihres Firefly Produkts
haben, oder falls irgendwelche
Teile versagen sollten,

stellen Sie die Benutzung

bitte umgehend ein und
nehmen schnellstmdglich
Kontakt mit unserer
Kundendienstabteilung auf.
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Abschnitt 08: Wieder-
ausgabe von Firefly Pro-
dukten

Vor der erneuten Zuteilung eines Produkts
wird die Desinfektion mit einem der fol-
genden Verfahren empfohlen:

Hinweis: Entfernen Sie immer zuerst
angesammelten Schmutz, bevor Sie das
Produkt desinfizieren.

1.  Wenn moglich, empfehlen wir, ein
automatisiertes ,Nebelsystem“ fiir die
Desinfektion zu verwenden, mit dem
alle Oberfldchen des Produkts mit
einem Desinfektionsmittel behandelt
werden. Die Anweisungen des Hers-
tellers des gewdhlten Systems sind
vor dem Gebrauch durchzulesen und
genau zu beachten.

2. Wenn kein automatisiertes Desinfek-
tionssystem verfiigbar ist, sollten alle
Oberfldchen des Produkts mit desin-
fizierenden Wischtiichern oder mit
einem weichen Tuch, das mit einem
flissigen Desinfektionsmittel getrdnkt
wurde, abgewischt werden. Dafir sind
folgende Produkte geeignet: IPA 70 %,
Alkohol 70 % oder verdiinnte Bleiche.
Die Anweisungen des Herstellers fiir
das ausgewdhlte Produkt sind zu
beachten. Die Bespannung und Stoffe
des Produkts sollten wie im Abschnitt

»Reinigung und Pflege“ in diesem
Handbuch beschrieben griindlich
gereinigt werden.
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Stellen Sie sicher, dass eine Kopie des
Benutzerhandbuchs mit dem Produkt
mitgeliefert wird. Falls Sie irgendwelche
Zweifel an der weiteren sicheren Nutzung
Ihres Firefly Produkts haben oder falls
irgendwelche Teile versagen, stellen Sie
bitte die Benutzung ein und nehmen Sie
schnellstmdglich Kontakt mit unserer
Kundendienstabteilung auf. Im Vereinigt.
Kénigreich unter 0800 318265 oder in der
Republik Irland unter 1800 626020.

Abschnitt 09: Produk-
twartung

Die Instandhaltung aller Firefly Produkte
sollte ausschlieBlich von technisch kom-
petenten Personen durchgefiihrt werden,
die im Gebrauch des Produkts geschult
wurden. Dieser Service erfolgt innerhalb
der Gewdhrleistungszeit kostenlos, gesetzt
den Fall, dass das Produkt fiir den entspre-
chenden Verwendungszweck eingesetzt
wurde. Wenn das Produkt nicht mehr unter
die Garantie fdllt, sind die Reparaturen ko-
stenpflichtig. Unter Umstdnden muss das
Produkt zur weiteren Inspektion zu Firefly
gebracht werden, wofiir eine geringe
Gebthr fiir den Transport anfdllt. Bei allen
servicebezogenen Fragen kontaktieren Sie
bitte das Firefly Service-Team im Vereinigt.
Konigreich unter 0800 318265 oder in der
Republik Irland unter 1800 626020.
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Abschnitt 10.1: Einschdtzung und Verordnung -
VorsichtsmafRnahmen und Kontraindikationen

Fur weitere Angaben siehe
Online-Videos auf www.firefly-
friends.com.

VorsichtsmaRnahmen

Bevor Sie einen Upsee kaufen, miissen Sie
in der Lage sein, drei Fragen mit ,,Ja“ zu
beantworten. Das ist fiir uns hilfreich und
Sie vergewissern sich, dass der Upsee fiir
Ihr Kind geeignet ist.

1. Nimmt Ihr Kind bereits an einem Steh-
I Gehprogramm teil?

Die Beteiligung Ihres Kindes an einem
Steh- oder Gehprogramm in einer Physio-
therapie stellt sicher, dass es die notwen-
digen Fdhigkeiten entwickelt hat, um den
Upsee optimal zu nutzen.

Wenn Ihr Kind nicht in der Lage ist, an
einem Steh- oder Gehprogramm teilzu-
nehmen, wird die Benutzung eines Upsee
nicht empfohlen, da er bei Threm Kind
oder Thnen Unbehagen oder Verletzungen
verursachen kann.

Wenn Sie Zweifel hinsichtlich der Fdhig-
keitsstufe Ihres Kindes haben, ziehen Sie
bitte Ihren Physiotherapeuten zu Rate.

2. Befinden sich die Schultern Ihres
Kindes unter Ihrem Nabel / Bauchnabel?

Wenn die Schultern Ihres Kindes widhrend
des Stehens hoher sind als Ihr Nabel /
Bauchnabel, ist Ihr Kind zu grofR, damit Sie
beide den Upsee sicher zu nutzen kénnen
(a). Das GroRenverhdltnis zwischen Threm
Kind und Ihnen ist fiir Ihre Riickenpflege
sowie fiir die Stabilitdt und Sicherheit

fiir Sie beide duRerst wichtig. Wenn kein
grofberer Erwachsener vorhanden ist, um
das Produkt mit Ihrem Kind zu nutzen,
dann wird Ihnen der Kauf des Upsee nicht
empfohlen.

Zu grof3

@ecccccccccce
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3. Sind Sie und Ihr Kind in der Lage, au-
frecht zu stehen, wihrend Sie den Upsee
benutzen?

Es ist wichtig, dass sowohl der Erwachsene
als auch das Kind in der Lage sind, aufre-
cht zu stehen, wdhrend Sie den Upsee be-
nutzen; zum Beispiel sollte der Kopf eines
Kindes nicht durch den grofsen Bauch
eines Erwachsenen nach vorne gedriickt
werden.

Wenn das nicht mdéglich ist, (am hdufig-
sten aufgrund der Hohe oder des Taille-
numfangs) oder aus anderen kdrperlichen
Griinden, sollte der Upsee nicht verwendet
werden, da Sie dadurch das Gleichgewicht
verlieren kénnen oder sich instabil fiihlen.

Wenn Sie alle 3 Fragen oben mit ,,Ja“
beantwortet haben, ist der Upsee fiir Thr
Kind mdglicherweise geeignet. Wenn Sie
jede Frage mit ,,Nein“ beantwortet haben,
empfehlen wir Ihnen dringend, Ihren Ther-
apeuten zu Rate zu ziehen, bevor Sie den
Upsee kaufen.

Kontraindikationen (Griinde, den Upsee
nicht zu benutzen):

- Ihr Kind hat einen stark erhéhten Muskelt-
onus (stark angespannte Muskeln)

- Ihr Kind hatte bereits Knochenbriiche in
den unteren Extremitdten (zum Beispiel
gldserne Knochen)

Thr Kind hat eine starke Asymmetrie
(Unterschiede zwischen der linken und
der rechten Korperhdlfte, einschlief3lich
Huftluxation)

- Ihr Kind hat starke Kontrakturen in den
unteren Extremitdten (Verkiirzung der
Beinmuskulatur)

- Ihr Kind zeigt Unbehagen im oder auferh-
alb des Upsee

- Ihr Kind befindet sich in einem unstabilen
Gesundheitszustand, der eine schnelle
Umpositionierung fiir die Behandlung
erfordert

- Schwangere
- Erwachsene, die unter

Ruckenschmerzen oder Mobilitdts- oder
Gleichgewichtsproblemen leiden; oder
sonstigen Gesundheitsproblemen,

die durch die Benutzung des Upsee ver-
schlimmert werden.

- Bitte beachten Sie die maximalen Be-
nutzergewichte, die auf jede Grélde der
Gurtvorrichtung fir Kinder zutreffen: XS

-15kg/331bs,S-15kg /33 lbs,M-20 kg
/ 44 lbs und L - 25 kg /55 lbs. Der Upsee
wurde nicht Uber diese Gewichtskapazitdt
hinaus getestet.

Wenn Sie Zweifel haben,
ob Sie oder Ihr Kind

den Upsee beniitzen
konnen, fragen Sie Ihren
Physiotherapeuten.




Abschnitt 10.2:
Das Anlagen Ihres
Upsee

Schritt 1:

Der Gurt fiir Erwachsene

Sie sollten zuerst Ihren Hiiftgurt anlegen.
Legen Sie den Gurt um Ihre Hiiften -
ungefdhr 2“ von Ihrer Taille abwidirts,
wdhrend die Spitze der dreieckigen
Riickenstiitze nach unten zeigt.

A Das Tragen des Riemens um
Ihre Taille herum kann zu einer
Uberanstrengung Ihres Riickens
fiihren.

«  Stecken Sie die beiden D-Ringe
zusammen und ziehen Sie sie von
der mittleren Schnalle weg, um
den Gurt festzuziehen. Achten Sie
darauf, dass das Gurtband dabei
nicht verdreht wird.

A Ihr Gurt muss so fest sein, dass das
Gewicht Ihres Kindes ihn nicht iiber
Ihre Hiiften herunterzieht.

- -
- -
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Schritt 2:
Die Gurtvorrichtung fiir Kinder

«  Die Gurttrageweste wird ganz einfach
angelegt, indem sie horizontal
hingelegt wird und Sie ihr Kind mit dem
Riicken in sie hinein platzieren:

«  Legen Sie den Upsee auf eine bequeme
Flache, 6ffnen Sie die Schnallen an den
Schultern und in der Mitte;

+  Legen Sie Ihr Kind auf die
Gurtvorrichtung, gleichen sie sein
Becken, seine Brust und die Unterarme
an die Weste an.

A Das untere Band an der
Gurtvorrichtung ist das Wichtigste,
das richtig angelegt werden muss - es
sollte fest um den Beckenbereich Ihres
Kindes sitzen. Um das zu erreichen,
als allgemeine Anleitung, sollte
die Unterkante der Gurttrageweste
unmittelbar oberhalb der Beine Ihres
Kindes liegen. Das untere Band sollte
entsprechend unter den vorderen
Beckenknochen liegen (a).

+  Sobald das Becken ausgerichtet
ist, legen Sie die Arme Ihres Kindes
in die Gurtvorrichtung, schliefen
die Polsterung Uber der Schulter
mit den Druckknopfen, um sie
anzupassen, und schlieRen die
Schnallen.
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Passen Sie auf, dass Sie die
Gurtvorrichtung nicht vom Becken
nach oben ziehen, wenn Sie die
Schultern anschnallen.

e SchlielRen Sie den Klettverschluss
in der Mitte, so dass er um Ihr Kind
herum fest sitzt und befestigen
Sie die Schnallen. Ziehen Sie die
Bdnder nach Bedarf fest und
achten Sie besonders auf das
untere Band.

*  Fuhren Sie die Beinbdnder
zwischen die Beine Ihres Kindes
und in die vorderen Schnallen
hinein.

A Achten Sie gut darauf, dass die
Innenbeinpolsterung ganz eng
an der Innenseite des Beins /
der Leistengegend Ihres Kindes
anliegt. Befestigen Sie die Bdnder
ausreichend, um ein Hochrutschen
der Weste zu verhindern, wenn Ihr
Kind aufsteht.

A

-
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Schritt 3:
Die Doppelsandale

Der Erwachsene sollte seinen Ful zuerst in
die grolbe Sandale setzen.

Wenn Ihre FiiRe kleiner als die Sandale
sind, platzieren Sie Ihre Zehen nach vorne?
Wenn Ihre FiiRe groRer als die Sandale
sind, bringen Sie sie in eine mittlere
Position.

«  Befestigen Sie Ihre FuR mit
den drei Klettverschlissen.
Verldngerungsriemen werden bei
Bedarf mitgeliefert.

«  Setzen Sie sich auf eine Hocker/Stuhl,
wdhrend Sie Ihr Kind beim ,,Hocken“ an
der Stuhlkante zwischen Ihren Beinen
stiitzen - ihre FiiRe sollten auf dem
Boden sein.

«  Platzieren Sie die Fiifse Ihres Kindes in
die kleinen Sandalen und befestigen
Sie diese mit den drei Klettverschliissen
um die Fifbe Ihres Kindes.
A

Sie und Ihr Kind sollten bei der
Benutzung des Upsee stets Schuhe
tragen. Erwachsenen wird empfohlen,
Turnschuhe / Sneakers zu tragen. Ihr Kind
sollte Turnschuhe / Sneakers, Schuhe,

die vorne geschlossenen sind, oder
orthopddische Schuhe tragen. Schienen
und Knochel-FuR-Orthesen kénnen mit
dem Upsee getragen werden.

Schuhe mit Absdtzen, weite Stiefel,
Sandalen oder Hausschuhe sollten aus
Sicherheits- und Stabilitdtsgriinden nicht
getragen werden. Unsere Versuche haben
gezeigt, dass die meisten Erwachsenen
es als einfacher empfinden, ihre FiiRe



zuerst in die Doppelsandale einzusetzen,
und dies auc intuitiv machen. Einige
jedoch finden es einfacher, die FiiBe
ihres Kindes zuerst einzusetzen. Die
Anleitungen weiter oben beziehen sich
darauf, dass die FiiRe der Erwachsenen
zuerst eingesetzt werden. In jedem Fall
braucht es Ubung und Sie werden am
Anfang Unterstiitzung beim Befestigen
der Bdnder brauchen.

Schritt 4:

Das Verbinden der Gurtvorrichtung fiir
Kinder mit dem Gurt fiir Erwachsene

Stellen Sie sicher, dass die vier
Verbindungslaschen erweitert sind, bevor
Sie sie an der Gurtvorrichtung Ihres Kindes
befestigen.

«  Verbinden Sie die grauen Bidnder,
befindlich am Gurt fiir Erwachsene,
mit den passenden grauen
angeschnallten Schnallen, die sich am
unteren Riicken der Gurtvorrichtung
Ihres Kindes befinden.

«  Verbinden Sie die schwarzen Bdnder,
befindlich am Gurt fiir Erwachsene,
mit den passenden schwarzen
angeschnallten Bdndern, die sich an
den Schultern der Gurtvorrichtung
Ihres Kindes befinden.

AbschlieRend priifen Sie, ob die
Schnallen, Klettverschliisse und
Druckkndpfe alle sicher befestigt sind,
bevor Sie beide aufstehen. Nehmen
Sie keine weiteren Einstellungen vor,
sobald sie stehen. Wenn Sie weitere
Einstellungen an den Schnallen,
Klettverschliissen oder Druckknépfen
vornehmen miissen, bleiben sie sitzen.

«  Stehen sie langsam auf.

Maglicherweise miissen Sie Ihr
Kind zusatzlich unterstiitzen (oder
ein Helfer hdlt es fest), bis die

Verbindungslaschen festgezogen sind.

Ihr Kind kann nach vorne fallen, wenn
sich die Verbindungslaschen immer
noch in ihrer erweiterten Position
befinden.

+  Stellen Sie die Verbindungslaschen
gleichmdRig ein - einige Menschen
finden es leichter, eine Seite nach
der anderen einzustellen. Die
Beckenbdnder (grau) Ihres Kindes
sollten zuerst eingestellt werden,
da sie Ihr Kind auf der richtigen
Stehhohe halten. AnschlieRend
stellen Sie die schwarzen
Schulterbdnder ein, damit der
Rumpf Ihres Kindes in einer
aufrechten Position gehalten wird.
Verstauen Sie das Uberschiissige
Gurtband und rgumen Sie es aus
dem Weg, damit ein Stolpern
vermieden wird.
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Die Feineinstellung der
Verbindungslaschen am Becken

(grau):

Die Beckenriemen sollten nur so
fest wie notig angezogen werden,
um das Becken des Kindes auf der
hochsten Stufe zu halten, wahrend
ihm ermdglicht wird, einen Grofteil
seines Gewichts zu tragen. Es ist
nicht vorgesehen, dass Sie das
Gewicht des Kindes durch die
Verbindungslaschen tragen. Es kann
sein, dass Sie diese Bdnder lockern und
festziehen missen, um das richtige
Spannungsfeld zu herauszufinden.
Dabei sollten Sie herabsehen und
die Beckenposition Ihres Kindes
beobachten oder einen Spiegel
dafiir verwenden. Nach ein paar
Schritten missen Sie mdglicherweise
die Verbindungslaschen erneut
einstellen, da eine Eingewshnung
der Gurtvorrichtung und der Bander
stattfindet, die erst nach wenigen
Minuten Gehen auftritt.

Die Feineinstellung der
Verbindungslaschen an den Schultern
(schwarz):

Die Schulterriemen sollen den Rumpf
des Kindes sttlitzen, um sicherzustellen,
dass er nicht nach vorne/nach hinten
oder von einer Seiten auf die andere
schwankt. Die Schulterriemen sollen
nicht das Gewicht des Kindes tragen
wie in einer Hdngegurtvorrichtung.
,Das Einstellen“ der Schulterriemen
erfordert ein Straffen und eine
Verldngerung dieser Riemen, bis Sie
das richtige Stiitzniveau gefunden
haben, bei dem der Rumpf gestiitzt
wird, ohne das Kind von seinen

Schultern abzuhéngen. Nach einigen
Schritten missen Sie moglicherweise
eine erneute Einstellung vornehmen,
da eine Eingewdhnung der
Gurtvorrichtung und der Bdnder
stattfindet, die nach wenigen Minuten
Gehen auftritt.

Denken Sie daran, die Riemen nicht
zu stark anzuziehen, da Ihr Kind
sonst in der Gurtvorrichtung hdngt.
Das kann zur Uberanstrengung
Ihres Riickens oder einem
Gleichgewichtsverlust fiihren.



Abschnitt 10.3:
Das Entfernen Ihres
Upsee

Der gesunde Menschenverstand sagt
einem, dass man beim Entfernen des
Upsee die Schritte, die man beim Anlegen
befolgt hat, einfach umgekehrt ausfiihrt.

Die Schritte und Sicherheitshinweise
werden jedoch nachstehend
hervorgehoben.

Stellen Sie sicher, dass die vier
Verbindungslaschen an dem Gurt fiir
Erwachsene erneut erweitert sind, bevor
Sie sich wieder hinsetzen. Sie riskieren,
dass sich Ihr Kind in einem unbequemen
Winkel nach hinten neigt, wenn Sie das
nicht tun. Denken Sie daran, Ihr Kind
zusdtzlich zu stiitzen, sobald die Laschen
gelockert wurden.

Setzen Sie sich langsam hin und
stiitzen Sie gleichzeitig Ihr Kind.

Fihren Sie den Po Ihres Kindes in
Richtung Sitzflache, damit es sich
drauf ,hockt

Entfernen Sie alle vier
Verbindungslaschen von der
Gurtvorrichtung Ihres Kindes (zwei
graue an den Schultern und zwei
schwarze im unteren Riickenbereich).

Losen Sie Ihre Flifse aus den
Doppelsandalen und anschlieRend
die Fute Ihres Kindes (Sie konnen
auch zuerst die Fufte Ihres Kindes

Upsee Benutzeranleitung p17

herausnehmen, wenn sich das fiir Sie
einfacher anfuhlt).

Legen Sie Ihr Kind auf eine bequeme
Flache.

Losen Sie die Beinstiitzen aus den
vorderen Schnallen und fiihren Sie die
Riemen durch die Beine Ihres Kindes
nach hinten.

Offnen Sie die Schnallen und
Klettverschlisse vorne an der
Gurtvorrichtung und ziehen Sie sie wie
eine Weste aus.

Wenn die Arme Ihres Kindes keine A
ausreichende Bewegungsfreiheit

haben, damit Sie die Gurtvorrichtung
einfach abstreifen konnen, 6ffnen

Sie die Schulterklemme und
Druckknopfe.

e Ziehen Sie den Gurt fiir
Erwachsene aus.

+  Bewahren Sie alle Teile sorgfdltig
fur Ihr ndchstes Abenteuer auf!

Um die Lebensdauer Ihres Produkts
zu verldngern, empfehlen wir Thnen,
die Upsee Gurtvorrichtung fiir Ihr
Kind flach aufzubewahren. Das
Falten der Gurtvorrichtung fiihrt

zu Falten in der Stiitzstruktur des
Futterstoffs
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Es kann sein, dass die Haut Ihres
Kindes sichtbare Rotungen aufweist,
die an den Stellen zu erwarten sind,
an denen eine Belastung stattfindet.
Wenn die Roétungen jedoch anhalten,
iberpriifen Sie das Einrichten Ihres
Produkts, um sicherzustellen, dass es
nicht zu fest oder zu locker sitzt.

Abschnitt 10.4:
Das Verwenden Ihres
Upsee

Bevor Sie damit beginnen,
Ihren Upsee zu benutzen,
stellen Sie sicher, dass alle
Schnallen und Druckknépfe
befestigt sind. Untersuchen
Sie die Klettverschliisse auf
jedwede Beschddigungen,

Abnutzungen oder
Verschleifs. Wenn das
Produkt Anzeichen von
Schdden aufweist, stellen
Sie die Benutzung ein und
rufen den Kundendienst

an, um weiteren Rat zu
erhalten.

Der Upsee ist eine fabelhafte

Ergdnzung zur Therapie und kann als
motivationsférderndes Werkzeug zur
Ergdnzung bereits vorhandener Steh- und
Gehprogramme verwendet werden. Der
Erfolg des Upsee geht aus der Motivation

Ihres Kindes

zu stehen hervor, sowie daraus, dass

Sie ihm das richtige Mafb an Anpassung
und Unterstiitzung bieten. Dadurch
ermdglichen Sie Ihrem Kind, sein Gewicht
zu tragen und Bewegungen gemdl seiner
Fdhigkeit anzustoRen.

Es kann eine Weile dauern, bis Sie und
Ihr Kind gelernt haben, den Upsee zu
benutzen und Sie sollten von Ihrem Kind
nicht erwarten, dass es sich sofort im
Upsse bewegt. Es kann sein, dass es am
Anfang sein Gewicht nur flr eine sehr
kurze Zeit tragen kann.

Wenn Sie den Upsee zum ersten Mal
verwenden, versuchen Sie einfach nur, mit
Ihrem Kind darin zu stehen, zum Beispiel
an einem Tisch. Lassen Sie es dabei seine
Hdnde benutzen, damit es mit Spielzeug
spielen, die Tischplatte putzen, mit den
Geschwistern spielen kann etc.

Ihr Kind sollte in der Lage sein, sein
eigenes Gewicht zu tragen, selbst wenn
es nur flr eine sehr kurze Zeit ist. Wenn
Ihr Kind einfach nur ,hdngt“, nutzt es den
Upsee nicht optimal. Nehmen Sie Ihr Kind
heraus und versuchen Sie es spdter noch
einmal. Seien Sie nicht entmutigt, wenn
Sie das eine

Zeitlang wiederholen miissen - es kann
eine Weile dauern, bis man sich daran
gewohnt hat.

Wenn Ihr Kind in der Lage ist, sein
eigenes Gewicht zu tragen und im Upsee
zu stehen, konnten Sie einfach eine
Gewichtsverlagerung durch leichtes Hin-
und Herbewegen ausprobieren.



Wenn Ihr Kind in der Lage ist, sein

eigenes Gewicht zu tragen, kénnen Sie

es ermutigen, Schritte zu machen, indem
Sie einen Ful’ leicht anheben. Sie werden
merken, dass wenn Ihr Kind bereit ist, wird
es den Moment nutzen. Lassen Sie dies

zu und gehen Sie mit, indem Sie sich den
Fahigkeiten Ihres Kindes anpassen. Fiihren
Sie seine Fiifse nach Bedarf. Um den Upsee
optimal zu nutzen, sollten Sie diesen
gemeinsamen Prozess mit dem Erlernen
einer Tanziibung vergleichen. Am Anfang
erscheint das Ganze ihnen beiden etwas
merkwdirdig und es kann euer Vertrauen
stdrken, wenn ihr in der Ndhe einer Wand
fur zusdtzliche Unterstiitzung steht.

Sie werden auch feststellen, dass es hilft,
wenn Sie mit gespreizteren FiiRen als sonst
gehen, damit der Abstand zwischen den
FiRen Ihres Kindes normal ist. Dadurch
wird verhindert, dass sich die Fiifse Ihres
Kindes iberschneiden und Sie fiihlen sich
standsicherer.

Sie sollten darauf achten, welchen Fuf’

Ihr Kind vorzugsweise voranstellt und

wie seine natdrliche Schrittldnge und
Bewegungsgeschwindigkeit ausfllt. In
welche Richtung mochte es sich bewegen?
Schauen Sie, wohin es zeigt / sieht / greift.
Wenn Sie den Upsee fiir das benutzen,
was Ihr Kind méchte, erhalten Sie seine
Motivation.

A Erzwingen Sie keine Bewegung,
groRere Schritte oder
Geschwindigkeit - Sie konnten Ihrem
Kind schaden.
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Wenn Sie die obigen Schritte A
befolgen, dimmen Sie die
Maglichkeit ein, von Threm Kind
iiberrascht zu werden. Wenn Sie nicht
wissen, in welche Richtung Ihr Kind
gehen mdchte, kénnte es sein, dass
Sie Ihr Gleichgewicht verlieren. Wenn
Sie die Bewegungen / Signale Ihres
Kindes lernen, ist die Méglichkeit
geringer, iiberrascht zu werden,
wenn Ihr Kind die Richtung dndert
oder plétzlich stehenbleibt.

Wenn Sie mit der Benutzung des

Upsee begingen, verwenden Sie ihn fiir
Entspannungszwecke und Aktivitdten,

die jedes Kind genielRen wiirde. Eine der
ersten kognitiven Fdhigkeiten, die Kinder
lernen, ist das Ursache-Wirkung-Prinzip.
Sie mogen es, Objekte zu manipulieren,
um zu sehen, was passiert! Versuchen Sie
Ihre Familienangehdrigen oder Freunde in
die Aktivitdten mit einzubeziehen, um eine
Beteiligung der Familie zu férdern.

Hier gibt es einige Aktivitdten, die Sie

Ihr Kind tun lassen kdnnen. Denken

Sie daran, dass dies keine vollstdndige
Liste ist und Eltern sollten Ihre eigenen
Erfahrungen bei ihren Kindern einbringen.
Sie kénnen auch mit deren Therapeuten
zusammenarbeiten, um verschiedene
Aktivitdten auszuprobieren, die fir die
Bedurfnisse und Fdhigkeiten Ihres Kindes
geeignet sind.

«  Tanzen!

«  Offnen Sie die Schranktiiren und
ziehen Sie die Topfe und Pfannen
heraus (oder Sie 6ffnen einfach nur
die Tliren und lassen es mit seinen
eigenen Handen erkunden - legen
Sie Ihre Hdnde lber seine, wenn die
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Funktion der Hand beeintrdchtigt ist)

Lassen Sie Ihr Kind die Kiihlschranktr
offnen und schliefsen

Gehen Sie zur Eingangstiir und lassen
Sie Ihr Kind mit den Schliisseln spielen
/ die Schliissel herausziehen, die im
Schloss stecken

Mit den Geschwistern auf Augenhdhe
spielen

Die Post aus dem Briefkasten
herausnehmen

Beim Saubermachen helfen - Tische
abwischen, fegen etc.

Eine Lampe an- und ausmachen -
Gdste an der Tire begriiften

Ein Spielzeug auf Rddern schieben -
Werfen und Fangen

Schldger und Ball
Lieder mit Handlungen
Malen/Zeichnen an der Staffelei/Tafe

DrauRen Spazierengehen - beginnen
Sie damit, bis ans Ende des Gartens zu
gehen, zum Tor, den Weg entlang etc.

Da sich die Ausdauer Ihres Kindes
verbessert, konnen Sie ein ldngeres
Stiick spazieren gehen - zum Haus
eines Nachbarn, am Strand entlang,
in einen Park, vielleicht sogar in die
Geschdfte.

Wdhrend sich Ihr Kind entwickelt und
im Upsee mehr Vertrauen fasst, kdnnen
Sie fortgeschrittenere Aktivitdten
ausprobieren

« vergessen Sie nicht, mit Ihrem
Therapeuten zu sprechen, um
sicherzustellen, dass jeder Fortschritt
bei den Aktivitdten fir Ihr Kind
geeignet ist.

Weitere Informationen und Tipps zur
Verwendung des Upsee finden Sie in der
Rubrik Hdufig gestellte Fragen.



Abschnitt 11:

Technische Informationen
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Size XS (1-2 Jahre) S (2-4 Jahre) M (4-6 Jahre) L (6-7 Jahre)
Schulter bis Hiift 117-13.5” 127-14” 147-15.5” 15”7-16.5”

(28-32cm) (31-36cm) (35-39cm) (38-42cm)
Brustumfang 197-22” 207-24" 227-26" 257-28"

(50-57cm) (52-60cm) (57-65cm) (63-71cm)
Unterer Hiiftumfang 197-22” 207-24" 237-26" (58- 257-29”

(50-57cm) (52-60cm) 67cm) (64-73cm)
Maximales 33lbs (15kg) 33lbs (15kg) 44\bs (20kg) 55lbs (25kg)
Benutzergewicht

Shoe Size Chart V] ¢ us Europe JP/CN
Sandale fiir Kleinkinder 3-7 3.5-7.5 19-24 11.5-15
Standardsandale fiir 5-13 5.5-13 22-32 13.5-20
Kinder

Erwachsene 3-11 4-12 36-46 23-29.5

Gurt fur Erwachsene (Einheitsgrofbe) zum Anpassen an die Hiifte 24” - 42” (60cm - 107cm)

i

Brustumfang

G

Q.

P

-
-

%

4

i

Unterer Hiiftumfang

Schulter bis Hiifte
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Aus Griinden der Stabilitdt und
Sicherheit wird die SandalengréRe
automatisch an die ausgewdhlte
Gurtgrofe fiir Kinder angepasst. Fiir
weitere Informationen besuchen Sie
bitte unsere FAQ-Onlineseite unter
fireflyfriends.com

«  Die Sandale fur Kleinkinder wird
automatisch mit dem Gurt fiir
Kinder in der GroRe XS verschickt

»  Die Standardsandale fiir Kinder
wird automatisch mit dem Gurt fur
Kinder in der GroRe S - L verschickt

«  Die Sandale fiir Erwachsene
passt bei beiden Optionen fiir die
ErwachsenenschuhgroRe 3 - 11

Bitte beachten Sie, dass diese
GroRentabellen lediglich

als Richtwerte dienen. Bitte
beriicksichtigen Sie, dass Sie die
gewiinschte GroRe anpassen miissen,
falls Ihr Kind Knéchel-FuR-Orthesen,
Schienen oder Gipskorsette trégt.

«  Fur Tipps, wie Sie richtig MaR
fur die Upsee besuchen Sie bitte
unsere Website unter www.
fireflyfriends.com
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Abschnitt 12:
Tabelle der Symbole

Symbol Bezeichnung

Medizinprodukt

Bedienungsanleitung lesen

= g

C€ CE-Kennzeichnung

& Warnung

d Hersteller

Modelnummer

[sN] Seriennummer

@n' Max. Kérpergewicht des Benutzers

=
]
X

Herstelldatum

Latexfrei

Kennzeichnungssystem ,,Unique Device Iden-
tification

Waschmaschine - Wassertemperatur 40 °C

& | g |

Im Wadschetrockner trocknen - auf niedriger
Stufe

Biigeln - bei niedriger Temperatur

V°‘
D}

Nicht bleichen

) X U

Nicht fiir den Trockner geeignet

X
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Abschnitt 13:
Hdufig gestellte Fragen

Therapie und der Upsee

1.1 Welche Vorteile hat der Upsee
gegeniiber anderen Mobilitdtshilfen?

Abhdngig von den Féhigkeiten Ihres
Kindes kann der Upsee einige Vorteile
gegeniiber anderen Mobilitdtshilfen
aufweisen. Er bietet die M&glichkeit
der Gewichtsverlagerung auf

die unteren Gliedmafen mit
Anderungsmdglichkeiten je nach
Fdhigkeiten Ihres Kindes. Der Upsee
ermdglicht aktive unterstiitzte
Bewegung, damit Ihr Kind mit nur
minimaler Hilfe von IThnen stehen und
schreiten kann, so gut es eben geht. Da
Sie die Schreitbewegung Ihres Kindes
durch die doppelte Sandale fiihlen,
versetzt Upsee Sie in die Lage, die
notige Hilfe beim Schreiten zu geben.
Upsee ermdglicht das ,,cruising“- das
Seitwdrtsgehen an Mébeln entlang.

Die Art der Hilfe, die das Upsee bietet,
bedeutet, dass die Hdnde des Kindes
frei sind zum Spielen bei gleichzeitiger
Huftabduktion (Beine auseinander) und
aktiv arbeitender Rumpfmuskulatur
beim Stehen. - Und es ist motivierend,
weil es wdhrend des Spielens
geschieht. Aufer den klinischen und
entwicklungsorientierten Moglichkeiten,
hat der Upsee zusdtzlich ein geringes
Gewicht und ist leicht zu transportieren.
Es ermdglicht Eltern ihrem Kind zu
helfen, das Stehen und Schreiten zu

erleben und ihr physisches Potential im
Familienverbund zu realisieren.

1.2 Ist der Gebrauch von Upsee
Therapie, Spiel oder Sport?

Der Upsee ist potentiell alle drei! Kinder
konnen die Vorziige des unterstiitzten
Stehens und Schreitens erleben
widhrend sie spielen und am

Sport und anFamilienaktivitdten
teilnehmen. Schauen Sie in den
Gebrauchsanweisungen nach weiteren
Ideen, wie der Upsee drinnen und
draufben genutzt werden kann.

1.3 Sollte mein Kind seine Schienen
/ Spangen wéhrend der Nutzung des
Upsees tragen?

Ja, wenn es sie normalerweise bei
Gewichtsbelastungs Aktivitdten
trdgt. Wenn Sie sich nicht sicher sind,
prufen Sie, welche Schienen wdhrend
der Physiotherapie getragen werden.
Fir die unteren Gliedmalen kdnnen
Knochelorthesen (AFOs) das Problem
des Durchschlagens der Knie in die
Uberdehnung angehen. Wenn die
Knie beim Tragen der Schiene in der
Uberdehnung sind, versuchen Sie

mit dem Upsee am oberen Ende
eines leichten Abhangs zu stehen.
Dies sollte die Kniebeugung anregen
(Flexion). Eine Manschette fir die
unteren Extremitdten sollte helfen, die
Knie gerade zu halten. Fiir die oberen
Extremitdten konnen Manschetten
helfen, die Ellbogen gerade zu halten,



um Ihrem Kind das Halten eines
Griffs an einem Schiebespielzeug zu
ermdglichen.

1.4 Ist der Upsee ein Ersatz fiir
Physiotherapie?

Der Upsee ist eine Ergdnzung der
Physiotherapie. Es ist wichtig, dass
Ihr Kind mit der Physiotherapie weiter
macht. Wir empfehlen, dass Sie dem
Physiotherapeuten Ihres Kindes

mitteilen, dass Sie den Upsee benutzen.

Vielleicht mdchten Sie sich

auch vor dem Kauf eines Upsees mit
dem Physiotheraputen Ihres Kindes
beraten.

Sicherheit und der Upsee

2.1Mein Riicken schmerzt, wenn ich den
Upsee benutze . Was soll ich tun?

Die richtige Benutzung des Upsee sollte
weder fur Sie noch fiir Ihr Kind unbequem
sein. Wenn Sie Schmerzen erleiden,
missen Sie mit der Benutzung des Upsee
aufhoren. Wenn der Schmerz anhdlt,
fragen Sie Ihren Arzt.

Bevor Sie es wieder mit dem Upsee
versuchen, priifen Sie folgendes:

a. Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind im
Verhdltnis zu Ihnen nicht zu groR ist - bitte
lesen Sie Abschnitt 10.1 (Einschdtzung und
Verschreibung) Ihrer Gebrauchsanweisung
fur weitere Anleitung;

b. Stellen Sie sicher, dass Ihr
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Erwachsenengiirtel nicht zu hoch um Ihre
Taille sitzt - stellen Sie sicher, dass der
Girtel etwas tiefer um Ihre Hifte sitzt -
bitte lesen Sie 9.2 (Anziehen des Upsee) in
Ihrer Gebrauchsanweisung;

c. Lassen Sie Ihr Kind nicht zu miide
werden, da es dann mdoglicherweise nicht
mehr in der Lage ist, sein eigenes Gewicht
zu tragen - lassen Sie IThr Kind nicht an
Ihrem Giirtel hdngen. Begrenzen Sie die
Zeit der Benutzung des Upsee auf die Zeit,
die Ihr Kind aktiv sein kann und helfen
kann, sein eigenes Gewicht in aufrechter
Position zu tragen.

Benutzen Sie das Upsee erst wieder,
wenn Sie schmerzfrei sind, und unter

der Voraussetzung, dass Sie die oben
angefiihrten Punkte beachten, kdnnen Sie
langsam Ihre Vertrdglichkeit aufbauen.

Ich fiihle mich unsicher /wackelig beim
Benutzen des Upsee - Hilfe!

Priifen Sie, dass die Grofse des Kindes

im Vergleich zum Erwachsenen, der das
Upsee benutzt innerhalb der sicheren
Toleranz liegt. ( siehe auch Abschnitt 10.1
(Einschdtzung und Verschreibung) Ihrer
Gebrauchsanweisung. Die Schultern des
Kindes sollten nicht hoher sein als der
Bauchnabel des Erwachsenen. Priifen Sie,
dass der Bauch des Erwachsenen das Kind
nicht zu weit nach vorne schiebt, so dass
es nicht mehr gerade stehen kann. Wenn
dies der Fall ist, ist das Upsee fiir diesen
Erwachsenen nicht geeignet.

Beginnen Sie mit dem Gebrauch des
Upsee in einer vertrauten Umgebung
furr kurze Zeitrdume und bauen Sie

mit der Erfahrung das Vertrauen auf.
Stehen Sie mit den Fiiten etwas weiter
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auseinander, machen Sie breitbeinigere
Schritte als normal und sorgen Sie dafiir,
dass eine andere Person in der Ndhe ist,
oder benutzen Sie Ihren Flur oder eine
Umgebung, in der es eine zusdtzliche
Wand gibt, an der Sie sich mdglicherweise
festhalten kénnen.

Wenn Sie glauben, nicht sicherer zu
werden, empfehlen wir, dass Sie aufhoren,
das Upsee zu benutzen.

2.3 Kann ein dlteres Kind das Upsee mit
einem jlingeren Bruder oder Schwester
benutzen?

NEIN. Diese Vorrichtung wird nur fir
die Benutzung von einem Erwachsenen
zur Unterstiitzung eines Kindes mit
Bewegungseinschrdnkung empfohlen.

Altere Kinder spielen jedoch eine
wichtige Rolle bei der Motivation ihrer
kleineren Geschwister in der Freude an
»Actionspielen®, Tanz, Ballspielen, Spielen
am Tisch usw.

2.4 Koénnen wir den Upsee auf Stufen
oder Treppen benutzen?

Dies kdnnte erhebliche
Sicherheitsprobleme mit sich bringen und
ist nicht ratsam.

Jedoch kann das Stehen des Kindes

mit den FiiRen abwechselnd auf einer
niedrigen Stufe helfen, eine Muskelaktivitdt
(Co-Kontraktion) des Rumpfes und des
Beckens zu entwickeln; Dies nennt sich
Stufenstehen und ist nttzlich fir Kinder
mit einem niedrigen Tonus, um an
besserer Hiift-und Rumpfstabilitdt zu
arbeiten.

Wenn das Kind beim Stehen eine
Asymmetrie aufweist, dann kannman
versuchen so zu stehen, dass das
schwdchere Bein ,das belastet wird, auf
dem Boden steht, wihrend das andere auf
der niedrigen Stufe steht.

Der Gebrauch des Upsee

3.1 Mein Kind wird sehr aufgeregt, wenn
der Upsee gebraucht wird. Ist das in
Ordnung?

Ja! Das ist in Ordnung bei Ihrem Kind,
aber Sie missen aufpassen, dass keine
unvorhergesehenen Bewegungen
IhresKindes Sie aus dem Gleichgewicht
bringen. Wenn Ihr Kind sehr erregbar
und aktiv ist, beginnen Sie die Benutzung
des Udsees nur im Stehen bevor Sie dort
anfangen zu laufen, wo Sie eine Wand,
eine Couch oder einen Handlauf zum
Festhalten haben.

Wenn Ihr Kind ruhiger wird und sich an
das Upsee gewdhnt hat, versuchen Sie
gemeinsam zu gehen, schieben Sie ein
Spielzeug auf Rddern, oder bewegen Sie
sich zum Takt von Musik oder eines Liedes.

3.2 Mein Kind hat Angst vor dem Stehen.
Kann der Upsee hier helfen?

Wenn Ihr Kind Angst hat, aufrecht zu
stehen oder zu laufen, sorgen Sie dafir,
dass es sich so sicher wie méglich fiihlt,
indem es an einem Sofa steht und

der Upsee zu Beginn nur in vertrauter
Umgebung benutzt wird. Bleiben Sie nahe
bei Ihrem Kind, um ihm ein Gefiihl der
Sicherheit zu geben und lenken Sie es ab
mit dem Spielen seiner Lieblingsspiele mit
den Geschwistern oder mit den Lieblings
Fernsehprogrammen. Wenn das Kind mehr



Vertrauen hat, konnen Sie die Aktivitdten
erweitern.

3.3 Wie lange sollte ich den Upsee jedes
Mal benutzen?

Wenn Sie den Upsee das erste Mal
benutzen, stehen Sie ungefdhr 2 - 5
Minuten lang abhdngig von der Fdhigkeit
Ihres Kindes zur Vollbelastung. Benutzen
Sie den Upsee die ersten Male nur kurz.
Eenn Ihr Kind im Upsee gliicklich ist,

wird es die neue Erfahrung des Stehens
und des Schreitens wahrscheinlich eher
annehmen. Sie kdnnen die Zeit im Upsee
verldngern, je nachdem, wie es Threm
Kind darin gefdllt und Sie selbst sich damit
wohlfiihlen. Denken Sie daran, mit dem
Upsee aufzuhdren, wenn Sie oder Ihr Kind
sich unwohl damit fiihlen.

3.4 Wie oft in der Woche sollte ich den
Upsee benutzen?

Das hdngt davon ab, was Sie erreichen
wollen. Wenn es Ihr Ziel fir Ihr Kind ist, ,
dass es nur Stehen und Schreiten mit
Hilfestellung erfahren soll, dann kann das
Upsee so hdufig eingesetzt werden, wie
Ihr Kind Lust hat auf diese alternativen
Positionen.

Wenn Ihr Kind das Potential hat, mit
dem Upsee Fdhigkeiten im Stehen und
Schreiten zu entwickeln, dann ist der
tdgliche Gebrauch des Upsees hilfreich.

3.5 Woher weil ich, ob die
Verbindungsgurte fest genug angezogen
sind?

Um Ihrem Kind die Mdglichkeit, so
aktiv wie moglich den Aktivitdten
unter Vollbelastung nachzugehen und
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gleichzeitig fiir Ihrer beider Sicherheit
Sorge zu tragen, ist ein Prozess der
Feineinstellung, den Sie beide erarbeiten
missen, notwendig. Wir schlagen
folgende Leitsdtze der Feineinstellung fir
die Hift-und Schultergurte vor:

Hiftverbinder(graue Gurte): Die grauen
Gurte sollten nur so weit festgezogen
werden wie es notig ist, um die Hifte

des Kindes zum hdchstmdglichen

Stand zu bringen und dabei dem Kind

zu ermdglichen, seine Beine voll zu
belasten. Es ist nicht beabsichtigt, dass

Sie das Gewicht des Kindes durch die
Verbindungsgurte tragen. Um die richtige
Spannung zu finden, missen Sie vielleicht
ein wenig l6sen und wieder festziehen und
dabei durch Hinabsehen oder mit Hilfe
eines Spiegels die Hiiftstellung IhresKindes
beobachten.

Die Schulterverbinder (schwarze Gurte):Die
Schultergurte sollen den Rumpf des Kindes
stlitzen und sicherzustellen, dass es nicht
nach vorne, nach hinten oder seitwdrts
kippt. Die Schultergurte sollen nicht das
Gewicht des Kindes tragen wie in einer
Hdngevorrichtung. Fiir die, Einstellung” der
Schultergurte muss man diese anziehen
und ldnger lassen bis man das richtige
Stlitzniveau erreich, so dass der Rumpf
unterstiitzt wird ohne das Kind an den
Schultern aufzuhdngen. Nachdem Sie
anfangen zu laufen, missen Sie vielleicht
noch einmal nachstellen, da sich in der
Vorrichtung und den Gurten eine Setzung
in den ersten Gehminuten einstellt.
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3.6Welchen Aktivitdten sollten wir im
Upsee nachgehen?

Es gibt viele Mdglichkeiten. Einige
allgemeine Vorschldge sind:

. Stehend am Sofa oder am niedrigen
Tisch spielen

. Seitwdrts am Sofa gehen

. Passives Schreiten und im Verlauf
aktives unterstlitztes Schreiten

. Stufenstehen )siehe Haufig
gestellte Fragen (FAQ) Uber Stufen
und Treppen,um Aktivitdt in
derRumpfgegend und Hiifte zu
erlangen.

. ein Spielzeug auf Rddern schieben

. Spiele, einschlieBlich Ballspiele,
Aktionslieder, usw.

3.7 Mein Kind , héingt“ nur im Upsee. Was
soll ich tun?

Daftir kann es verschiedene Griinde geben:
a. Erstens, prifen Sie die Passform des
Upsee an den Vorrichtungsverschliissen,
und an den Beingurten und
Verbindungsgurten, um sicher zu stellen,
dass es ausreichende Stiitzung gibt, um
die Beine Ihres Kindes in eine fast gerade
Stellung zu bringen. Die Gurte miissen
ausreichend fest sein, um den Rumpf Ihres
Kindes in aufrechter Stellung zu stiitzen,
aber nicht so sehr, dass Ihr Kind héngt.

b. Ihr Kind ist miide. Nehmen Sie es aus
dem

Upsee zum Ausruhen.

c. Ihr Kind ist noch nicht in der Lage,
Vollbelastung Uber die Beine zu tragen. Sie
kénnen beginnen die Standtoleranz des
Kindes zu entwickeln. - Sie finden weitere
Hilfestellung im Abschnitt “Die Entwicklung
meines Kindes und der Upsee*“.

d. Mein Kind ist in der Lage, unter
Vollbelastung zu stehen; aber es ist
momentan nicht motiviert.Suchen Sie eine
passende Aktivitdt, die Ihr Kind stimuliert
aktiv zu werden.

3.8 Der Oberkdrper meines Kindes neigt
nach vorne. Warum?

Wenn Ihr Kind nach vorne neigt, ist
irgendetwas nicht richtig eingestellt. Es
gibt vier Moglichkeiten:

a. Die Schultergurte benétigen eine
Feineinstellung (siehe Abschnitt
10.2 Woher weil ich, wie fest ich die
Verbindungsgurte ziehen muss?

b. Die Vorrichtung sitzt nicht bequem um
den Rumpf des Kindes. Lenken Sie Ihre

Aufmerksamkeit im Besonderen auf den
Huftgurt (der untere an der Vorrichtung)

c. Die Fiifte des Kindes stehen nicht sicher
in den Sandalen - Ziehen Sie die Riemen
fest.

d. Sie passen nicht so perfekt zusammen
um den Upsee mit Ihrem Kind zu
genieRen. Entweder schiebt Ihr Bauch das
Kind nach vorne oder die Schultern des
Kindes sind oberhalb Ihres Bauchnabels,
so dass die Schulter nicht gut genug von
Ihrem Hiftgurt gestitzt wird. In jedem



Fall werden Sie den Upsee nicht mit Threm
Kind benutzen kdnnen. Sie haben die
Mdglichkeit einen passenden Erwachsenen
zu finden, der den Upsee mit Ihrem Kind
genielt.

3.9 Mein Kind will nicht im Upsee laufen.
Was soll ich tun?

Prifen Sie, dass Ihr Kind sich wohlftihlt
und korrigieren Sie den Upsee, wenn
notig. Horen Sie auf, wenn das Kind
weiterhin Anzeichen von Unbehagen zeigt.
Versuchen Sie, den Upsee nur zum Stehen
zum Spielen in vertrauter Umgebung zu
benutzen, und sorgen Sie dafiir, dass

die angebotenen Aktivitdten widhrend

der Zeit im Upsee Freude machen, z.B.
Lieblingsspielzeuge, Musikspiele, Freunde,
Geschwister. Gehen Sie zu Threm Kind und
zwingen Sie es nicht,sich in dem Upsee

zu bewegen.Lassen Sie es eine Zeitlang in
Ruhe und versuchen Sie es dann wieder.
Irgendwann fdllt der Groschen.

3.10 Wird der Upsee ungewollte
Aufmerksamkeit auf die Behinderung
meines Kindes lenken?

Dies ist eine sehr sensible Frage und
schwer zu beantworten. Die Eltern, mit
denen wir bislang gearbeitet haben,
meinen, dass die Vorrichtung wie eine
modische Weste aussieht, und die
doppelte Sandale sei unauffillig, so dass
es nicht sofort offensichtlich sei, dass ihr
Kind den Upsee benutze. Das wichtigste
seien jedoch die Gelegenheiten zur
Teilhabe des Kindes an der Familie und
dies wiirde Uberwiegen. Die Benutzung des
Upsee errege vielleicht Aufmerksamekeit,
ist aber in jedem Fall positiv und
ermutigend. Nichtsdestotrotz, wenn

Sie sich damit unwohl fiihlen, konnen
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Sie den Upsee mit Erfolgebenso in der
Privatsphdre Ihres Hauses, Gartens oder
Hofes benutzen.

Die Entwicklung meines Kindes
und der Upsee

4.1 Ich hoffe, dass mein Kind es schafft,
unabhdngig zu stehen. Wird die Nutzung
des Upsee dabei helfen?

Upsee hat das Potential, Ihr Kind in seinen
Fdhigkeiten zu stehen voranzubringen.
Wenn Ihr Kind das Potential hat,
Fortschritte zu machen, bietet der Upsee
die Gelegenheit, den Versuch zu machen
unter Vollbelastung auf den Beinen zu
stehen and das Schreiten zu initiieren.

Ein Kind mit geringer Fdhigkeit, unter
Vollbelastung auf den Beinen zu stehen,
kann immer noch das Stehen im Upsee
erfahren. Das Potential eines jeden

Kindes ist anders und wir kdnnen nicht
vorhersagen, was Lhr Kind erreichen kann.

4.2 Wie kann mein Kind mit der Nutzung
desUpsee Fortschritte machen?

Im Allgemeinen kdnnen Fortschritte
gemacht werden, wenn ein Kind aktiv in
das Stehen und/ oder Laufen eingebunden
wird.Es ist wichtig, dass bei der Initiierung
der Vollbelastung und / oder des
Schreitens, Sie den Upsee so anpassen,
dass Sie dem Kind ermdglichen seine
eigenen Fdhigkeiten zu nutzen und Ihm
auch erlauben, beim Schreiten zu fiihren.

Seien Sie vorsichtig und machen Sie die
Verbindungsgurte nicht zu lose. Dies
kanndazu fiihren, dass Ihr Kind im Upsee
wankt, was Sie wiederum destabilisieren
konnte. Der Umfang der Fortschritte
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variiert von Kind zu Kind. Manche sind
eben viel schneller als andere. Es ist
wichtig zu bedenken, dass alle Kinder
von der Erfahrung des dynamischen
Stehens bei ihren Eltern profitieren, und
dies kdnnte das maximale Potential
Ihres Kindes zu diesem Zeitpunkt in der
Entwicklung sein.

4.3 Mein Kind initiiert das Schreiten nicht.

Kann die Nutzung des Upsee helfen?

T Das Upsee gibt Ihrem Kind die
Gelegenheit passiv zu schreiten und
Erfahrung in der Bewegung zu erlangen.
Fir manche Kinder ist dies an sich schon
ein lohnendes Ziel, wdhrend andere Kinder
vielleicht das Potential haben, aktive
Belastung Uber die Beine zu entwickeln
and das Schreiten zu erreichen.

Wdhrend des Stehens, verlagern Sie Ihr
Gewicht leicht von einer Seite auf die
andere, nach vorn und nach hinten und
passen auf dabei Ihr Gleichgewicht nicht
zu verlieren.Wenn Ihr Kind sein Gewicht
auf ein Bein verlagert hat, kénnen Sie sein
Gewicht vorwadrts Giber den belasteten Fuf’
bewegen.

Nehmen Sie Riicksicht auf die eigenen
Aktivitdten des Kindes und nutzen Sie
Motivationsspiele, -musik und Geschwister,
um die Bewegung anzuregen, die Sie
wollen.

4.4 Mein Kind hat einen recht hohen
Muskeltonus in seinen Beinen. Kann er
den Upsee benutzen?

Das Upsee sollte nicht von Kindern mit
sehr hohem anormalen Muskeltonus
benutzt werden, wenn ihre Beine sehr
steif oder sehr bewegungsresistent sind.

Wenn Ihr Kind einen milden oder leicht
erhohten Tonus hat und sein Knéchel, Knie
und Hiftgelenk kénnen sobewegt werden,
wie es das Gehen erfordert, dann kénnte
das Upsee passsend fiir das Kind sein.
Stehen und von Seite zu Seite vorwdrts
und riickwdrts wanken im Gehschritt kann
dazu beitragen, den erhohten Muskeltonus
in den Beinen Ihres Kindes in Vorbereitung
auf das Schreiten zu reduzieren.

4.5 Mein Kind ist asymmetrisch. Kann es
den Upsee benutzen?

Ein Kind mit jeglichem Grad der
Asymmetrie kann von der Nutzung des
Upsee profitieren, sofern das Niveau
des abnormalen Muskeltonus auf seiner
betroffenen Seite nicht stzeif oder sehr
bewegungsresistent ist (siehe auch
Frage4.4). Die betroffene Seite bendtigt
Die Entwicklung meines Kindes und

der Upsee auch einen ausreichenden
Bewegungsumfang im Bein, um eine
stehende Position zu erreichen. Sobald
die stehende Position erreicht ist, kann
die Verlagerung des Gewichtes Uber die
betroffene Seite eine Streckung diesr
Seite erreichen. Bei einem Kind mit einem
allgemein hohen Muskeltonus, kann
das Wanken von einer Seite zur anderen
beim Stehen helfen, den anormalen
Muskeltonus zu reduzieren.

Wenn ihr Kind unterschiedlich lange Beine
hat, sollte es trotzdem in der Lage sein,
das Upsee mit gewdhnlichen Schuhen
effektiv zu nutzen. Wir raten jedoch zur
Riicksprache mit Ihrem Physiotherapeuten,
und wenn das Kind normalerweise eine
Schuherhdhung bei anderen Steh-oder
Gehaktivitdten trdgt, dann sollte es dies
auch beim Benutzen des Upsee tun.



4.6 Mein Kind hat reduzierte Kontrolle
iiber den Kopf. Kann es den Upsee
nutzen?

Die Benutzung des Upsees gibt Ihrem
Kind das Potential Kontrolle tber den Kopf
zu entwickeln, da die stehende Position
die aktive Streckung des Genicks und das
Kopfheben erleichtert. Versuchen Sie die
Schultern Ihres Kindesleicht nach hinten
zu bewegen. Dies wird weteres Kopfheben
fordern.

Ermutigen Sie Ihr Kind in der stehenden
Position den Kopf zu heben mit Hilfe von
“eye traking”. Sie konnen Ihrem Kind das
Kopfheben erleichtern, indem Sie die
Arme des Kindes hochheben zum Spielen
oder auf eine Fldche in Schulterhdhe
zum Ausruhen ablegen.Sie kdnnen auch
versuchen, die Hdnde des Kindes mit
ausgestreckten Fingern und geraden
Ellbogen gegen einen grofsen Spiegel in
Schulterhohe zu stellen, so dass es sich
sehen kann.

Wenn Ihr Kind nach diesen Ratschldgen
nicht in der Lage ist, den Kopf zu heben,
mag es hilfreich sein, den Kopf des Kindes
zu heben,um ihm die Gelegenheit zu
geben sich umzusehen wihrend es im
Upsee steht. Versuchen Sie den Kopf ihres
Kindes zu stiitzen mit einer Hand auf dem
Kopf und der anderen am Kinn um einen
langen geraden Hals zu erreichen und
nicht das Genick zu tGiberdehnen.

4.7 Mein Kind hat eine
Sehbeeintrdchtigung. Kann es den Upsee
benutzen?

Ja. Der Upsee bietet eine sichere Art zu
stehen und zu schreiten fiir ein Kind mit
einer Sehbeeintrdchtigung. Wahrend Sie
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Ihr Kind sicher fiihren beim Schreiten
und Sie beide die Hande freihaben, um
die Umgebung zu erforschen,verbessern
Sie die Entwicklung des sensorischen
Bewusstseins und der Wahrnehmung.
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