


Imteyaz’s
Fallbeskrivning

Imteyaz ar en livlig och pigg 10-arig tjej som bor med sina foraldrar och syskon.

Under de senaste 18 mdnaderna har Imteyaz inte tolererat ndagon form av sittande. Om hon blir sittande i mer an
tio minuter blir hon mycket orolig och stressad. Aven om hon gillar att std upp, innebér detta att hon tillbringar
storre delen av dagarna liggande pa sidan, bade hemma och i skolan. Detta begransar hennes formaga att
engagera sig i skola, musik och andra gruppaktiviteter. Hon tycker att det ar jobbigt att inte vara i 6gonh6jd med
sina kamrater och ar frustrerad 6ver att hon inte kan kdnna igen ursprung till ljud och andra stimuli.

Imteyaz har diagnosen blandad kvadriplegisk cerebral pares (spastisk och dystonisk). Hennes dystoni orsakar en
korkskruvsliknande rérelse dar hon vrider sin ryggrad och stracker sig uppat och at héger.
| tidigare sittsystem lamnade dessa rorelser henne daligt positionerad och obekvam.

Hon sondmatas via en PEG och har en historia av svarigheter att behalla maten, vilket sannolikt forvarras av
hennes oférmaga att sta eller sitta uppratt under langre stunder.

Imteyaz familj och Ellie, hennes terapeut, identifierade ett tydligt mal: att forbattra sitttoleransen sa att hon
kunde delta i klassrums- och hemaktiviteter och inte tillbringa storre delen av sin dag liggande pa sidan.
Dessutom sattes ett sekundart mal for att forhindra ytterligare postural forsamring, sarskilt runt hennes

ryggrad.

Imteyaz behov utvarderades genom en bedémning i bade liggande och
sittande position.




I rygglage, ser man att backenet har en snedstallning (héger sida ar
hogre) samt en backenrotation (vanster sida framat). Bada ar delvis
korrigerbara. Imteyaz ben ar ocksa windswept at héger

- hennes hogra ben ar fixerat i extern rotation och abduktion,

och hennes vanstra i intern rotation och adduktion. Imteyaz har

inga begrdnsningar i hoft- eller knédbdjning bilateralt.

@ Ellie undersoker backenet. Lagg marke till hur
tummarna inte a@r jamna pa grund av snedstallningen.

Backenrotation och windsweeping:

Né&r Imteyaz huvud och axlar dr vanda framat goér hennes
ryggradsvridning att backenet roteras framat pad vanster sida och
hennes ben blir windswept at héger sida.

Att flytta Imteyaz ben till mittlinjen gor att backenet roterar
framat at hoger och huvudet och balen roterar till en
position som inte ar funktionell.

Det kravs en positionering som tillater en viss grad av
windsweeping for att sakerstalla att huvudet och balen ar
vanda framat.

@ Nar Imteyaz ligger i sidoldge ar det lattare att forsta
hennes ryggrad. Lagg marke till den S-formade konkaviteten i
hennes rygg. Normalt sett, ndr tyngdkraften trycker ner kroppen,
skulle ryggraden plana ut. Detta visar tydligt hur hennes skolios ar
delvis fixerad.

| sittande position kan Ellie avgora vilken effekt gravitationen
har pa Imteyaz hallning och hur det paverkar hennes bal och
huvudkontroll. Denna position ar ocksa idealisk for att hjdlpa
till att bestamma storlek och riktning pa det stod som kravs
for att minska Imteyazs delvis korrigerbara skolios.

@ Lagg marke till hur lang och rak Imteyaz blir nar

ett 3-punktsstdd anvands for att stodja backenet och
ryggraden: Huvudkontroll, visuell sparning och position av
axlar och armar &r alla forbattrade.




Backenets snedhet och skolios:

Pa bilden till hoger ser man hur backenets snedhet

och skolios ser ut utan stéd. Hennes backen ar
hoégre pad héger sida och skoliosen ar konkav pa
hoger sida i landryggsniva.

Ett 3-punktsstod langs hennes ryggrad, ratar delvis
ut skoliosen, vilket hjalper till att jamna ut backenet
och 6ppna upp brosthalan.

Videon

Se videon dar vi féljer Imteyaz och dar
hennes fysioterapeut Ellie gar igenom alla
steg de gjorde foér att hjalpa Imteyaz till en
battre sittande position och ddarmed hégre
livskvalitet.

Se videon om Imteyaz via lanken hér.



https://youtu.be/Xi8geeoJPG8

Planering av atgard

For att tillgodose Imteyaz windsept hallning, fixerade backenrotation och snedstallning valdes en delad sittbas
och ett komplext ryggstod. Det komplexa ryggstodet tillater djup- och rotationsjustering vid det sakrala
segmentet for att passa hennes fixerade rotation. Dessutom kan bade brést- och axelsektionen vinklas och
justeras i djup for att sakerstalla maximal kontakt och stéd for hennes ryggrad.

Instélining av det komplexa ryggstodet. @ Axlar. Mindre rotation tillgodoser den aterstaende

spinalvridningen och skolios. Djupjustering
mojliggjorde maximal kontakt med axlarna.
Vingarna drogs ut nagot fér att hjalpa till att halla
Imteyaz armar i mittlinjen och fér att kontrollera
hennes dystoniska rorelser.

Vy ovanfran

Thorax: 3-punktsstéd (hoger lateralt hogre
an vanster) anvandes for att minska skoliosen.
Vinkelstéllbara balstod 6kade stodomradet och
forbattrade kontrollen av dystoniska rorelser.

Vy framifran @ Sacral: Den sakrala nedre ryggdynan roteras for
att tillgodose den latt fixerade snedstallningen
av backenet. Den unika dvergangsdelen mellan
sakralstodet och torakalstédet stoder hennes
naturliga landryggslordos och uppmuntrar en
uppratt hallning.

Delat sate: benstdden foljer hennes ben,
windswepta at hdger vilket gér att Imteyaz

huvud och bal kan vara vant framat. Larstédden
kontrollerar det tighta vanstra benet och ser till att
det finns tillrackligt med utrymme mellan larbenen
fér hygienandamal. Delade fotplattor hjalper till att
kontrollera fotens position med fotsandaler med
plats fér ortoser.




Utvardering
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