BeMe

Fordjupad information till klinisk personal
Individuellt stdd for det vaxande barnet
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LECKEY BeMe

En ny generation sittsystem som
erbjuder skraddarsytt stod
for att passa individuella behov

Vad ar BeMe?

BeMe &r ett revolutionerande, mycket konfigurerbart
moduldrt sittsystem som kan skraddarsys for att

ge perfekt och individanpassad hallning, funktion
och komfort for alla barn, oavsett behov eller
komplexitet.

Karnan hos BeMe ar sitsinfastningsplattan. Darifran
kan en rad utbytbara delar (bl.a. sitsar, ryggstod,
mediala, laterala, proximala och distala stod] snabbt
och enkelt monteras. Alla delar &r tillgangliga i olika
storlekar och fér olika grader av kliniska behov

och ger en ny niva av anpassningsbarhet och
individanpassat stdd utan kompromisser.

BeMe ar lamplig f&r barn med GMFCS IlI-V. Den
finns i tre sitsstorlekar, med tre typer av sitsar och
tre ryggstddsalternativ. Den kan anvandas med
High-Low-underreden, samt pa baser till manuella
rullstolar och elrullstolar.

| detta materialet far du lara dig hur du valjer och
anvander det stora utbudet av tillbehdr till BeMe for
att skraddarsy stdéd och optimera hallning, funktion
och komfort for varje barn.
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Valj mellan tre olika sitsar for att forbattra
den posturala stabiliteten

Det viktigaste med ett sitt- eller mobilitetssystem ar utan tvekan dess férmaga att ge backenstabilitet
eftersom det ger grunden fér: positionering av balen, huvudkontroll och funktion i évre extremiteter.

BeMe har tre olika sitsar att valja mellan: Contour, Basic och Split.
Vart och ett av dessa alternativ har en unik dragspelsliknande skumdesign i dynan. Detta gér att dynan kan
férlangas fér att anpassas till det vaxande barnet. Skummet har noga tryckmatts och utmattningstestats for

att sakerstalla en effektiv tryckavlastning och komfort utan risk f&r genomsittning.

Det vattenavstdtande materialet som anvands i dverdraget ar elastiskt och kan vaxa med satet och tillater
att brukaren sjunker ned i skummet.




Sits Contour

Férdelarna med konturerat sdte har lange varit
erkant inom rullstolskonstruktion f&r dess férmaga
att forbattra backenstabiliteten och férdela tryck. |
BeMe har Leckey utvecklat dessa designprinciper
ytterligare for barn for att skapa en unikt konturerad
sits som ocksa kan vaxa 125 mm.

Dynans bakre del har oberoende justerbara
trokanterstéd samt en backenplatta som stoppar
framatglidning av backen. Pa sa satt skapas en
sittgrop och optimal backenposition uppratthalls hos
brukare med milda till mattliga behov.

Se videon om den konturerade dynan.

Den framre delen av dynan ger stdéd for laren

och den inbyggda abduktionsklossen framjar
héftabduktion och latt extern rotation — det naturliga
sattet att sitta — och skapar darmed den optimala
sittstallningen for héftledsutveckling (1).

Dessa inbyggda justeringsmajligheter tillsammans
med den unika dynan som vaxer tillsammans med
barnet ger perfekt tryckférdelning och komfort.
Detta uppnas utan behov av extra tillbehor.

Denna broschyr ar interaktiv,
det innebdr att om du laser den
digitalt sa finns det lankar att
klicka pa for att enkelt fa mer
information.

(1) McClean, L; Magnuson, S; Gasior, S [2014). Positioning for hip health
A clinical resource, Sunny Hill Health Centre for children Vancouver,
BC, Canada.
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https://www.youtube.com/watch?v=yTHHwxPhQn8

Sits Basic

Sitsen Basic kan vaxa med barnet och ger ett jdmnt
posturalt stéd fér barn med milda till mattliga behowv.
Den patentsdkta stretchbara skumdynan tacker en
kilformad bas. Nar den anvands tillsammans med
lampligt balte stdder den larbenen och backenet i
neutral position, vilket férhindrar att backenet lutar
bakat och glider.

Sitsen Basic vaxer langs lardelen med
125 mm

Larstdd férhindrar framatglidning
genom att backenet férblir neutralt
inriktat med larbenen pekande framat

Sitsen Basic kan anvandas tillsammans
med alla balten, backenpositionering,
abduktionskloss, hoftstdd och laterala
larstdd.
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Sits split

F&r barn med komplexa behov fyller det
multijusterbara delade satet ett stort antal olika
behov, bl.a. skillnader i benlangd, backenrotation,
abduktion/adduktion och windsweeping. Det
dragspelsliknande skuminldgget som kan vaxa med
barnet ligger ovanpa larstdden for att se till att det
delade satet enkelt anpassar sig nar barnet vaxer
eller behoven andras.

25° abduktion eller adduktion sakerstaller att backenet vid en windswept position férblir vinkelrdat mot
ryggstddet. Huvudet och balen riktas framat fér maximal funktion och social inkludering (se bild])

Larstdden som ar justerbara i djup har stretchigt skum fér att anpassas till faktisk eller skenbar
benldangdsskillnad (se bild)

Det delade satet kan anvandas med hoftstdden och de mediala och laterala larsstdden samt med alla
backenbalten, inklusive backenhallaren
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Perfekta partners

Sitsar och balten kan anvandas i alla kombinationer men
vissa kombinationer ar perfekta partners:

Sits Split och
backenhallare

-+

Sits Basic och

4-punktsbalte
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Positioneringsalternativ for
backenet

Backenhallare

Den innovativa backenhallaren ar inspirerad av en vindsurfingsele och ger oovertraffad kontroll dver
bdckenets position. Med ett integrerat 4-punktspositioneringssystem tillsammans med ryggstddets
omslutande funktion kan backenhdllaren korrigera backenets felstallning, t.ex. snedhet i backenet eller
bakattippning. Det 360 graders omslutande stédet ger proprioceptiv feedback som gor att barn kanner sig
lugna och trygga. Finns i fem storlekar for basta mojliga passform.

e De justerbara kardborrbanden runt PSIS- och hoftbenskammen méjliggér en individualiserad instalining:
Fradn anpassning av bakre backenlutning till en uppratt neutral eller anterior hallning (se bild)

e 4-punktsinfastningen sakerstaller att brukaren inte kan hamna under den framre remmen (se bild)

Se videon om Imteyaz som &r ett av de barn som anvander backenhallaren via denna lank
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https://vimeo.com/626269413

Backenhallaren kan 6ppnas helt och
hallet for att underlatta instalining och
overforflyttningar

Det framre spannet haller barnet sakert
pa plats

De justerbara kardborrbanden pa sidorna ger
ett stadigt stod for en rad olika positioner av
backenet.
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Fokus pa detaljer.
Fokus pa funktion.

Tre kamlas (ett bak och tva pa sidorna) ger dig
maojlighet att fasta backenbaltena medan det
smarta skjutreglaget for det centrala kamlaset gor
att dragriktningen kan finjusteras efter individuella
behov.

Fé&r mer information om hur du positionerar brukaren
pa basta satt med balten, folj denna lank (engelskal.

4-punktsbalte

De fyra fastpunkterna pa ett 4-punktsbalte
sakerstaller att de vadderade stdden haller sig pa ratt
anatomisk plats. Fér att korrigera en backenrotation
eller framre backenlutning tillbaka till mittlinjen och
for att optimera bal- och huvudfunktion, justera
baltets Iangd och/eller dragriktning.
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https://www.leckey.com/media/3271/leckey_pelvic_positioning_belts_research.pdf
https://www.leckey.com/media/3271/leckey_pelvic_positioning_belts_research.pdf

Valj mellan tre olika ryggstod

Ett sittsystem ar ofta den mest anvanda dagtidsutrustningen i ett barns 24-timmars positionersingsprogram.
Darfér maste man se till att maximera funktionsférmagan samtidigt som det ger komfort och stod.

BeMe har tre olika ryggstod: Basic, Moderate och Complex. Fokus pa utbytbarhet gor att alla ryggstéd kan
anvandas till alla sitsar. Kompatibilitet med &vriga positioneringsstdd ger ett anpassat stdéd for alla barn och
garanterar en individuell instdllning utan kompromisser.
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Ryggstod Basic

Detta ryggstod ar sarskilt fordelaktigt for yngre
brukare som kan uppna symmetri, och som annu inte
har utvecklat mogna spinalkurvor och fér de som

vill 6ka aktivitet i dGverkroppen, t.ex. vid maltider eller
bordsspel. Ryggdynan som vaxer med barnet ser till
att stdd som t.ex. brostselar ar i ratt axelhdjd.

Den latta kontureringen foljer balens form och
ger lateralt stéd under viloperioder.

Designen ger bra flexibilitet vid placering av
balstdd (se bilden nedan)
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Ryggstéd Moderate

De tre enskilda segmenten pa ryggstddet
Moderate ger en skraddarsydd I6sning fér
barn som beh&ver dkat bakre stdd. Thorakal-
och axelsektionerna justeras i hdjd medan
det sakrala segmentet har héjd-, djup- och
rotationsjustering.

Det flexibla sakrala stddet anpassar sig till eller
korrigerar backenlutningen. Det ger i sin tur
upphov till en férbattrad position av bdlen och
férbattrad huvudkontroll.

Kulleden (se bild) pa den sakrala
delen anpassar eller korrigerar
backeninriktningen beroende pa
individuellt behov

De sakrala och thorakala delarna ar
sammankopplade med ett flexibelt
lumbalstdd. Det innebar att mandvrering
av den sakrala delen leder till att
ryggstddet foljer barnets ryggradsform,
antingen anpassad till en kyfos eller som
stédd for en uppratt bal
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Video

Charlie
Se videon om Charlie och hur

rygastédet Moderate valdes for att
uppfylla hans behov via denna lank.



https://vimeo.com/626277987
https://vimeo.com/626277987
https://vimeo.com/626277987

Funktion i Ovre extremiteter

For att fa handerna i ett bra centrerat funktionslage
kravs vanligen en individuell instalining. Det ar
darfér BeMe erbjuder tre alternativ: skuldervingar,
armbagsstopp och armbagsstopp for bord.

Ledade skuldervingar stabiliserar framst
skuldergérdeln, antingen i neutral inriktning eller Iatt
protraktion.

Armbagsstopp fér bord ar till hjalp for att
férhindra armrorelser som orsakas av hog eller

lag muskeltonus vid lutning. Slutligen hjalper
armbagsstopp ofta till att skapa en bra position for
armarna vid aktivitet pd bordet.

Stéden ar sarskilt anvandbara vid mandvrering av en
elrullstol eller vid anvandning av digitala enheter.
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Ryggstéd Complex

Med tre oberoende justerbara vadderade segment
ar ryggstddet Complex lampligt for barn med
komplexa spinala asymmetrier som kraver en hog
niva av posturalt stdd. De tre segmenten ansluts

via kulleder till ett utdragbart centralt ryggror.
Segmenten ar justerbara i hdjd, djup och rotation.
Axelsektionen har skuldervingar som standard.

Individuell justering av
ryggstddsplattorna sakerstaller att en
kyfotisk eller lordotisk hallning kan
anpassas fran halsryggraden ner till
sakral niva

Om rotationen av ryggrad/

bdcken inte kan korrigeras innebar
maojligheten att det sakrala stédet
kan rotera sjalvstandigt (tillsammans
med larstédets placering] att huvud
och bal kan forbli framatriktade for
maximal funktion

Fallbeskrivning

Imteyaz

Las bl.a om hur det komplexa
ryggstédet anvands till Imteyaz fér
att anpassas till hennes kyfoskleros
pa i fallbeskrivningen.

Eller titta pd videon via denna
lank.
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https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/79567.pdf
https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/79567.pdf
https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/79567.pdf
https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/79567.pdf
https://vimeo.com/629333468/3f2e048482
https://vimeo.com/629333468/3f2e048482

Dynamiska ryggstod

Alla BeMe-ryggstdd gdr att fa med dynamisk
funktion. Med hjalp av det unika dynamiska
ryggstddet kan du bibehalla den optimala
sittpositionen samtidigt som du hanterar
muskeltonusen. Det ger sensorisk stimulering eller
helt enkelt tillgodoser det barnets 6énskan att réra sig.

Det dynamiska ryggstddets motstand kan justeras i
bada riktningarna efter behov. Rérelseaxeln ar vid
basen av ryggstddet. Det sakerstaller att ryggstddet,
balstdden och nackstddet rér sig som en enhet,

att det optimala posturala laget bibehalls och att
skjuvningen ar minimal.

Det dynamiska ryggstédet kontrolleras med lufttryck
i stdllet fér med den mer vanliga fjadermekanismen.
Motstandet i det dynamiska ryggstddet regleras
med hjdlp av en handpump i intervallet 50—-250 psi
(3441724 kPa). Detta styr det motstand brukaren
kdnner nar hen stracker sig i stolen. Pa sa satt kan
bade BeMe och barnet réra sig smidigt och pa ett
kontrollerat satt.

P& samma satt kan returhastigheten for ryggstédet
andras beroende pa en rad olika personliga faktorer.
Det basta sattet att gbra det ar att minska hastigheten
helt (genom att vrida medurs), och sedan testa sig
fram med brukaren i sitet. Oka hastigheten langsamt
tills brukaren kanner sig bekvam.

Den dynamiska funktionen kan enkelt inaktiveras vid
maltider, lek, férflyttning och transport.

Det gor ocksa oandlig justering av motstandet majlig
nar barnet vaxer eller blir starkare.
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Balstod

Oavsett om malet ar att minska en kyfoskolios, bibehalla balsymmetri eller &ka funktionen i
Ovre extremiteter har BeMe balstdd som uppfyller alla behov.

Tunna Balstéd

Det tunna balstddet har en natt passform som inte
stér armfunktionen. Det finns i tre storlekar, och kan
anvandas med alla typer och storlekar av ryggstéd.

Las om hur 3-punktsbelastning anvands fér Imeteyaz
fér att minska skoliosen och 6ka sittoleransen.

Tunna balstéd ger Vinklade balstod
3-punktsbelastning hjélper till att 6ppna
upp skolios
Vinklat balstéd

Det vinklade balstédet dkar kontaktytan sa att trycket
férdelas pa en stérre yta. Det anvands ocksa vid en
mer utmanande asymmetrisk hallning. | en horisontell
orientering formas det vinklade balstddet runt balen,
och fungerar darmed bra med svangbara fasten. |

en vertikal orientering ger det vinklade balstédet en
storre yta for férdelning av stora tryck. Det kan till
och med anvandas for att 6ppna en konkav skolios.
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H&jd, bredd, vinkel och djup kan justeras hos alla balstéd, vilket sakerstaller korrekt lage for
alla kroppsformer.

Mjukt bélstéd

Den flexibla, omslutande passformen hos balstddet
ger 360° stdd for balen pa en hojd som passar
barnet bast. Nar det lilla laterala fastet har monterats
kan det omslutande sidofastet anpassas for att
maximera funktionen i de évre extremiteterna och
sakerstalla att barnet varken far f&r mycket stoéd
(vilket kan intréffa om bréstselar anvands olampligt)
eller for lite stdd (om backenselar anvands utan full
balkontroll). Det omslutande balstddet har utformats
med en horisontell profil som ger ett bekvamt

men fast stdd fér att stddja SATCo:s principer for
utveckling av balkontroll.
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Anvad SATCo for att maximera funktion

SATCo ar ett internationellt erkant och validerat matt pa resultat som gor det mojligt for terapeuter att
beddma nivan pa balkontroll, segment f&r segment. Man bdérjar med huvudet och arbetar sig systematiskt
nedat. Det dversta segmentet dar kontrollen av uppratt hallning ar dalig eller inte syns identifieras.

Manual Trunk Anatomical
Support segment segment
Head
Shoulders c7
. Upper Thoracic
Axillae T3
. Mid Thoracic
Inferior Scapula T7
Lower Thoracic
Lower Ribs Tio/m
Upper Lumbar
Below Ribs L3
Lower Lumbar
Pelvis L4/5
Full Trunk
No Support

r h

SATCo-beddmningen ger terapeuter en storre forstaelse for var de ska satta in posturalt stdd for att optimera
funktionen.
Mer information om SATco finns har (engelska).

Fallbeskrivningar

Charlie

Las bl.a om hur flexibla
balstéd hjalper Charlie.

Imteyaz

Las bl.a om hur de tunna
balstéden har stallts in fér att ge
3-punktsbelastning fér Imteyaz.
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https://www.leckey.com/media/3260/satco-clinical-workbook.pdf
https://www.leckey.com/media/5913/beme_casestudy_charlie.pdf
https://www.leckey.com/media/5913/beme_casestudy_charlie.pdf
https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/79567.pdf
https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/79567.pdf
https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/79567.pdf






https://www.sunrisedice.com/asset-bank/assetfile/17724.pdf

Nedre extremiteter

Stabilisering av de nedre extremiteterna bidrar till att framja huvudets och de dvre extremiteternas funktion.
Darmed ar det en viktig del av satesinstalliningen. Vinkeljusteringen pa satesdelen gor att fotplattan kan
placeras direkt under knana, framfér kndna fér personer med begransad rorelseférmdaga i knat och till och
med bakom fér att anpassas till korta hamstrings.

Med BeMe kan du valja mellan hel eller delad fotplatta. BAda alternativen ar hdjd- och vinkeljusterbara for att
passa en fixerad dorsi- eller plantarflexion. Det vadderade alternativet pa den hela fotplattan ar anvandbart
fér barn som gillar roérelsefrinet och behdver mindre posturalt stdd. Detta alternativ anvands ofta tillsammans
med vristhallare, eller f&r spadbarn tillsammans med mjuka fothallare.

Sandaler som finns pd delade fotplattor kan flyttas
framat, bakat mot mitten och at sidan fér exaktare
fotpositionering. De finns med tva remmar och med
en extra vristrem.

Mjuka fothallare erbjuder en mjukare, praktisk
I6sning for dGmtaliga spadbarnsfotter som inte ar
vana vid positionering. De finns i tva storlekar och
lindas runt foten och vristen. Sedan fasts de vid
valfritt Idge pa fotplattan.

Mijuka vristhallare i neopren ar ett mangsidigt
alternativ nar du behoéver ett mindre fast grepp
om foten. De ar anvandbara vid ankel/fot ortoser
och/eller stora ortopediska stévlar. De ar ocksa ett
bekvamt alternativ nar skor inte anvands.
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Anteckningar
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LS1168-02

Kontakta oss for mer information:
Sunrise Medical AB

Neongatan 5

431 53 MéIndal

031-748 37 00
post@sunrisemedical.se
www.sunrisemedical.se

4B SUNRISE

N MEDICAL.

LECKEY

James Leckey Design Limited har gjort allt for att sakerstalla att informationen i detta dokument
ar korrekt och uppdaterad. Vid tidpunkten fér tryckningen ar den information som presenteras
korrekt savitt foretaget vet. James Leckey Design Limited ansvarar dock inte fér andringar i
produktinformationen efter att de har tryckts.

82-60-2207 00GHIOA ™ [BAUII) 90007 044



http://www.sunrisemedical.se

