
FÖRDELAR MED STÅENDE 
 

Livskvalitet
Att ha tillgång till ett ståhjälpmedel har en positiv psykosocial inverkan och kan också
underlätta samspel med andra personer i olika vardagssituationer. 
Med större rörelsefrihet och ökad förmåga att delta i aktiviteter och utföra
arbetsuppgifter blir man mer självständig och får bättre självkänsla.

Manuella rullstolar med uppresningsfuktion

Fysiska fördelar

Självständighet

Att stå är bra för andningen och cirkulationen plus att det påverkar de inre organen (njurar,
magen, blåsa, tarm och urinvägar) positivt.
Nedan ser du några av de viktigaste fysiska fördelarna med att vara i en stående position.
•  Kontrakturer motverkas
•  Matsmältningen underlättas
•  Andningen underlättas 
•  Motverkar osteoporos
•  Förbättrar blodcirkulationen samt förebygger trycksår

Genom att vara i stående position underlättas även olika aktiviteter i vardagen vilket är
till stor hjälp för många. Några exempel på sådana aktiviteter är:
•  Stryka kläder, diska eller utföra annan aktivitet
•  Nå till köksskåp m.m
•  Socialt deltagande genom att komma upp i samma höjd som andra stående
•  En rullstol med ståfunktion gör man kan handla i affärer mer självständigt
•  En rullstol med ståfunktion gör att det krävs mindre anpassningar på jobbet  

Sunrise Medical har tre olika modeller av
manuella rullstolar med uppresnings-
funktion. Följ QR-koden nedan för att
komma till vår hemsida och lär dig mer. 
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