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Zestaw Early Activity System oferuje

wiele réznych ustawien terapeutycznych
oraz propozycje ¢wiczen do wczesnej
interwencji. W niniejszym podreczniku
wyijashiono, jak szybko, tatwo i bezpiecznie
korzystac ze wszystkich funkcji zestawu.
Przestrzeganie instrukcji bezpieczenstwa

i konserwacji zapewni dtugi okres
uzytkowania produktu.
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ROZDZIAL 01:
PRZEZNACZENIE
PRODUKTU

Przeznaczenie

Zestaw Early Activity System
zaprojektowano z myslg o utatwieniu
wczesnej terapii interwencyjnej w
domu lub w podrézy. Produkt jest
przeznaczony dla dzieci w wieku

od 0 do 36 miesiecy, ktére majqg
umiarkowane lub ztozone potrzeby w
zakresie wsparcia postawy i nie sq w
stanie utrzymac¢ pozycji sprzyjajgcych
ich dalszemu rozwojowi bez
dodatkowego podparcia.

Zalecane zastosowanie

Zestaw Early Activity System jest
przeznaczony dla matych dzieci o
specjalnych potrzebach, w wieku od
urodzenia do 36 miesiecy. Stuzy do
wczesnej interwencji w domu lub w
Srodowisku terapeutycznym.

ROZDZIAL 02:
CERTYFIKACIJA

Zgodnie z europejskimi i brytyjskimi
regulacjami prawnymi Early Activity
System sklasyfikowano jako wyréb
medyczny klasy I. Firma James
Leckey Design Limited jako producent
oswiadcza, ze niniejszy produkt jest
zgodny z rozporzgdzeniem w sprawie
wyrobéw medycznych (2017/745),
brytyjskim rozporzgdzeniem w

sprawie wyrobéw medycznych z 2002
r., dyrektywg w sprawie wyrobow
medycznych (93/42 EWG) oraz normq
EN 12182:2012 Wyroby pomocnicze
dla 0séb niepetnosprawnych —
Wymagania ogélne i metody badan.

Uwaga dla uzytkownika i/lub
pacjenta: Wszelkie powazne
incydenty zwigzane z niniejszym
wyrobem medycznym nalezy zgtaszaé
producentowi oraz wtasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego UE
w kraju zamieszkania uzytkownika i/
lub pacjenta.

UWAGA:

Ogolne zalecenia dotyczgce
uzytkowania.

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
moze skutkowa¢ obrazeniami ciata
oraz uszkodzeniem produktu lub jego
otoczenia!

ROZDZIAL 03:
OSTRZEZENIA |
PRZESTROGI

1. OSTRZEZENIE—
BEZPIECZENSTWO UZYTKOWNIKA

* Nalezy sie upewni¢, ze wszystkie
elementy, wsporniki i pasy sq
odpowiednio zamocowane.

«  Jesli dziecko odczuwa jakikolwiek
dyskomfort, nalezy zaprzestac
dalszego uzytkowania produktu
jak najszybciej i w jak najbardziej
bezpieczny sposob.



Uzytkownicy nie powinni by¢ nigdy
pozostawiani bez opieki podczas
korzystania z niniejszego produktu
firmy Leckey.

Aby unikng¢ ryzyka uduszenida,
podczas korzystania z produktu
i przenoszenia uzytkownika
nalezy zapewni¢ odpowiedni
odstep miedzy paskami a szyjq
uzytkownika.

QSTRZE2EN[E — RYZYKO NAGtEJ
SMIERCI tOZECZKOWEJ

Niemowleta nie mogg spa¢ w
elementach zestawu z uwagi na
ryzyko nagtej smierci tézeczkowej
(SIDS).

PRZESTROGA — RYZYKO |
PRZYTRZASNIECIA PALCOW

Podczas rozpinania i zapinania
suwakoéw nalezy zachowacé
ostroznos¢, aby nie zaczepic¢ o
palce.

PRZESTROGA — RYZYKO
PODRAZNIENIA SKORY

Po umieszczeniu uzytkownika

w produkcie wszelkie regulacje
nalezy ograniczy¢ do niezbednego
minimum.

Przed uzyciem nalezy sie upewnic,
ze wszystkie elementy suwaka

sq przykryte, aby unikng¢
podraznienia skory.

Nalezy zawsze upewnic¢ sie,
ze rzepy z haczykami nie sq
skierowane w strone uzytkownika.
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PRZESTROGA — CODZIENNE
KONTROLE

Produkt nalezy sprawdza¢
codzienne przez uzyciem, aby
upewnic sie, ze wszystkie elementy
sq odpowiednio zamocowane i
bezpieczne w uzyciu.

PRZESTROGA — CZYSZCZENIE

Produkt nalezy czysci¢ regularnie,
aby zapobiec gromadzeniu sie
zabrudzen. Nagromadzone
zabrudzenia mogq doprowadzi¢
do przedwczesnego zuzycia
pokrowcéw. Do czyszczenia nalezy
uzywac wytgcznie niesciernych
srodkoéw czyszczqcych i wilgotnych
Sciereczek. W razie koniecznosci
przeptukania pokrowcéw pod
biezgcq wodg nalezy najpierw
zdjqc¢ je z produktu. Wiecej
informacji mozna znalezé¢ w
rozdziale instrukcji dotyczgcym
czyszczenia i konserwacji.

PRZESTROGA — CZYSZCZENIE
PRZY UZYCIU MYJKI
CISNIENIOWEJ/WEZA
OGRODOWEGO

Niniejszego produktu nie

nalezy czysci¢ przy uzyciu

weza ogrodowego ani myjki
ci$nieniowej. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale
instrukcji dotyczgcym czyszczenia i
konserwacji.
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8. PRZESTROGA — UTYLIZACJA

»  Podczas przekazywania produktu
do lokalnego punktu odbioru
odpadoéw w celu utylizacji nalezy
pamieta¢, ze poszczegdlne
elementy powinny by¢
utylizowane oddzielnie, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

ROZDZIAL 04:
WARUNKI GWARANCIJI

Gwarancja obowiqzujgce wytgcznie w
przypadku, gdy produkt jest uzywany
zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
okreslonymi warunkami i zaleceniami
producenta (patrz tez: ogélne warunki
sprzedazy, dostawy i ptatnosci).
Wszystkie produkty i czesci produktéw
firmy Leckey sq objete trzyletniq
gwarancjq.

ROZDZIAL 05:
HISTORIA PRODUKTU

Niniejszy produkt firmy Leckey

zostat sklasyfikowany jako wyréb
medyczny klasy 1 i jako taki powinien
by¢ przepisywany, ustawiany lub
wydawany do ponownego uzytku
wytqcznie przez osobe, ktéra posiada
odpowiednie kwalifikacje techniczne
i przeszta szkolenie w zakresie
korzystania z niniejszego produktu.
Firma Leckey zaleca prowadzenie
szczegotowego pisemnego rejestru
wszystkich ustawien, kontroli przy
wydawaniu do ponownego uzytku
oraz corocznych kontroli niniejszego
produktu.

ROZDZIAL 06:
REJESTR SZKOLEN Z
OBStUGI PRODUKTU

Niniejszy produkt firmy Leckey to
wydawany na recepte wyréb medyczny
klasy 1, w zwiqzku z czym firma Leckey
zaleca, aby wszyscy korzystajqcy

z niego rodzice, nauczyciele i
opiekunowie zapoznali sie z trescig
ponizszych rozdziatéw podrecznika.

Firma Leckey zaleca prowadzenie
pisemnego rejestru wszystkich oséb,
ktore przeszty szkolenie w zakresie
prawidtowego korzystania z niniejszego
produktu.



ROZDZIAL 07:
INFORMACIEO
BEZPIECZENSTWIE

1.

Przed uzyciem nalezy zawsze
przeczyta¢ wszystkie instrukcje.

Uzytkownicy nie powinny by¢ nigdy
pozostawiani bez opieki podczas
korzystania z niniejszego produktu
firmy Leckey.

Podczas korzystania z niniejszego
produktu nalezy uzywa¢ wytgcznie
elementéw zatwierdzonych przez
firme Leckey. Nie nalezy w zaden
sposob modyfikowa¢ produktu.
Nieprzestrzeganie instrukcji moze
stwarza¢ ryzyko dla uzytkownika
lub opiekuna oraz skutkowa¢
uniewaznieniem gwarancji.

W razie jakichkolwiek wqtpliwosci
dotyczqcych bezpiecznego
uzytkowania niniejszego produktu
firmy Leckey lub uszkodzenia
ktéregokolwiek elementu

nalezy zaprzestac¢ dalszego
korzystania z produktu i jak
najszybciej skontaktowac sie z
naszym Dziatem Obstugi Klienta
lub lokalnym przedstawicielem
handlowym.

Nalezy zawsze zadba¢ o
bezpieczenstwo uzytkownika
podczas korzystania z produktu.

Z produktu nalezy korzysta¢
wytgcznie na réwnej powierzchni.

©

10.

11.
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Nalezy zawsze korzysta¢ z maty
podtogowej jako podstawy
podparcia. Pozostatych elementéw
nie nalezy nigdy uzywa¢ osobno.

Nalezy zawsze upewnic sie,
ze rzepy z haczykami nie sq
skierowane w strone uzytkownika.

Produkty firmy Leckey sq zgodne

Z przepisami przeciwpozarowymi
wedtug normy EN12182. Jednakze
produkt nalezy przechowywa¢

z dala od bezposrednich zrédet
ciepta, w tym otwartego ognida,
papieroséw oraz grzejnikéw
elektrycznych i gazowych.

Produkt nalezy regularnie czyscic.
Nie nalezy uzywaé éciernych
$rodkow czyszczgeych. Nalezy
regularnie przeprowadzac
konserwacje, aby upewnic¢ sie, ze
produkt jest w dobrym stanie.

Produkt jest przeznaczony do
uzytku w pomieszczeniach.
Nieuzywany produkt powinien

by¢ przechowywany w suchym
miejscu, zabezpieczonym przed
wptywem wysokich temperatur.
Bezpieczny zakres temperatury dla
niniejszego produktu wynosi od +5
do +40 stopni Celsjusza.
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ROZDZIALO8:
$RODKI OSTROZNOSCI
| PRZECIWWSKAZANIA

Srodki ostroznosci

« trwate skrzywienie kregostupa,
takie jak skolioza lub kifoza;

«  powazny przykurcz migsni;

* powazne asymetrie miesniowe
lub szkieletowe, w tym dysplazja
stawoéw biodrowych;

«  postepujgcy zanik miesni;

«  wysokie ryzyko ztaman kosci lub
$wiezo zro$niete ztamanig;

»  wysokie ryzyko urazéw lub
otwartych ran powstatych w
wyniku nacisku;

« gwattowne, niekontrolowane
ruchy;

* niekontrolowane napady
padaczkowe;

«  dzieci zywione metodq
przezskornej endoskopowej
gastrostomii;

+  dzieci, ktorych stan zdrowia jest
niestabilny, np. dzieci cierpigce na
zaburzenia funkcjonowania uktadu
oddechowego lub uktadu krgzenia;

« dzieci zalezne od aparatury
podtrzymujqcej zycie dostarczonej
przez innego producenta, np.
zbiornikéw z tlenem;

» dzieci majgce powazne trudnosci
w uczeniu sie i/lub problemy
behawioralne.

Przeciwwskazania

Nie ma zadnych przeciwwskazan
dotyczqcych systeméw wczesnego
wsparcia postawy.

Z uwagi na fakt, ze zestaw Early
Activity System nie wymaga
przeprowadzenia oceny ryzyka lub
wymagana jest jedynie podstawowa
ocena, wszelkie srodki ostroznosci i
przeciwwskazania powinny by¢ podjete
bgdz uwzglednione przez lekarza
przepisujgcego produkt lub rodzica.



ROZDZIAL 09:
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ROZPAKOWYWANIE | MONTAZ

Sprawdzenie elementéw

Gratulujemy zakupu zestawu Early
Activity System. Podczas otwierania
pudetka nalezy zachowa¢ ostroznosé,
aby nie przeciq¢ kartonu, poniewaz
mozna w ten sposéb uszkodzi¢
elementy znajdujgce sie w Srodku.

Wszystkie elementy bedq umieszczone
w polietylenowych workach z
odpowiednimi etykietami. Nalezy
ostroznie wyjq¢ je z pudetka i
sprawdzi¢, czy nie brakuje zadnej z
zamoéwionych czesci.

Polietylenowe worki nalezy
przechowywac z dala od

dzieci.

Elementy

Wszystkie elementy zostang
dostarczone gotowe do uzycia.
Wystarczy odpig¢ mate i rozwing¢ jq,
wyjq¢ watki i kliny z torby i juz mozna
zaczqc¢ korzystac z produktu.

Propozycje ¢wiczen w pieciu gtownych
pozycjach: pozycji lezqcej na pleckach
(z podparciem z tytu), pozyciji

lezqgcej na brzuszku (z podarciem

z przodu), pozycji lezqcej na boku,
pozycji siedzgcej na podtodze (z
wyprostowanymi nézkami) i pozycji na
czworakach opisujg szczegétowo, jak
nalezy ustawi¢ elementy systemu, aby
w petni wykorzysta¢ jego mozliwosci.

1.

The Early Activity System

oferuje nieskonczongq liczbe
mozliwych ustawien. Ponizej
przedstawiono liste wymiennych
elementéw podpierajgcych

wraz z opisem najczestszych
zastosowan. Wszystkie elementy
podpierajgce mieszczq sie w
kompaktowej torbie, ktora utatwia
ich przechowywanie.

Wys$cietana mata podtogowa.
Ta komfortowa mata podtogowa,
pokryta miekkimi rzepami,
umozliwia szybkie i tatwe
przyczepianie i odczepianie
wszystkich elementow
podpierajqcych, a rzepyna jej
spodzie oferujg dodatkowe opcje
ustawienia.

Cztery elastyczne watki

Watki w dwéch rozmiarach

moggq by¢ uzywane na macie

lub wktadane pod nig, osobno

lub razem z innymi elementami
podpierajgcymi, tak aby zapewni¢
odpowiednie podparcie postawy.

Pasy pozycjonujgce

Te uniwersalne pasy w potgczeniu
z watkami w razie potrzeby
zapewniajq dodatkowe podparcie
z przodu, z boku i z tytu. Mozna

z nich korzysta¢ tez osobno, aby
ograniczy¢ podparcie, gdy watki nie
sq juz potrzebne.
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5. Podgtéwek

Podgtowek, uksztattowany tak, aby
obejmowa¢ gtéwke dziecka, moze
by¢ uzywany osobno lub razem ze

zdejmowanymi pelotami bocznymi.

Peloty boczne, szczegdlnie
przydatne, gdy dziecko lezy na
pleckach lub na boku, mogq by¢
uzywane rowniez w potgczeniu
z innymi elementami, oferujgc
dodatkowe opcje ustawienia.

Klin pozycjonujgcy tutow

Ten klin, przeznaczony gtéwnie

do podpierania tutowia w pozycji
lezqcej na brzuszku, moze réwniez
stuzy¢ za podparcie gtowki w
pozycji lezqgcej na pleckach,
utatwiajgc przycigganie podbrédka
do klatki piersiowej, lub podparcie
posladkéw w pozycji siedzqcej
(razem z oparciem do siedzenia),
zapewniajgce niewielkieodchylenie
ciata w przéd lub w tyt, w
zaleznosci odkonkretnej
wymaganej pozycji.

7. Oparcie do siedzeniaposition

Ta profilowana poduszka stuzy do
podpierania dolnej czesci plecéw
dziecka, jednoczesnie zapewniajqc
swobode ruchéw rgkpodczas
¢wiczen i wykonywania innych
czynnosci. Po potgczeniu z innymi
elementami mozna zapewni¢
dziecku dodatkowe podparcie z
przodu, z tytu i boku.

Materiat

Materiat, z ktérego wykonane

sq podparcia pozycjonujgce, to
wysokiej jakosci tkanina o niemal
100-krotnie wiekszej odpornosci
na Scieranie niz standardowe
pokrowce winylowe.

Ponadto ma trwate wtasciwosci
antygrzybicze i antybakteryjne,
dzieki czemu minimalizuje
ryzyko zakazenia krzyzowego,
zapobiegajqc rozwojowi bakterii,
takich jak MRSA.

Miekkg w dotyku tkanine czysci sie
niezwykle tatwo. Nie trzeba nawet
pra¢ je w pralce — wystarczy
przetrze¢ szmatkq nasqczonqg w
alkoholu.

Al
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USTAWIENIE KLINICZNE
DO KOREKCJI POSTAWY

Rozwadj przecietnego dziecka

Kazde dziecko przychodzi na swiat

z ograniczonymi mozliwosciami.
Dlatego pierwsze trzy lata zycia
dziecka sq powszechnie uwazane

za kluczowe dla jego rozwojul.

To w tym okresie wyksztatcajq sie
zmysty i uktad nerwowy, miesnie i
stawy zaczynajq wspotpracowag, a
miedzy myslq i dziataniem tworzy sie
zwiqzek przyczynowo-skutkowy. Na
0got ten proces przebiega ptynnie i
bez przeszkéd. Kazda nowo zdobyta
umiejetnos¢ stanowi podstawe do
rozwoju nowej, bardziej ztozonej
zdolnosci. Na przyktad dziecko,

aby moc siedzie¢, musi najpierw
nauczy¢ sie, jak utrzymywac gtowe
prosto. Podobnie nauka podnoszenia
przedmiotéw bedzie poprzedzona
przypadkowymi ruchami rgk, zanim
dziecko nauczy sie otwiera¢ dton, zeby
chwyci¢ zabawke. Jego uwaga skupi sie
najpierw na najblizszym otoczeniu, a
dopiero pdzniej zacznie sie rozglgdac i
$ledzi¢ wzrokiem ruchome obiekty.

Gdy rozwoj jest opdzniony

W przypadku niektorych dzieci sam
czas jednak nie wystarczy, aby pokona¢
ograniczenia, z ktérymi sie urodzity.
Jesli rozwéj dziecka jest opdzniony z
jakiejkolwiek przyczyny, oznacza to, ze
takie dziecko bedzie sie uczyto wolniej,
a stopien opanowania poszczeg6lnych
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by¢ rézny. Jednakze bardzo wazne jest,
aby pamietag, ze proces rozwojowy u
wszystkich dzieci przebiega podobnie,
niezaleznie od ich mozliwosci. A

zatem kontrola utozenia gtowy zawsze
poprzedza samodzielne siadanie, tak
jak machanie rekami zawsze poprzedza
chwytanie przedmiotéw, a zanim
dziecko zainteresuje sie obiektami w
ruchu, najpierw bedzie obserwowa¢
przedmioty znajdujqgce sie w poblizu.

Zdolnos¢ moézgu do zmian

W momencie narodzin mézg dziecka
nie jest jeszcze w petny wyksztatcony.
Nadal sie rozwija, zmienia i tworzy
nowe potqgczenia nerwowe. Nowe
komorki mézgowe mogq przejmowac
funkcje komorek uszkodzonych —
innymi stowy, moézg do pewnego
stopnia uczy sie, jak kompensowac
uszkodzone obszary.Terapeuci okreslajg
te zdolno$¢ moézgu do zmian mianem
»plastycznosci neuronalnej”’2. Jednakze
ta wtasciwos¢ mézgu stopniowo
zanika, w miare jak mézg przestaje sie
rozwija¢. Pomaga nam to zrozumie¢,
dlaczego najwczesniejsze lata zycia
dziecka majg tak ogromne znaczenie.
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Wczesna interwencja -
korzysci dla dzieci i ich rodzin

Teraz juz rozumiemy, dlaczego
pierwsze lata zycia dzieci sq kluczowe
dla ich ogélnego rozwoju. Jednakze
mozg sam nie tworzy tych nowych
potqczen. Potrzeba tez treningu

i praktyki. Gdy dzieci potrzebujq
dodatkowej pomocy, by osiggng¢
cele rozwojowe w ciggu pierwszych
trzech lat zycia, takg pomoc — zwykle
w formie terapii zajeciowej i/lub
fizjoterapii i/lub terapii mowy — okresla
sie mianem “wczesnej interwencji”.

Badania naukowe dostarczajq wielu
dowodoéw na skutecznos¢ wezesnej
interwencji. U niektérych dzieci
zaobserwowano mniejszq drazliwo$é3,
szybszy rozwdj zdolnosci fizycznych

i sensorycznych oraz wiekszq
samodzielno$¢>. Dla niektérychrodzin
taka interwencja oznacza z kolei
tatwiejsze nawigzywanie wiezi i
wchodzenie w interakcje z dzieckiem3,
>7 mniejszy niepokdj*® i lepsze zrédto
informacji, wiedzy i wsparcia® 910,

Wspétpraca miedzy rodzicami i
terapeutami

Sami terapeuci nie sqg w stanie
zapewni¢ dodatkowej pomocy w
stopniu niezbednym dla rozwoju
op6znionych niemowlgt. W koricu to
rodzice i krewni opiekujq sie dzie¢mi
przez 24 godziny na dobe. Jednakze
terapeuci odgrywajq kluczowq role

w ocenie potrzeb rozwojowych dzieci

i doborze odpowiednich ¢wiczen,

ktére pomoggq im osiqgnqc¢ kolejne
cele rozwojowe. Badanie wykazaty,

Ze programy wczesnej interwencji,
ktore skupiajq sie na pomocy zaréwno
dziecku, jak i jego rodzicom, znacznie
utatwiajq rozwijajgcemu sie dziecku
osigganie celow!. A zatem wspoétpraca
miedzy rodzicami i innymi krewnymi
oraz terapeutami, ktérzy wspolnymi
sitami starajq sie osiggng¢ uzgodnione
cele rozwojowe, moze przynies¢
najlepsze mozliwe rezultaty.

Zabawa, ktéra ma swaj cel

Omoéwiliémy juz zagadnienia rozwoju
dzieci oraz wczesnej interwencji

i terapii. To wszystko brzmi tak
powaznie, ze tatwo zapomnie¢, iz
sinterwencja” i ,terapia”, o ktorej
moéwimy, to po prostu zabawa, ktéra
wiekszg majq frajde, tym intensywniej
pracujg nad osiggnieciem celéw terapii.
A zatem nie masz sie o co martwi¢ —
jako rodzic, dziadek, siostra czy brat
bqdz przyjaciel... mozna tak dtugo
wymieniac... bedziesz mogt pomadc
maluchowi w petni rozwing¢ jego
potencjat. Wystarczy, ze zrozumiesz,
dlaczego w niektére gry gra sie w
okreslonej pozycji. Omoéwimy to
bardziej szczegétowo w dalszej czesci
podrecznika.

Early Activity System



We wspétpracy z doswiadczonymi
terapeutami i opierajqc sie na
opublikowanych wynikach badan oraz
wtasnym doswiadczeniu, firma Leckey
opracowata zestaw Early Activity
System. Ten modutowy zestaw do
roztozenia na podtodze zaprojektowano
z myslq o wspieraniu Twojego dziecka
w rozwoju jego zdolnosci fizycznych,
kognitywnych i sensorycznych poprzez
zachecanie go do zabawy w pieciu
kluczowych pozycjach terapeutycznych.
Sq to najwazniejsze pozycje, jakie
dziecko przyjmuje we wczesnym
okresie rozwoju. Stanowiq one
podstawe do opanowania kolejnych
umiejetnosci.

Zestaw Early Activity System* zostat
zaprojektowany tak, aby umozliwi¢
dowolne tgczenie réznych pozycji

i ¢wiczen dla dziecka, tym samym
oferujgc mu najlepsze mozliwosci
rozwoju juz od najwczesniejszych

lat zycia. Zmienianie pozycji jest
istotne, poniewaz pozwoli dziecku

na samodzielnie osigganie postepow
na dalszym etapie. Celem jest
umozliwienie dziecku rozwoju réznych
umiejetnosci ruchowych, jak réwniez
zwiekszenie jego sity i koordynaciji.

(*Zgtoszony do opatentowania)
Pie¢ pozycji

Zestaw Early Activity System wspiera
celowq zabawe w nastepujgcych
pozycjach:

1. Lezenie na pleckach (z
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podparciem z tytu)

N

Lezenie na brzuszku (z podarciem
z przodu)

Lezenie na boku

4. Siedzenie na podtodze (z
wyprostowanymi nézkami)

bl

Na czworakach

Mozesz zauwazyé¢, ze Twoje dziecko
lubi okreslone pozycje bardziej niz
inne, a niektére pozycje mogq nie

by¢ zalecane dla Twojego dziecka

ze wzgledéw medycznych. Wazne
jest, aby skonsultowac sie z

terapeutq w celu doboru najbardziej
odpowiednich pozycji dla Twojego
dziecka. Wiele zalezy od tego, czy
jego miesnie sq napiete (wysoki

tonus miesniowy), czy zwiotczate
(niski tonus miesniowy), jak rowniez
jego ogodlnego poziomu rozwoju oraz
tolerancji okreslonych pozycji. By¢
moze niektérych pozycji nalezy unika¢
ze wzgledéw medycznych, a do innych
nalezy dziecko zacheca¢, nawet jesli
poczgtkowo nie wykazuje wielkiego
entuzjazmu!

Zmiany pozycji

Zmiany pozycji to ruchy niezbedne,
aby zmieni¢ utozenie ciata. Na przyktad
obrét jest niezbedny, aby z pozycji
lezqgcej na brzuszku przewrdcic sie na
plecki i odwrotnie. Aby samodzielnie
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zmieni¢ pozycje, dziecko musi sie
nauczy¢ przenosic srodek ciezkosci
tak, by oprze¢ go na jednej czesci
ciata, jednoczesnie przesuwajgc drugqg.
Terapeuta moze zaleci¢ wykonywanie
z dzieckiem ¢éwiczen polegajqcych na
takich zmianach pozyc;ji.

Pozycja a éwiczenie

Pozycja, w jakiej umieszczasz dziecko,
jest réwnie wazna jak ¢wiczenie, ktore
ma w tej pozycji wykonywa¢. Jednakze
stopien trudnosci ¢wiczenia bedzie
zaleze¢ od tego, jak dobrze Twoje

Cwiczenie staje
sie trudniejsze

dziecko radzi sobie w okreslonej
pozycji. Na przyktad, jesli trudno mu
usiqs¢ w pozycji wyprostowanej,
bedzie na to poswiecac wiekszos¢
energii. A zatem warto wybra¢ dla
niego proste ¢wiczenie. Jesli jednak
zdecydowano sie na trudniejsze
¢wiczenie, wowczas nalezy wybrac
tatwiejszq pozycje lub zapewni¢
dodatkowe podparcie. W ten sposéb
dziecko nie bedzie przeciqzone i
bedzie miato wieksze szanse, by
osiqggnqc sukces.

Pozycja staje sie
tatwiejsza.



Kilka rzeczy, o ktérych nalezy
pamietaé, gdy dziecko opanowuje
nowe umiejetnosci

Niezaleznie od pozycji, w jakiej
umiescisz dziecko, lub od ¢wiczenia,
ktore wykonujecie, nalezy pamietac
o kilku rzeczach, ktére mogq wiele
utatwic2.

Uczenie sie to aktywny proces —
zachecaj swoje dziecko, aby jak
najwiecej robito samo. Nawet na
bardzo wczesnym etapie taka
aktywna eksploracja to podstawa
rozwigzywania problemow.
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Kluczem jest motywacja — uzywaj tych
zabawek i ¢wiczen, ktére wzbudzajg
zainteresowanie Twojego dziecka,
zwtaszcza jesli okreslona pozycja nie
nalezy do jego ulubionych. Stosuj
metode matych kroczkéw, aby
motywowa¢ dziecko.

Pozycja staje sie
tatwiejsza.




p16 Early Activity System Podreczni

Cwiczenie czyni mistrza — wydaje sie
to oczywiste, ale pomysl, jak normalnie
rozwijajqg sie dzieci. Powtarzajq jakqs
czynnos¢ setki razy, dopoki jej nie
opanujg. Zdobycie nowej umiejetnosci
moze stanowi¢ wyzwanie dla Twojego
dziecka. Musisz wiec zachowa¢
cierpliwos¢ i nie martwic sie, jesli
zajmuje to troche czasu. Skonsultuj

z terapeutq czestotliwos¢ i dtugosé
zabawy.

Cwiczenie staje
sie fatwiejsze

Nie rozumiemy jeszcze w petni, w jakim
stopniu nowo zdobyte umiejetnosci
przydajq sie do nauki kolejnych2.
Dlatego nie martw sig, jesli czynnosé,
ktérg udaje sie wykona¢ w jednej
pozycji, wymaga dalszych ¢wiczen po
wprowadzeniu kolejnej pozycji.

Informacja zwrotna sprzyja nauce. Na
wczesnym etapie rozwoju mozesz robic¢
miny, bi¢ brawo itp. P6Zniej mozesz
zaczqé¢ uzywac pochwat werbalnych,
ale uwazaj, zeby w tym nie przesadzic.
Twaj entuzjazm nie powinien
rozpraszac¢ dziecka!

Pozycja staje sie

trudniejsza



LEZENIE NA PLECKACH
(Z PODPARCIEM Z TYLU)

Podstawy kliniczne lezenia na
pleckach

Jest to najbardziej podstawowa pozycja

sprzyjajgca rozwojowi dziecka. Gdy
dziecko lezy na pleckach, caty ciezar
jego ciata jest symetrycznie roztozony
na powierzchni. Dlatego jest to bardzo
bezpieczna pozycja, od ktérej mozna
zaczq¢ nauke umiejetnoéci fizycznych,
kognitywnych i sensorycznych,

ktore z kolei dadzq podstawy do
rozwoju bardziej ztozonych zdolnosci.
Poszczegdlne rodzaje umiejetnosci
omoéwiono bardziej szczegétowo w
kolejnych rozdziatach.

Cele fizyczne

Wzmocnienie miesni szyi, brzuszka,
ramion i bioder (zginaczy) przyniesie
dziecku znaczne korzysci, poniewaz
musi ono pokonac site grawitacji,

aby mdc unies¢ gtowe, rece i nogi.
Sprzyja to réwniez prostowaniu
(wyprostom), gdy mieénie sq napiete.
Ponadto lezenie na pleckach jest
korzystne dla rozwoju stép — kopanie
i wktadanie stopek do buzi pomaga
wzmocni¢ miesnie stop, niezbedne
do utrzymywania ciezaru ciata na
pdzniejszym etapie zycia.

Cele kognitywne

W tej pozycji dziecko moze macha¢
rgczkami, probujgc dosiegngé
zabawek zwisajgcych z drgzka

lub trzymanych nad jego buziq.
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Z czasem te przypadkowe ruchy
stopniowo nabierajq celowosci, gdy
dziecko zaczyna dostrzega¢ zwigzki
przyczynowo-skutkowe. Podobnie
dziecko moze nauczy¢ sie kopa¢
grajgce zabawki umieszczane przy
jego stopach. Gdy dziecko tqczy rqgczki
i nozki, zeby sie im przyjrze¢, poznaje
w ten sposob wtasne czesci ciata i
uczy sie zwigzkéw miedzy nimi. Jest to
podstawa koordynacji i $wiadomosci
witasnego ciata.

Cele sensoryczne

Gdy dziecko lezy na pleckach, najtatwiej
mu skupi¢ wzrok na przedmiocie
wiszgcym nad jego twarzq. Najpierw
uczy sie podgza¢ za nim wzrokiem w
zakresie 90 stopni, uzywajgc jedynie
ruchéw gatek ocznych, a potem w
zakresie 180 stopni, dodajgc ruchy
gtowy. Gdy zyskuje swiadomos¢
wtasnych dtoni i stop i wktada je do
buzi, rozwija w ten sposéb koordynacje
oko-reka oraz umiejetnosci motoryki
matej. Nawet wrazenia dotykowe,
ktore dziecko odbiera przez tylng czes¢
ciata, pomogq mu rozwing¢ orientacje
przestrzenng i odréznia¢ przéd od

tytu. Podobnie wrazenia odbierane
przez stawy i miesnie konczyn (tzw.
propriorecepcja) dostarczajq istotnych
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informacji o potozeniu ciata w relacji do
otoczenia.

Zmiany pozycji

Obracanie sie w pozycji lezqcej to
umiejetnos¢, ktéra umozliwia dziecku
lezgcemu na pleckach przewrdcenie sie
na brzuszek. Rozwdj tej umiejetnosci
przebiega dwuetapowo. Niektére dzieci
z opOznieniem rozwojowym obracajg
sie jak ktoda, tj. cate ciato obraca sie
jednoczesnie. Celem jest woéwczas
rozwoj tzw. ,,obrotu segmentowego”.
Woéwczas najpierw obraca sie gtowka,
potem ramiona, tutéw i biodra, a na
koniec nogi i stopy. Taki obrot tutowia
to wazna podstawa dla pézniejszego
opanowania ruchéw niezbednych do
czotgania sie.

Wskazoéwki dotyczgce ustawienia

Podczas wykonywania ¢wiczen w
pozycji lezgcej na pleckach dziecko
nalezy potozy¢ na plecach z gtéwkg
wspartg na klinie, aby utatwi¢
przycigganie podrébka do klatki
piersiowej. Jeden wiekszy watek nalezy
umiesci¢ pod kolanami, a mniejsze
watki po obu stronach klatki piersiowej,
tak aby utrzymywaty dziecko w
stabilnym potozeniu. Postaraj sie, aby
dziecko zaczynato i kofczyto ¢wiczenia
z gtéwkg utozong réwnolegle do linii
srodkowej ciata.

Pamietaj, ze to tylko jeden przyktad
utozenia ciata dziecka. Terapeuta moze
udzieli¢ doktadniejszych wskazéwek.

W wiekszosci ¢wiczen mozna
uwzgledni¢ aspekty sensoryczne
— wystarczy uzy¢ odpowiedniej
zabawki lub powierzchni. Uzywaj

grzechotek, piszczqgcych zabawek,
pitek w jasnych kolorach,
szeleszczqcego papieru itp.,

aby stymulowa¢ wzrok, stuch i
wrazenia zmystowe dziecka. Jesli

dziecko to toleruje, mozesz mu

pozwoli¢ wykonywac ¢wiczenia

w kamizelce, aby odbierato jak
najwiecej bodzcéw sensorycznych.

Terapeuta zajeciowy moze Ci

doradzi¢ w kwestii tolerancji

sensorycznej Twojego dziecka.




Propozycja ¢wiczenia 1

3\

Trzymaj przedmiot w jasnym kolorze
(np. szalik lub pompon) ok. 12-15

cali nad twarzq dziecka. Przesuwaj

ten przedmiot o 90 stopni z lewej do
prawej i z powrotem. RAb to na tyle
powoli, zeby dziecko mogto $ledzi¢ go
wzrokiem. Potem zwieksz nieco poziom
trudnosci, odsuwajgc przedmiot na
odlegtos¢ >-18 cali od twarzy dziecka

i przesuwajgc go o 180 stopni, zeby

zachecic¢ dziecko do poruszania gtowkq.
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Propozycja ¢wiczenia 2

Zache¢ dziecko, zeby ztqczyto dtonie
przy klatce piersiowej. Potdz rece za
ramionami dziecka, zeby zacheci¢ je do
wyciggania rqgczek.

Propozycja ¢wiczenia 3
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Korzystajqc z takiego samego
ustawienia jak opisane we
wskazoéwkach, uzyj pasa
pozycjonujgcego biodra, zeby
przytrzymac biodra dziecka w
stabilnym potozeniu. Zache¢ dziecko,
aby siegato lewq rqgczkg w strone
zabawki znajdujgcej sie przy jego
prawym boku i na odwroét. W razie
potrzeby umies¢ dton za ramieniem
dziecka, zeby mu pomaéc. Aby nieco
zwiekszy¢ poziom trudnosci, zdejmij
pas miednicowy i przesun zabawke
nieco dalej poza zasieg rqczek dziecka.
Dziecko powinno sie nauczyt¢, jak
przesuwac $rodek ciezkosci ciata za
pomocgq ruchéw bioder, zeby dosiegngé¢
zabawki. To pierwszy krok na drodze do
opanowania umiejetnosci obracania
sie w pozycji lezqcej.

Propozycja ¢wiczenia &

)

Trzymaj dziecko za stépki i pomagaj
mu wykonywa¢ wykopy lub porusza¢
nézkami tak, jakby jechato na rowerku.
To ¢wiczenie pomaga wzmochi¢

migsnie brzuszka, nézek i stép, a
takie powigzane ze sobq ruchy bedg
pozniej niezbedne do poruszania sie i
przenoszenia ciezaru ciata.

Propozycja éwiczenia 5

-
\ .

Ztqgcz rqgczki i stopki dziecka. Takie
utozenie ciata rownolegle do linii
srodkowej sprzyja zachowaniu symetrii,
a dziecko uczy sie wéwczas korzystac

z obu stron ciata jednoczes$nie. Ten

ruch stanowi réwniez podstawe do
pozniejszej nauki obracania sie w
pozycji lezgce;.

Propozycja éwiczenia 6
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Aby zacheci¢ lezgce dziecko do Propozycja ¢wiczenia 7
przewracania sie z plecow na brzuszek,
potéz je na pleckach i ztqcz jego stopy

i dtonie wzdtuz linii sSrodkowej ciata.
Zachet je, by przewrdcito sie na bok.

W tej pozycji pomoz dziecku delikatnie
obréci¢ biodra. Podpierajgc biodra
dziecka, uzyj zabawki, zeby przyciggng¢
jego uwage. Pot6z zabawke blisko
gtowki dziecka, aby zachecic je do
odwrdcenia gtowy i siegniecia po
zabawke. Gdy gtéwka i ramiona dziecka
obrécq sie, dziecko przekreci sie na
brzuszek. Poméz mu podeprze¢ sie

na tokciach i upewnij sie, ze moze
swobodnie oddycha¢.

/ Zwieksz nieco trudnos$¢ ¢wiczenia
polegajqgcego na obracaniu sie,

przytrzymujqc dolng potowq ciata
dziecka w stabilnym potozeniu przy
uzyciu rgk lub pasa pozycjonujgcego.
Zache¢ dziecko, by obrécito ciato,
zaczynajqc od gérnej potowy. Pot6z
zabawki tuz poza zasiegiem rqczek

—
dziecka. Gdy juz wykona obrét gorng
potowq ciata, pozwél na naturalny
obrot dolnej potowy.
@
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LEZENIE NA BRZUSZKU

(Z PODPARCIEM Z TYLU)

Podstawy kliniczne lezenia na
brzuszku

Badania wykazaty, ze okoto potowa
prawidtowo rozwijajgcych sie
niemowlgt wykazuje pewien stopien
op6znienia rozwojowego w wieku okoto
szesciu miesiecy, jesli nie jest ktadziona
na brzuszku, kiedy nie $pi'2. Ponadto
miesnie grzbietu (prostowniki) u dzieci
z op6znieniem rozwojowym zwykle sqg
stabsze2. Dlatego szczegélnie wazne
jest, aby dzieci codziennie spedzaty
troche czasu, lezgc na brzusku. Ta
pozycja jest trudniejsza dla dziecka,
poniewaz, zeby widzie¢ otoczenie, musi
unie$¢ gtéwke ponad powierzchnie,

na ktorej lezy. Gtéwka dziecka jest
stosunkowo duza w poréwnaniu

do reszty ciata, wiec pokonanie

sity grawitacji to w tym przypadku
prawdziwe wyzwanie! Pamietaj, zeby
zaczq¢ od prostszych ¢wiczen.

Cele fizyczne

Liczne badania wykazaty zalety
terapeutyczne i rozwojowe lezenia w
tej pozycji, poniewaz wzmacnia ona
goérne partie ciata oraz obrecz barkowg
i sprzyja ruchom rozciggajgcym
(prostujgcym)*1415_ Lifting baby’s
head and shoulders up against gravity
helps to strengthen the straightening
(extensor) muscles of the trunk. This
is helpful for children with floppy (low
tone) muscles. It is also an important
foundation for the development of

sitting. Hand development is promoted,
Gdy dziecko pokonuije site grawitacji,
zeby unies¢ gtowke i ramiona,
wzmacnia w ten sposob mieénie
prostujgce (prostowniki) tutowia. Jest
to szczegolnie istotne w przypadku
dzieci ze zwiotczatymi miesniami
(niskim tonusem migsniowym).
Stanowi to réwniez wazng podstawe
do rozwoju umiejetnosci siadania.
Ponadto taka pozycja sprzyja rozwojowi
rgk, poniewaz przeniesienie ciezaru
ciata na kosci, stawy i miesnie rgk
sprawia, ze dziecko zaczyna nabiera¢
sity. Lezenie na brzuszku moze réwniez
pomaoc w rozwoju stop, jesli uzyje sie
odpowiednio rozmieszczonych watkow
lub zabawek — patrz propozycje
¢wiczen ponize;j.

Cele kognitywne

Aby moc leze¢ na brzuszku, dziecko
musi mie¢ juz odpowiednio rozwinietq
kontrole ruchéw gtowy, zanim

bedzie w stanie podeprze¢ sie na
przedramionach, zeby pobawic

sie zabawkqg umieszczong na linii
srodkowej ciata lub siegng¢ do niej



jednq rekq. W przeciwnym razie lezenie
na brzuszku bedzie trudne i meczqce.
Gdy dziecko uczy sie podnosi¢ gtéwke
i podpierac¢ sie na przedramionach,
jego rece i ramiona odbierajg bodzce
dotyczqgce ich potozenia w relacji

do reszty ciata i otoczenia. Ponadto
koordynacja ruchéw dtoni z ruchami
gatek ocznych i wchodzenie w
interakcje z otoczeniem, gdy dziecko
siega po zabawki, sprzyja rozwojowi
Swiadomosci przestrzenne;j.

Cele sensoryczne

Lezgc na brzuszku, dziecko zyskuje
poczucie bezpieczenstwa. W tej pozycji
moze dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci
skupiania wzroku i obserwowania
poruszajqcych sie przedmiotéw, jak
rowniez Swiadomos¢ wtasnego ciata.
Przy odpowiedniej kontroli ruchéw
gtowy dziecko bedzie w stanie bawi¢
sie przez jaki$ czas w takiej pozycji,
wzmachiajqgc w ten sposéb miesnie
poprzez rozglqgdanie sie i eksploracje
otoczenia.

Zmiany pozycji

Obracanie sie w pozycji lezqgcej to
umiejetnos¢, ktéra umozliwia dziecku
lezgcemu na pleckach przewrécenie sie
na brzuszek. Rozwéj tej umiejetnosci
przebiega dwuetapowo. Niektore dzieci
z opdznieniem rozwojowym obracajg
sie jak ktoda, tj. cate ciato obraca sie
jednoczesnie. Celem jest wowczas
rozwoj tzw. ,,obrotu segmentowego”.
Woéwczas najpierw obraca sie gtéwka,
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potem ramiona, tutéw i biodra, a na
koniec nogi i stopy. Taki obrot tutowia
to wazna podstawa dla p6zniejszego
opanowania ruchéw niezbednych do
czotgania sie.

Wskazowki dotyczgce ustawienia

Pot6z maty watek lub klin pod klatkg
piersiowq dziecka. Podeprzyj cate jego
ciato tak, aby tutéw i nogi znajdowaty
sie w stabilnym potozeniu. W razie
potrzeby uzyj pasa pozycjonujgcego,
aby utrzyma¢ miednice nieruchomo.
Pamietaqj, ze to tylko jeden przyktad
utozenia ciata dziecka. Terapeuta moze
udzieli¢ doktadniejszych wskazéwek.

W wiekszosci éwiczen mozna
uwzgledni¢ aspekty sensoryczne
— wystarczy uzy¢ odpowiedniej
zabawki lub powierzchni. Uzywaj

grzechotek, piszczqcych zabawek,
pitek w jasnych kolorach,
szeleszczqcego papieru itp.,

aby stymulowa¢ wzrok, stuch i
wrazenia zmystowe dziecka. Jesli

dziecko to toleruje, mozesz mu
pozwoli¢ wykonywac ¢wiczenia

w kamizelce, aby odbierato jak

najwiecej bodzcow sensorycznych.

Terapeuta zajeciowy moze Ci

doradzi¢ w kwestii tolerancji

sensorycznej Twojego dziecka.
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Propozycja ¢wiczenia 1

/V

N

Zache¢ dziecko do uniesienia gtowki

— uzyj jego ulubionej zabawki jako
motywacji. Aby nieco zwiekszy¢ poziom
trudnosci, sprébuj powoli przesuwac
zabawke w lewo i w prawo, tak aby
dziecko musiato obraca¢ gtéwke, zeby
Sledzi¢ zabawke wzrokiem.

Propozycja ¢wiczenia 2

Zache¢ dziecko do podpierania

sie na wyprostowanych rekach i
otwartych dtoniach. Takie utozenie
ciata wzmacnia ramiona i gérng czesc
tutowia i utatwia przenoszenie ciezaru
ciata na rece, co stanowi podstawe
do nauki pozycji na czworakach. Jest
to réwniez niezbedne do rozwoju

umiejetnosci motoryki matej, ktére
wymagajq stabilnosci i odpowiedniej
kontroli ramion.

Propozycja ¢wiczenia 3

U

Gdy dziecko ma uniesiong gtéwke,
zache¢ je by siegneto do zabawki i
chwycito jqg najpierw jednq rekq, a
potem drugq. Pomaga to w rozcigganiu
tutowia i dolnych partii kregostupa —
odcinek ledzwiowy kregostupa zaczyna
sie odpowiednio wygina¢. Zmiana reki,
ktorg dziecko sie podpiera, wymaga
przenoszenia ciezaru ciata, a wiec
bardziej ztozonej kontroli miesni. W
pézniejszym okresie utatwia to siadanie
i wykonywanie ruchéw rekami wbrew
sile grawitacji.



Propozycja ¢wiczenia &

s

Ut6z dziecko na brzuszku z
podkurczonymi nogami, upewniajqc
sie, ze moze swobodnie oddycha¢.
Upewnij sie, ze jego biodra, kolana i
stawy skokowe sq zgiete, i zamocuj
watek za jego stopami. Pokaz dziecku
ciekawg zabawke. Powinno zaczqg¢
kopa¢ nogami, przesuwajgc sie w ten
sposob do przodu. Potaskocz stépki
dziecka i utéz je tuz przy watku, aby
zacheci¢ dziecko do ruchu. Jest to
podstawa do nauki czotgania sie i
raczkowania.

Propozycja ¢wiczenia 5

Aby zacheci¢ lezqce dziecko do
przewracania sie z plecéw na brzuszek,
potdz je na pleckach i ztqcz jego stopy

i dtonie wzdtuz linii sSrodkowej ciata.
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Zachet je, by przewrocito sie na bok.

W tej pozycji pomo6z dziecku delikatnie
obrocic biodra. Podpierajgc biodra
dziecka, uzyj zabawki, zeby przyciggng¢
jego uwage. Pot6z zabawke blisko
gtoéwki dziecka, aby zacheci¢ je do
odwrécenia gtowy i siegniecia po
zabawke. Gdy gtéwka i ramiona dziecka
obrocq sie, dziecko przekreci sie na
brzuszek. Pom6z mu podeprzet sie

na tokciach i upewnij sie, ze moze
swobodnie oddychac.

Propozycja ¢wiczenia 5

Zwieksz nieco trudnos¢ ¢wiczenia
polegajqgcego na obracaniu sie,
przytrzymujqc dolnq potowq ciata
dziecka w stabilnym potozeniu przy
uzyciu rgk lub pasa pozycjonujgcego.
Zache¢ dziecko, by obrécito ciato,
zaczynajqc od gérnej potowy. Pot6z
zabawki tuz poza zasiegiem rgczek
dziecka. Gdy juz wykona obrét gorng
potowq ciata, pozwoél na naturalny
obrot dolnej potowy.
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LEZENIE NA BOKU

Podstawy kliniczne lezenia na boku

Lezenie na boku nie jest, $cisle ujmujqc,
osobnym etapem rozwoju dziecka.

W przypadku prawidtowego rozwoju
dzieci jedynie przewracajq sie na bok,
gdy zmieniajg pozycje z lezqcej na
pleckach na lezgcq na brzuszku i na
odwrot.

Jednakze dla dzieci z opéznieniem
rozwojowym lezenie na pleckach lub
na brzuszku stanowi czasem zbyt duze
wyzwanie. Gdy dzieci majg nieréwne
napiecie miesniowe (tj. napiecie po
jednej stronie ciata rézni sie od napiecia
po drugiej stronie) lub silne odruchy,
ktére utrudniajg im uzywanie obu stron
ciata jednoczesnie, moze by¢ im trudno
tgczy¢ rece wzdtuz linii srodkowej ciata.

Ta pozycja rozwija zwtaszcza
umiejetnosci motoryki matej (ruchy
rgk i dtoni) oraz zdolnosci kognitywne i
sensoryczne.

Cele fizyczne

Lezenie na boku umozliwia uzyskanie
wtasciwego napiecia miesni (gdy
pozycja lezgca na pleckach nie jest w
tym przypadku pomocna). Grawitacja
utatwia dziecku ztgczenie rgczek w
wzdtuz linii Srodkowej ciata. Jesli to
mozliwe, nalezy zmieniac strony dla
zachowania symetrii. Wybor strony
do lezenia na boku bedzie tez zaleze¢
od stanu fizycznego dziecka i celu
¢wiczenia. Na przyktad u niektérych
dzieci cierpigcych na hemiplegie
(rodzaj porazenia mézgowego, w

przypadku ktérego jedna strona ciata
nie jest tak sprawna jak druga), lezenie
na niesprawnym boku moze pomac
kontrolowa¢ niepozgdane ruchy rgk i
utatwi¢ zabawe obiema dtorimi. Z kolei
lezenie na bardziej sprawnym boku
moze zacheci¢ dziecko do uzywania
mniej sprawnej reki. Terapeuta
pomoze Ci zdecydowaé, na ktérym
boku utozy¢ dziecko, aby osiggngc¢ cel
terapeutyczny.

Cele kognitywne

Podobnie jak w przypadku lezenia

na pleckach i na brzuszku, lezenie

na boku pomaga dziecku rozwing¢
Swiadomos¢ zwiqzkéw przyczynowo-
skutkowych podczas zabawy, jak
rowniez swiadomos¢ wiasnego ciata
i koordynacje. Ponadto stabilno$¢
ciata, jakg zapewnia taka pozycja,
sprzyja rozwojowi koncentracji, gdy
niepozgdane ruchy ciata nie przerywajq
zabawy.

Cele sensoryczne

Asymetryczny tonus miesniowy i/lub
odruchy mogqg wptyngé na symetrie
ciata dziecka. Jednakze lezenie na boku
ogranicza ich wptyw, dzieki czemu
dziecko moze doswiadcza¢ bardziej
naturalnych wrazen ruchowych.

Taka pozycja utatwia réwniez

Sledzenie wzrokiem poruszajgcych sie
przedmiotéw, poniewaz gtowa jest



utozona bardziej centralnie w stosunku
do reszty ciata.

Zmiany pozycji

Obracanie sie w pozycji lezqcej to
umiejetnos¢, ktéra umozliwia dziecku

lezgcemu na pleckach przewrdcenie sie

na brzuszek. Rozwdoj tej umiejetnosci
przebiega dwuetapowo. Niektoére dzieci
z op6znieniem rozwojowym obracajg
sie jak ktoda, tj. cate ciato obraca sie
jednoczesnie. Celem jest woéwczas
rozwoj tzw. ,,obrotu segmentowego”.
Woéwczas najpierw obraca sie gtowka,
potem ramiona, tutéw i biodra, a na
koniec nogi i stopy.

Wskazéwki dotyczgce ustawienia

Ut6z dziecko na boku z lekko zgietymi
kolanami. Za jego plecami i gtéwkq
potéz dtugi watek. Uzyj matego watka,
by uzyska¢ pozycje przypominajgcq
siedzenie na krzesle. N6zki dziecka
powinny by¢ lekko ugiete, a posladki
podparte. Postaraj sie zmienia¢
strony, jesli to mozliwe. Pamietaj, ze
to tylko jeden przyktad utozenia ciata
dziecka. Terapeuta moze udzieli¢
doktadniejszych wskazéwek.
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W wiekszosci ¢wiczen mozna
uwzglednic¢ aspekty sensoryczne
— wystarczy uzy¢ odpowiedniej
zabawki lub powierzchni. Uzywaj

grzechotek, piszczqgcych zabawek,
pitek w jasnych kolorach,
szeleszczqcego papieru itp.,

aby stymulowa¢ wzrok, stuch i
wrazenia zmystowe dziecka. Jesli

dziecko to toleruje, mozesz mu

pozwoli¢ wykonywac ¢wiczenia

w kamizelce, aby odbierato jak
najwiecej bodzcéw sensorycznych.

Terapeuta zajeciowy moze Ci

doradzi¢ w kwestii toleranciji

sensorycznej Twojego dziecka.

Propozycja ¢wiczenia 1

Pot6z zabawki w zasiegu rgk dziecka,
zachecajgc je w ten sposob do
machania rgczkami, siegania i badania
otoczenia obiema dtornmi, a takze
przektadania zabawek z reki do reki lub
uderzania jedng zabawkq o drugq.
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Propozycja ¢wiczenia 2 Zache¢ dziecko, zeby ztqgczyto dtonie
przy klatce piersiowej. Potdz rece za

gérnqg czescig ramion dziecka, zeby

zacheci¢ je do wyciggania rqczek.

Propozycja ¢wiczenia 4

Trzymaj przedmiot w jasnym kolorze
(np. szalik lub pompon) ok. 12-15

cali przed twarzq dziecka. Przesun

ten przedmiot o 90 stopni do géry i z
powrotem. Réb to na tyle powoli, zeby
dziecko mogto $ledzi¢ go wzrokiem.
Zmieniaj strony, tak aby dziecko

nauczyto sie poruszac¢ gtéwkg w obu Ztqcz rqczki i stopki dziecka. Takie

kierunkach. utozenie ciata réwnolegle do linii
srodkowej sprzyja zachowaniu symetrii,

Propozycja ¢wiczenia 3 a dziecko uczy sie wowczas korzystaé z

obu stron ciata jednoczes$nie.



SIEDZENIE NA PODLODZE

Podstawy kliniczne siedzenia na
podtodze

Siedzenie uwaza sie za jeden z
najwazniejszych etapéw rozwoju,
poniewaz stanowi podstawe do
nabywania kolejnych umiejetnosci.
Znaczeniu pozycji siedzqcej
poswiecono wiele badan. Niektore

z nich wykazaty zwiqzki miedzy
zdolnosciq siedzenia a zdolnoscig
lezenia. Dzieci, ktére potrafig ztgczy¢
dtonie i stopy wzdtuz linii érodkowe;j
ciata (np. lezgc na pleckach lub na
boku), zdecydowanie lepiej radzqg sobie
w pozycji siedzqcej®. Uzmystawia nam
to, jak duze znaczenie ma prawidtowy
przebieg procesu rozwoju dziecka.

Cele fizyczne

Gtowne cele fizyczne w pozycji
siedzqcej to stabilizacja tutowia i
miednicy umozliwiajgca swobodne
ruchy rqgk i dtoni. To z kolei pozwala
na manipulowanie przedmiotami i
eksploracje, a takze oferuje wigksze
mozliwosci nauki i interakcji z
otoczeniem1. Dziecko moze by¢ w
ten sposéb zachecane do siegania
rgczkami, chwytania i wypuszczania
zabawek, uderzania jednym
klockiem o drugi, symetrycznie

do linii sSrodkowej ciata, i rzucania
przedmiotami! Wzmocnienie miesni
szyi pozwala dziecku obraca¢ gtowke
w promieniu 270 stopni. Siedzenie z
wyprostowanymi nézkami pomaga
réwniez rozciggng¢ tylne miesnie noég
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(Sciegna podkolanowe), ktére u dzieci z
opdznieniem rozwojowym czesto mogg
by¢ nadmiernie napiete.

Cele kognitywne

Gdy dziecko lezy, moze obserwowa¢
Swiat w ptaszczyznie poziome;.

Gdy natomiast siedzi, widzi $wiat

w ptaszczyznie pionowej. Pomaga
mu to zrozumiec, ze jego otoczenie
jest tréjwymiarowe. Rozwija sie
$wiadomos¢ przestrzenna, a dziecko
uczy sie, czym jest gtebokos¢ i
odlegtos¢. Siedzenie sprzyja réwniez
kontaktom spotecznym. Wiekszos¢ z
nas komunikuje sie ze sobq w pozycji
wyprostowanej, na siedzqco lub na
stojqco. Dziecko zaczyna wéwczas
zwraca¢ duzo wiekszq uwage na
inne osoby w jego otoczeniu, a to z
kolei sprawia, ze zaczyna bardziej
interesowac sie otaczajgcym je
Swiatem. Zacznie réwniez rozwijaé
$wiadomos¢ ciggtosci istnienia
przedmiotéw. Innymi stowy, bedzie
wiedziato, ze zabawki istniejq,
nawetjesli w danym momencie ich nie
widzi. Moze nawet zaczqc¢ sie rozglgda¢
za rzeczami, ktérymi wtasnie rzucito!
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Cele sensoryczne

Gdy kontrola ruchéw gtowy rozwija sie
prawidtowo, a dziecko ma zapewnione
bezpieczne podparcie w pozycji
siedzqcej, moze swobodnie poruszac
rgczkami i bada¢ przedmioty o nowych
teksturach, ksztattach i rozmiarach.
Pozwél dziecku bawi¢ sie réznymi
przedmiotami (zawsze pod nadzorem),

aby zapewni¢ mu ré6znorodnos¢ wrazen

sensorycznych. Dziecko nauczy sie w
ten sposéb rozréznia¢ powierzchnie

szorstkie od gtadkich, przedmioty lekkie

od ciezkich, duze od matych, a takze
kierunki gora-dot.

Zmiany pozycji

Aby samodzielnie siada¢ na podtodze,
dzieci zazwyczaj muszq najpierw
opanowac zmiane pozycji z lezqgcej na
brzuszku na pozycje na czworakach.
Aby uzyska¢ wiecej informacji,
zapoznaj sie z opisami pozycji lezqcej
na brzuszku i pozycji na czworakach.

Propozycja ¢wiczenia 1

Zache¢ dziecko do siegania po zabawki
w pozycji siedzqcej. Najpierw ktadz
zabawki tak, aby dziecko mogto ich
tatwo dosiegnq¢, i zachecaj je do
chwytania zabawek, przektadania ich z
reki do reki, uderzania jedng zabawkq o
drugq i rzucania

W wiekszosci ¢wiczen mozna
uwzgledni¢ aspekty sensoryczne
— wystarczy uzy¢ odpowiedniej
zabawki lub powierzchni. Uzywaj

grzechotek, piszczqgcych zabawek,
pitek w jasnych kolorach,
szeleszczqcego papieru itp., aby
stymulowa¢ wzrok, stuch i wrazenia
zmystowe dziecka. Jesli dziecko
to toleruje, mozesz mu pozwoli¢
wykonywac ¢wiczenia w kamizelce,
aby odbierato jak najwiecej
bodzcéw sensorycznych. Terapeuta
zajeciowy moze Ci doradzi¢ w
kwestii tolerancji sensorycznej
Twojego dziecka.
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Propozycja ¢wiczenia 2

Zache¢ dziecko do siegania po zabawki
w pozycji siedzqcej. Aby odrobine
utrudni¢ zadanie, potéz zabawki w
nieco wiekszej odlegtosci od dziecka,
tak aby musiato siegnqg¢ dalej, zeby je
chwycic.

Propozycja ¢wiczenia 3

Gdy dziecko znajduje sie w pozycji
siedzqcej, pot6z zabawki po obu
jego stronach, zachecajqc je w ten

sposéb do siegania w bok. Takie ruchy
pomagajg wzmacnia¢ miesnie szyi i
tutowia oraz koordynacje oko-reka,

a ponadto dziecko uczy sie przenosic¢
ciezar ciata.

Propozycja éwiczenia &

Trzymaj przedmiot w jasnym kolorze
12-15 cali przed twarzqg dziecka.
Przesuwaj ten przedmiot powoli po
potokregu, w jedng i w drugq strone.
Dzieki temu dziecko nauczy sie obraca¢
gtéwke w pozycji siedzqcej, uzywajqc
miesni bioder i miednicy, aby zachowa¢
stabilng pozycje wzgledem sity
grawitacji, a takze mieéni tutowia, aby
obraca¢ sie w lewo i w prawo.



p32 Early Activity System Podreczni

POZYCJA NA CZWORAKACH

Podstawy kliniczne pozycji na
czworakach

Pozycja na czworakach to pozycja
przejsciowa, ktéra utatwia dzieciom
zmiane potozenia ciata. Mogg np.
zaczq¢ w pozycji lezgcej na brzuszku,
a nastepnie podeprze¢ sie na rekach

i kolanach, aby usigs¢. Dla niektorych
dzieci, w zaleznosci od indywidualnych
mozliwosci, pozycja na czworakach
stanowi podstawe do opanowania
kolejnych ruchéw ciata. Mogg

np. nauczy¢ sie klecze¢ w pozycji
wyprostowanej (nie trzymajgc rgk na
podtodze), a nawet zaczq¢ sie czotgac.

Cele fizyczne

W pozycji na czworakach dziecko musi
utrzymac ciezar ciata, pokonujgc site
grawitacji przy uzyciu wyprostowanych
rgk i zgietych nég. Taka pozycja
wzmacnia biodra i ramiona, rozwijajqgc
umiejetnos¢ prawidtowego siedzenia
oraz sprawnos¢ rgk podczas zabawy.
Jest réwniez przydatna w pdzniejszej
nauce czotgania sie i sprzyja
koordynacji ruchéw obu stron ciata.
Dzieki temu mozg tatwiej tworzy
potqczenia miedzy lewq a prawq strong
— zupetnie jakby potozono lepsze
okablowanie. A gdy dziecko opiera
ciezar ciata na otwartych dtoniach,
kciuki ustawiajq sie w potozeniu
odpowiednim do wykonania tzw.
chwytu pesetowego, czyli chwytania
przedmiotéw przy uzyciu kciuka i palca
wskazujgcego.

Cele kognitywne

Pokonywanie sity grawitacji, aby
utrzymac ciezar ciata — jak juz
zdaqzyliSmy sie przekona¢, wykonujgc
¢wiczenia w innych pozycjach —
pomaga dziecku zrozumie¢ potozenie
wtasnego ciata w relacji do otoczenia,

a takze potozenie poszczegdlnych
czesci ciata w relacji do innych. A
zatem u dziecka nastepuje dalszy
rozwoj Swiadomosci przestrzennej,
swiadomosci wtasnego ciata oraz
koordynacji. Niektore badania wykazaty
ponadto, ze dzieci wykonujgce
¢wiczenia w pozycji na czworakach
majq tez lepiej rozwinietq Swiadomos¢
ciggtosci istnienia przedmiotéw. Innymi
stowy, rozumiejq, ze jakas$ rzecz nadal
gdzie$ tam jest, nawet jesli jej nie
widzql7.

Cele sensoryczne

Wewnetrzne strony dtoni sq naturalnie
bardziej czute, ale niektére dzieci
wydajq sie nadwrazliwe i nie lubig
dotyka¢ przedmiotéw. Cho¢ unikanie
dotykania rzeczy niemitych w dotyku
jest dla nas catkowicie naturalne,



nadwrazliwo$¢ dotykowa u dzieci
skutkuje ograniczonymi mozliwosciami
eksploracji i nauki. Utrzymywanie
ciezaru ciata na wyprostowanych
rekach i otwartych dtoniach wystawia
dziecko na dziatanie wielu réznych
bodzcéw sensorycznych, dzieki czemu
zwieksza sie jego tolerancja na

dotyk. Terapeuci nazywajq te metode
“integracjq sensorycznq”. Jesli niepokoi
Cie poziom tolerancji sensorycznej
Twojego dziecka, porozmawiaj na ten
temat ze swoim terapeutq zajeciowym,
aby uzyska¢ dalsze wskazowki.

Wskazoéwki dotyczgce ustawienia

Zaczynajgc w pozycji na brzuszku (z
podarciem z przodu), poméz dziecku
zgig¢ biodra i kolana, az znajdzie

sie w pozycji kleczqcej. Mozesz
umiesci¢ watek podpierajgcy pod jego
brzuszkiem lub przy stopach, aby nogi
nie zeslizgiwaty sie do tytu. Pamietaj,
ze to tylko jeden przyktad utozenia
ciata dziecka. Terapeuta moze udzieli¢
doktadniejszych wskazéwek.
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W wiekszosci ¢wiczen mozna
uwzgledni¢ aspekty sensoryczne
— wystarczy uzy¢ odpowiedniej
zabawki lub powierzchni. Uzywaj

grzechotek, piszczgcych zabawek,
pitek w jasnych kolorach,
szeleszczqcego papieru itp.,

aby stymulowa¢ wzrok, stuch i
wrazenia zmystowe dziecka. Jesli

dziecko to toleruje, mozesz mu

pozwoli¢ wykonywa¢ ¢wiczenia

w kamizelce, aby odbierato jak
najwiecej bodzcéw sensorycznych.

Terapeuta zajeciowy moze Ci

doradzi¢ w kwestii toleranciji

sensorycznej Twojego dziecka.

Propozycja éwiczenia 1

Taka pozycja bedzie stanowita
wyzwanie dla dziecka. Dlatego juz
samo utozenie ciata moze poczqtkowo
wystarczy¢ za ¢wiczenie. Pomoz
dziecku przyjq¢ te pozycje — na
poczqgtku nieco tatwiej jest, gdy dziecko
siedzi na pietach w pozycji “kréliczka”.
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Propozycja ¢wiczenia 2 Propozycja ¢wiczenia 4

il

Zwieksz poziom trudnosci, zachecajgc Stopniowo przesuwaj zabawki dalej

dziecko, by podniosto pupe nad piety. od dziecka, tak aby musiato siegng¢
poza podstawe podparcia. To éwiczenie

Propozycja éwiczenia 3 wzmacnia ramiona i biodra i sprzyja
ruchom kotyszgcym. Moze tez stanowic
postawe do opanowania kolejnych
ruchoéw, jesli dziecko jest na to gotowe.

Zacznij od uktadania zabawek przed
dzieckiem. Bedzie musiato unie$¢
jedngq reke, jednoczesnie balansujgc na
kolanach i drugiej rece.



ROZDZIAL 1T
INFORMACIE NA
TEMAT KONSERWACII

Jak dba¢ o zestaw

Do czyszczenia zaleca sie uzywa¢é
wytgcznie cieptej wody i niesciernego
srodka czyszczqcego. Nie nalezy
uzywac rozpuszczalnikéw organicznych
ani ptynéw do czyszczenia na sucho.

Obicia i tkaniny Mata

Mata stuzy do uktadania na niej
elementéw przyczepianych na rzepy.
Mozna jqg pra¢ w 40 stopniach i suszy¢
w suszarce w niskiej temperaturze.

Przed praniem nalezy wyjq¢
wypetnienie z tworzywa sztucznego.

Aby wyjag¢ wypetnienie, nalezy rozpig¢
znajdujqcy sie z tytu suwak, ztozy¢
mate na pot i wysung¢ wktadke z
tworzywa sztucznego. Aby ponownie
wtozy¢ wktadke po wypraniu pokrowca,
nalezy powtoérzyc¢ procedure w
odwrotnej kolejnosci.

Elementy pozycjonujgce

Materiat, z ktérego wykonane sq
podparcia pozycjonujqgce, to wysokiej
jakosci tkanina o niemal 100-krotnie
wiekszej odpornosci na Scieranie niz
standardowe pokrowce winylowe.

Ponadto ma trwate wtasciwosci
antygrzybicze i antybakteryjne, dzieki
czemu minimalizuje ryzyko zakazenia
krzyzowego, zapobiegajqc rozwojowi
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bakterii, takich jak MRSA.

Miekkg w dotyku tkanine czysci sie
niezwykle tatwo. Nie trzeba nawet prac¢
je w pralce.

Czyszczenie materiatu (wskazowki
producenta) Materiat czysci sie
najskuteczniej przy uzyciu cieptej
wody i detergentu, takiego jak Fairy
Liquid, postepujgc zgodnie z ponizszq
instrukcjq.

1. Namocz szmatke, np. J Cloth, w
cieptej wodzie i wycisnij nadmiar
cieczy. (W przypadku zabrudzenia
wydzielinami ciata, np. krwig
lub moczem, nalezy uzy¢ zimnej
wody).

2. Natéz niewielkq ilos¢ detergentu na
szmatke.

3. Wyczys¢ materiat, zwracajgc
szczegblng uwage na mocno
poplamione miejsca.

4, Przecieraj materiat szmatkq,
wykonujgc zdecydowanie, koliste
ruchy.

5. W przypadku trudniejszych do
usuniecia plam mozna uzy¢
nylonowej szczoteczki do zebdw.
Ten materiat jest niezwykle trwaty,
wiec szczotkowanie nie spowoduje
zadnych uszkodzen.
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10.

11.

Przeptucz powierzchnie materiatu
cieptq wodg, aby usunq¢ osad z
mydta. Materiat jest catkowicie
wodoodporny, wiec nie ma
mozliwosci, aby woda przesigkta
przez wierzchnig warstwe do
piankowego wypetnienia. Jednakze
nalezy zachowac ostroznos¢
podczas czyszczenia miejsc zszycia,
aby ciecz nie przedostata przez
SZWYy.

Nastepnie materiat mozna
pozostawi¢ do wyschniecia
lub wytrze¢ nadmiar wilgoci
papierowymi recznikami.

Po wyschnieciu zaleca sie
oczyszczenie go z wierzchu miekkg
szczotkq.

Wiekszos$¢ uporczywych plam
mozna usung¢ przy uzyciu
spirytusu mineralnego lub
alkoholu izopropylowego, o ile
czyszczona powierzchnia zostanie
od razu przeptukana wodq z
mydtem. Jako skutecznego $rodka
dezynfekujgcego mozna uzy¢ pét
kubka domowego wybielacza na 5
litrow wody.

Do dezynfekcji mozna tez uzywa¢é
srodkoéw czyszczgeych na bazie
chloru, takich jak CHLOR-CLEAN lub
HAZ-TABS, o ile nie zawierajq one
wiecej niz 10% obj. chloru.

W przypadku korzystania z
gotowych $rodkow czyszczqcych,

nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjg na opakowaniu.

12. Nie nalezy nigdy uzywac¢
rozpuszczalnikéw organicznych,
takich jak ptyny do czyszczenia na
sucho.

13. Przed uzyciem nalezy zawsze
upewnic sie, ze produkt zdgzyt
wyschngg¢.

Alternatywnie do czyszczenia mozna
uzy¢ szmatek nasqczonych alkoholem,
aby skutecznie zapobiec zakazeniu
krzyzowemu.

Niezalezne testy wykazaty doskonatq
odpornoé¢ na nastepujgce plamy:

wymioty symulowane (owsianka),
wymioty symulowane (przetarta
marchewka), sok pomaranczowy,
sos pieczeniowy, masto i podobne
produkty do smarowania pieczywa, sos
pomidorowy, sos satatkowy/majonez,
pomadka do ust, lakier do paznokci,
Slady po dtugopisie, sos sojowy, sok
owocowy, krew zwierzeca, mocz,
jodyna, Betadine, emulsja do opalania,
ttuszcz.

Whasciwosci antygrzybicze/
antybakteryjne

Obicia elementéw pozycjonujgcych
majq wtasciwosci antygrzybicze

i antybakteryjne, dzieki czemu
pomagajq unikng¢ zakazenia
krzyzowego. Sq to wtasciwosci trwate.
Materiat nie traci ich po czyszczeniu.



Jesli produkt jest czyszczony zgodnie
z powyzszq instrukcjg, znacznie
zmniejsza to ryzyko zakazenia
krzyzowego.

Elementy z tworzywa sztucznego

1. Do codziennego czyszczenia
mozna uzy¢ wody z mydtem lub
sprayu antybakteryjnego.

2. Do doktadniejszego
czyszczenia mozna uzy¢ myjki
niskocisnieniowej.

3. Do czyszczenia elementéw
metalowych i wykonanych z
tworzywa sztucznego nie nalezy
uzywac rozpuszczalnikéw, takich
jak rozcienczalniki celulozowe.

4. Przed uzyciem nalezy upewnic sie,
ze produkt zdgzyt wyschngé.

Codzienna kontrola produktu
(Terapeuci, rodzice i opiekunowie)

Zalecamy, aby terapeuci, opiekunowie
lub rodzice przeprowadzali codziennie
kontrole wzrokowe produktu, aby
upewni¢ sie, ze jest on bezpieczny w
uzyciu. Zalecane codzienne kontrole
wymieniono ponize;j.

Nalezy sprawdzi¢ wszystkie obicia i
rzepy pod kqgtem zuzycia.

W razie jakichkolwiek wqtpliwosci
dotyczqcych bezpiecznego uzytkowania
niniejszego produktu firmy Leckey
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lub uszkodzenia ktéregokolwiek
elementu nalezy zaprzesta¢ dalszego
korzystania z produktu i jak najszybciej
skontaktowa¢ sie z naszym Dziatem
Obstugi Klienta lub lokalnym
przedstawicielem handlowym.

Wydawanie produktow firmy Leckey
do ponownego uzytku

Wiekszoé¢ produktéw firmy Leckey
jest oceniania i zamawiana tak, aby
spetniaty one konkretne potrzeby
okreslonego uzytkownika. Przed
wydaniem produktu do ponownego
uzytku zaleca sie, aby terapeuta
przepisujqcy produkt przeprowadzit
kontrole kompatybilnosci wzgledem
nowego uzytkownika i upewnit sie, ze
produkt wydawany do ponownego
uzytku nie zostat w zaden sposéb
zmodyfikowany ani nie dodano do
niego zadnych elementoéw.

Przed wydaniem produktu

do ponownego uzytku nalezy
przeprowadzi¢ szczeg6towq kontrole
techniczng. Takq kontrolg powinna
przeprowadzi¢ osoba, ktéra posiada
odpowiednie kwalifikacje techniczne

i przeszta szkolenie w zakresie
korzystania z produktu. Informacje na
temat wymaganych kontroli mozna
znalez¢ w rozdziale 09.

Przed wydaniem produktu do
ponownego uzytku zaleca sie
przeprowadzi¢ dezynfekcje jedng z
metod opisanych ponizej:
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Uwaga: Przed dezynfekcjg produktu
nalezy najpierw go wyczysci¢, aby
usung¢ nagromadzone zabrudzenia.

1. Jesli to mozliwe, zaleca sie uzycie
automatycznego systemu dezynfekgcji
poprzez tzw. zamgtawianie. Srodek
dezynfekujqcy pokryje wéwczas
produkt w catoéci. Przed uzyciem
takiego systemu nalezy zapoznac sie
z instrukcjq producenta i postepowac
zgodnie z opisang w niej procedurq.

2. Jesli automatyczny system
dezynfekgji jest niedostepny, wszystkie
powierzchnie produktu nalezy
przetrze¢ chusteczkq dezynfekujgcq lub
miekkq Sciereczkg nasqgczong ptynem
dezynfekujgcym. Do odpowiednich
srodkéw dezynfekujgcych nalezg 70%
alkohol izopropylowy oraz rozciericzony
wybielacz. Przed uzyciem takiego
srodka nalezy zapoznac sie z instrukcjg
producenta. Nalezy réwniez doktadnie
wyczysci¢ obicia i tkaniny, zgodnie z
informacjami w rozdziale ,,Czyszczenie i
konserwacja”.

Nalezy rowniez upewnic sie, ze do
produktu dotgczono egzemplarz
Programu Rozwoju Aktywnosci. Firma
Leckey zaleca, aby sporzqdzi¢ pisemny
rejestr wszystkich kontroli produktu
przeprowadzonych podczas wydawania
go do ponownego uzytku.

Serwisowanie produktu

Wszystkie produkty firmy Leckey
powinny by¢ serwisowane wytgcznie

przez osoby, ktére posiadajq
odpowiednie kwalifikacje techniczne
i przeszty szkolenie w zakresie
korzystania z okreslonego produktu.

W Wielkiej Brytanii i Republice Irlandii
nalezy kontaktowac sie z Centrum
Serwisowym firmy Leckey pod
brytyjskim numerem telefonu 0800
318265 lub irlandzkim numerem
telefonu 1800 626020. Nasz Dziat

Obstugi Klienta chetnie udzieli wszelkiej
niezbednej pomocy serwisowej.

Wszystkie miedzynarodowe zapytania
dotyczqce serwisu produktow

nalezy kierowa¢ do odpowiedniego
dystrybutora firmy Leckey, ktory
chetnie udzieli wszelkiej pomocy.
Wiecej informacji na temat
dystrybutoréw firmy Leckey mozna
znalez¢ na naszej stronie internetowej
pod adresem www.leckey.com



ROZDZIAL 12:
INFORMACIJE TECHNICZNE

Kod produktu: 130-600

Zawartos¢ zestawu: mata podtogowa,
oparcie do siedzenia, klin pozycjonujqcy
tutéw, podgtowek, 2 pasy
pozycjonujqce, 2 $rednie watki, 2 mate
watki, torba sportowa i egzemplarz
Programu Rozwoju Aktywnosci.
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WYMIARY

Dane technicznes

Maksymalna waga uzytkownika

15 kg / 33 funty

Wiek

Nie wiecej niz 36 miesiecy

Wzrost

Maks. 1000 mm / 39,4 cala

System Dimensions

Mata
podtogowa
Szerokos¢
Dtugosc¢

1760mm / 26.3 cala
950mm / 37.4 cala

Oparcie do siedzenia
Wysoko$¢
Gtebokosc

190mm / 7.4 cala
300mm / 11.8 cala

Szerokos¢ siedziska
Min. Maks.

200mm / 7.9 cala
250mm / 9.8 cala

Watek podpierajagcy maty
Szerokosc
Dtugosc

60mm / 2.4 cala
600mm / 23.6 cala

Walek podpierajacy $redni
Srednica
Dtugosc

80mm / 3.2 cala
700mm / 275 cala

Klin pozycjonujacy tutéw
Szerokosc

Dtugosc

Kat nachylenia

270mm /10.6 cala
208mm / 8.2 cala
75 degrees

Pasy pozycjonujace
Szerokosc
Dtugosc

80mm / 3.14 cala
660mm / 25.9 cala

Wiecej informacji mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej

www.leckey.com



TABELA SYMBOLI
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Symbol Znaczenie

D

Wyrob medyczny

Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje
obstugi

N
m

Oznakowanie CE

Ostrzezenie

Producent

il 3

E

Kod produktu

(7))
=

Numer seryjny

L4

=
)
X

Maksymalna waga uzytkownika

Data produkcji

Wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach

o

Nie zawiera lateksu

=
=

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu

Mozna prac¢ w pralce w temperaturze 40°C

Nie prasowac

P3N

Nie uzywac wybielaczy




p42 Early Activity System Podreczni

Symbol Znaczenie

Nie czyscic na sucho

Mozna suszy¢ w suszarce bebnowej w
niskiej temperaturze

Prac recznie
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