
JAY BALANCE PUDE
QUICK GUIDE

Tillykke med din nye JAY Balance pude. Der er nogle 
ganske få råd, der bør følges for at opnå optimal 
udnyttelse af din nye JAY Balance pude. JAY Balance 
leveres som standard med 5 positioneringskiler. Start 
med af fjerne de to hoftestyr bagerst i puden. Disse er til 
ekstra styring af hoften og kan efterfølgende monteres 
efter behov.

Sæt dig korrekt på puden og lad fluiden fordele sig
Flyt dig fra puden igen. Forsøg så vidt muligt ikke at 
ændre på fluiden.

Du kan nu se et tydeligt aftryk efter dine
siddeknuder. Mærk efter med en finger, på det laveste 
punkt, at der er minimum 1,5 cm fluid til bunden. 
 
Mere end 1,5 cm – Der er korrekt mængde fluid i puden. 
Mindre end 1,5 cm – Der mangler fluid i puden. Kontakt 
din lokale konsulent.

For at sikre optimal aflastning, kan du med fordel sætte 
to knytnæver i fluiden, inden du sætter dig på puden om 
morgenen. Dette vil betyde, at du laver et friskt aftryk i 
fluiden og sikre at du ikke kan gå igennem fluiden. Puden 
er nu klar til brug.
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