MANUELL RULLSTOL

Nar du mottager rullstolen
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Rullstolen levereras i sittbredder i
intervallerna 36-51cm och sittdjup
39-45 cm. Se till att rullstolen du har
fatt har ratt matt enligt din bestillning.
Uppgifter om rullstolens dimensioner
ar markerade pa rullstolens ram,
under sitet.

Rullstolen levereras komplett. Det
enda du behover gora ar att filla ut
rullstolen och sitta pa fotstoden.

Du filler ut rullstolen genom att trycka
nedit med handerna pa sitsréren.

ATainte tag i sitsroren, fingrar kan
komma i klam!

Satt sittdynan (tillbehor) pa plats.

For din egen sikerhet och for att fa
ut det mesta av funktionerna i din

nya rullstol, rekommenderar vi att du
laser bruksanvisningen innan du borjar
anvanda rullstolen.



Instéllning av rullstolen - utfors av kvalificerad personal.
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Framre sitthéjden

Framre sitthojd ar justerbar inom

intervallet 42-46,5 cm (36-53 cm vid

byte av delar). Framre sitthojd kan

justeras pa olika sitt:

* Byt till ett storre eller mindre
lankhjul

* Byt till kortare eller lingre
lankhjulsgaffel

* Flytta lankhjulet uppat eller
nedat i lankhjulsgaffeln (beroende
pa storleken pa lankhjulet och
lankhjulsgaffel)

Flytta till en annan position i

lankhjulsgaffeln

* Ta bort skruven @ i navet pa
lankhjulsgaffeln

* Flytta hjulet uppat eller nedat

« Sdte dit skruven igjen.

Bakre sitthojd

Bakre sitthojden kan justeras i

intervallet 40-50 cm (36-52 cm med

byte av delar).

* Ta bort skruvarna @

* Flytta hjulblocket uppat om du
onskar lagre sitthojd

* Flytta hjulblocket nedat om du ska
hoja sitthojden

« Sitt dit skruvarna och dra at

Stilla in tyngdpunkten

(balanspunkt)

Balanspunkten kan justeras i fem olika

positioner for att anpassa

koregenskaperna till brukaren.

* Lossa fistmuttern @ pa hjulblocket,
flytta hylsan @ till det 6nskade
halet.

* Sitt dit fistmuttern och dra at.

Vand pa hjulbasen for att komma at
alla fem positionerna.

Vinkel pa linkhjulet

Efter justering av sitthojden, dr det

viktigt att kontrollera / justera att

lankhjulsvinkeln ar 90 °, for att erhalla

bdsta korbarhet.

* Lossa skruven @ nigot. Lossa
skruven ©.

* Placera insexnyckeln i
kopplingsringen @ och vrid till
onskad vinkel, se skalan.

Dra 4t skruven ©.
Ginglasningsmedel, sisom Loctite
Blue nr 243, kan anvands, dra sedan
4t skruven @

Justering av bromsarna

Efter justering av sitthojden bak eller

balanspunkten, dr det viktigt att

kontrollera och/eller justera
bromsarna:

+ Lossa skruven @

* Flytta bromsen langs sparet till
den onskade position. Ratt avstand
mellan broms och hjulet dr ca 2,5
mm, nar bromsen ar deaktiverad.




De flesta installningar kan utforas medan brukaren sitter i rullstolen.
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Rygghdjd

Rygghdjden dr instillbar i intervallet

40-44 cm.

* Hojden justeras genom att lossa
skruv @ pa bada sidor

* Drag roren till 6nskad hojd

* Sitt dit skruvarna och dra at

OBS!Vid justering maste det anvindas
skruvlasning pa skruvarna, t. ex "Blue
Loctite No.253”.
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Ryggvinkel

Ryggvinkeln ar justerbar i -5°,0°, 5°,

10° och 15°. Som standard ar

ryggvinkeln 5 °.

* Tabort skruven @

¢ Justera ryggen framit eller bakat
for att uppna en énskad vinkel. Satt
dit skruven och dra it

* Se till att samma vinkel stills in pa
bada sidor

Ryggkurvatur

En stoppad kladsel ger god komfort.
Fem kardborreband i ryggen kan
regleras sa rullstolens rygg formar sig
for maximalt stod och komfort. Du
kommer at remmarna genom att lossa
ryggklidseln pa baksidan av ryggen.

Justera tippskyddet

Justera tippskyddet ndr du har andrat
sitthjd eller balanspunkt i rullstolen.
Lossa skruvarna @ och ©.

Dra eller skjut tippskyddet till
korrekt lige

Det ska vara max 35 mm fran
anden pa tippskyddet till underlaget.
+ Sitt dit skruvarna och dra at

(ditt tippskydd kan se annorlunda ut
beroende pad val av tippskydd)
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Benstodsvinkel

For att sakerstilla optimal sittstallning ,

kan fotstodet placeras vid 70 °, 80 °

eller 90 ° vinkel.

+ Ta bort skruven @

* Dra eller skjut benstodet till nskad
vinkel

* Placera skruven i ritt hal och dra at

Benstod

Lingden ner till fotplattan kan justeras

steglost.

* Lossa fistskruven @ ungefir 5 mm

* Justera benstodet till dnskad langd
och dra at skruven

* Anvand mitskalan som en guide



Anvandning av rullstolen
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Quick-release drivhjul

Tryck pa knappen i mitten av
drivhjulet far att ta bort eller sitta pa
hjulet.

A\ Kontrollera att hjulet ar ordentligt
fastsatt genom att se till att knappen
skjuts ut ca 5 mm nar hjulbulten ar
helt inne i drivhjulshylsan.

Bromsar
Dra bromsspaken mot dig for att lasa
bromsen.

A\ Bromsarna ir enbart utformade
for at hélla stolen nir den star stilla.
De far inte under nagra
omstindigheter anvindas som
fardbromsar. | sadana tillimpningar,
rekommenderar vi vardarbroms.

Lyftpunkter

Om rullstolen lyfts med brukaren
sittande i stolen, skall
rekommenderade lyftpunkter anvinds.

A\ setill att korhandtagen ar lasta
innan du lyfter.

Komma &ver hinder

Deaktivera tippskyddet vid
trottoarkanter eller liknande. Placera
sedan en fot pa tramproret medan du
styr med kérhandtagen.

Benstod

Benstoden svings in/ut och ar

avtagbara for enklare forflyttning till

och fran rullstolen.

* Benstod kan frigoras genom att
vrida spaken @ init eller utit.

Benstodet kan lyftas rakt upp och
fullstandigt avlagsnas om detta ar
onskvart. For att sitta tillbaka
benstddet igen, gor samma sak

i omvand ordning. Spaken laser
automatiskt.

Tippskyddet

Tippskyddet sakrar rullstolen fran att
tippa bakat. Anvand alltid

tippskyddet nér rullstolen anvands.
Kom ihag att aktivera tippskydd igen
ndr hindret har passerats.

Kraschtestad

Rullstolen kan anvindas som
passagerarsite i en bil och har
godkants enlighet ISO 7176-19.
Rullstolen ar markt med fyra
fastpunkter som maste anvandas vid
fastsdttning i motorfordon.

[} Las mer om sikerhet i bil i
rullstolens bruksanvisning.

Armstod

Vid till exempel, sidoforflyttning
kan armstodet svingas helt tillbaka.
Nar armstodet svangs hela viagen
tillbaka kan det avldgsnas genom att
lyftas rakt upp.

Armstéd - hojd

For optimalt stod av armarna, reglera

armstoden i hojd - utan anvandning

av verktyg

* Tryck pa utldsningsknappen @ och
dra armstodsplattan till dnskad
hoéjd.
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