
MANUELL RULLSTOL

Emineo QUICK GUIDE

Rullstolen levereras i sittbredder i 
intervallet 39-51cm och sittdjup 36-
50 cm. Se till att rullstolen du har fått 
har rätt mått enligt din beställning. 
Uppgifter om rullstolens dimensioner 
är markerade på rullstolens ram, 
under sätet.

När du mottager rullstolen

Rullstolen levereras komplett. Det 
enda du behöver göra är att fälla upp 
ryggen och sätta på armstöden och 
fotstöden.

• Se till att bulten   låser ryggrören 
på båda sidor när du fäller upp 
ryggen. Vrid bulten 90° om bulten är 
i öppet läge.

•  Montera armstöden och fotstöden
•  Placera sittdynan (tillbehör), se till 

att den sitter rätt på sittplattan

För din egen säkerhet och för att få 
ut det mesta av funktionerna i din 
nya rullstol, rekommenderar vi att du 
läser bruksanvisningen innan du börjar 
använda rullstolen.

  



Inställning av rullstolen - utförs av kvalificerad personal. De flesta inställningar kan utföras medan brukaren sitter i rullstolen.

Justering av bromsarna
Efter justering av sitthöjden bak 
eller balanspunkten, är det viktigt 
att kontrollera och/eller justera 
bromsarna.
• Lossa skruven  
• Flytta bromsen längs spåret till den 

önskade positionen. Rätt avstånd 
mellan broms och hjulet är ca 5 mm, 
när bromsen är deaktiverad.

Bakre sitthöjd 
Bakre sitthöjden kan justeras i 
intervallet 40-48 cm (36-50 cm med 
byte av delar).
• Ta bort skruvarna  
• Flytta drivhjulblocket uppåt om du 

önskar lägre sitthöjd 
• Flytta hjulblocket nedåt om du ska 

höja sitthöjden 
• Sätt dit skruvarna och dra åt

Ställa in tyngdpunkten 
(balanspunkt)
Balanspunkten kan justeras i fem 
olika positioner för att anpassa 
köregenskaperna till brukaren.
• Lossa muttern   på hjulblocket 

några varv, vrid hylsan    90 ° och 
flytta till det önskade hålet.

• Vrid 90 ° tillbaka och dra åt 
fästmuttern 

Främre sitthöjden 
Främre sitthöjd är justerbar i 
intervallet 40-45 cm (36-50 cm vid
byte av delar). Främre sitthöjden kan
ändras på olika sätt:
• Byt till ett större eller mindre 

länkhjul 
• Byt till kortare eller längre 

länkhjulsgaffel 
• Flytta länkhjulet uppåt eller 

nedåt i länkhjulsgaffeln (beroende 
av storleken på länkhjulet och 
länkhjulsgaffel )

Flytta till en annan position i
länkhjulsgaffeln 
• Ta bort skruven    i navet på 

länkhjulsgaffeln 
• Flytta hjulet uppåt eller nedåt
• Sätt dit skruven igjen.

Vinkel på länkhjulet 
Efter justering av sitthöjden, är det 
viktigt att kontrollera/justera att 
länkhjulsvinkeln är 90 °, för att erhålla 
bästa körbarhet.
• Lossa skruven   något. Lossa 

skruven  

• Placera insexnyckeln i 
kopplingsringen   och vrid till 
önskad vinkel, se skalan

• Dra åt skruven.    Skruvtätning, 
såsom Loctite Blue nr 243, kan 
används, sedan dra åt skruven  
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Inställning av rullstolen - utförs av kvalificerad personal. De flesta inställningar kan utföras medan brukaren sitter i rullstolen.

Rygghöjd 
Rygghöjden är steglöst inställbar i 
intervallet 50-60 cm.
• Lossa ryggstödets överdrag
• Lossa skruvarna   på båda sidor 

av rygg
• Justera till önskad rygghöjd 
• Dra åt skruvarna
• Se till att skruven sitter upptill 

eller längst ned i spåret innan du 
skruvar åt skruven och sätter på 
ryggstödsklädseln 

• En mätskala på ryggröret hjälper dig 
i förhållande till höjden av ryggen.

Benstöd
Längden ner till fotplattan kan justeras 
steglöst.
• Lossa fästskruven   ungefär 5 mm
• Justera benstödet till önskad längd 

och dra åt skruven
• Använd mätskalan som en guide

Ryggvinkel 
Ryggvinkeln är justerbar i intervallet 
0 ° till 20 °. Som standard är  
ryggvinkeln 7 °. Ryggvinkeljusteringen 
ligger under sätet, vid den bakre delen 
av rullstolen.
• Ta bort skruven  
• Genom att flytta skruven till 

bakersta hålet får du ryggvinkel 0 °, 
därefter 7 °, 15 ° och främre hålet 
kommer att ge 20 °

• Dra åt skruven

Benstödsvinkel
För att säkerställa optimal sittställning ,
kan fotstödet placeras i 70 °, 80 ° eller 
90 ° vinkel.
• Ta bort skruven  
• Dra eller skjut benstödet till önskad 

vinkel
• Placera skruven i rätt hål och dra åt

Ryggkurvatur
En väl stoppad klädsel ger god 
komfort. Kardborreband i ryggen
kan regleras så rullstolens rygg
formar sig för maximalt stöd och 
komfort. Du kommer åt
remmarna genom att lossa 
ryggklädseln på baksidan av ryggen.

Armstöd
Armstöden är steglöst ställbara i höjd, 
för optimalt stöd av armarna.
• Lossa skruven  
• Höj eller sänk armstödet till önskad 

position.
• Använd mätskalan som en guide
• Dra åt skruven

Sittdjup 
Som standard, är sittdjupet justerbart 
i intervallet 39-45 cm. Sittdjup 36-50 
cm finns som tillbehör.
• Lossa de fyra skruvarna   i 

sittplattan 
• Dra sitsplattan framåt eller bakåt. 

Använd mätskalan som vägledning
• Dra åt skruvarna
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Benstöd
Benstöden svängs in/ut och är 
avtagbara för enklare förflyttning till 
och från rullstolen.
• Benstöden kan frigöras genom att 

vrida spaken   inåt eller utåt.
• Benstöden kan lyftas rakt upp och 

fullständigt avlägsnas om detta 
är önskvärt. För att sätta tillbaka 
benstöden igen, gör operationen 
i omvänd ordning. Spaken låser 
automatiskt.

Kraschtestad
Rullstolen kan användas som 
passagerarsäte i en bil och har 
godkänts enlighet ISO 7176-19.
Rullstolen är märkt med fyra 
fästpunkter som måste användas vid 
fastsättning i motorfordon.

 Läs mer om säkerhet i bil i 
rullstolens bruksanvisning.

Tippskyddet
Tippskyddet säkrar rullstolen från att 
tippa bakåt.  Använd alltid
tippskyddet när rullstolen används.
Kom ihåg att aktivera tippskydet igen 
efter passering av hindret.

Användning av rullstolen

Bromsar
Dra bromsspaken mot dig för att låsa 
bromsen.
För att underlätta sidoförflyttning, kan
bromsarmen vikas ner.
• Dra bromshandtaget uppåt och fäll 

ner det.

 Bromsarna är enbart utformade 
för att hålla stolen när den står stilla.
De får inte under några 
omständigheter användas som 
färdbromsar. I sådana tillämpningar, 
rekommenderar vi vårdarbroms 
(tillbehör).

Komma över hinder
Deaktivera tippskyddet vid 
trottoarkanter eller liknande.
Placera sedan en fot på tippskyddet 
medan du styr med körbygeln/
körhandtagen.

Tilt
Sitstilt gör det möjligt för brukaren att 
uppnå viktig ändring i sittställningen 
under dagen. Rullstolens balanspunkt 
bibehålls oavsett användning av 
sitstilt och förbättrar hantering och 
säkerhet. Vid användning av tilt öppnas 
ryggvinkeln 8º.

Beroende på brukarens 
funktionshinder kan du tilta stolen på 
olika sätt:

Brukarmanövrerad tilt:
Brukarmanövrerad tilt gör brukaren 
oberoende vid positionsändringar .
• Aktivera spaken för tilt med ett 

finger, flytta överkroppen bakåt  
- vid nödvändigt/om möjligt tryck 
försiktigt mot armstöden

• Aktivera spaken för tilt med ett 
finger, flytta överkroppen framåt - 
vid behov/om möjligt drag försiktigt 
med armarna i armstöden

Ledsagarmanövrerad tilt:
• Ledsagare trycker in tilthandtaget, 

brukaren lutar sig framåt/bakåt
• Ledsagare trycker in tilthandatget, 

brukaren drar sig själv framåt/bakåt 
med hjälp av armstöden

Balanspunkten för tilt kan ställas in
så det fungerar enklast i förhållande 
till brukarens funktion och vikt.

 Läs mer om justering av 
balanspunkten för sitstilt i 
bruksanvisningen.
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