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INDLEDNING

Tillykke med den nye manuelle kgrestol

For din egen sikkerhed og for at fa den bedste udnyttelse af mulighederne i den nye kgrestol,
anbefaler vi, at du laeser brugsanvisningen ngje igennem, far du tager kerestolen i brug.

Tilsigtet anvendelse og tilsigtet brugermiljo
Kgrestolen er udviklet til bade indenders og udendgrs brug.

Brugeren

Denne kgrestol er udviklet til beveegelseshaemmede personer og som en hjeelp til personer med
gangbesveer. Brugere, der selv kan mangvrere kgrestolen ved at trille, styre og bremse den, kan
bruge kgrestolen uden en hjeelper. Den maksimale brugerveegt er 135 kg. Brugeren skal have laest og
forstaet indholdet i brugsanvisningen, fgr kgrestolen benyttes.

Justering af kerestolen

Den gennemsnitlige karestolsbruger findes ikke. Derfor kan kgrestole fra Sunrise Medical justeres
efter brugerens specifikke behov. Indstillinger, der er naevnt i kapitlet: Brug af karestolen, kan
foretages af brugeren. Alle andre justeringer, der er neevnt i denne Brugsanvisning, skal foretages af
kvalificeret personale eller i samrad med kvalificeret personale.

Hvis du har nedsat syn, kan dette dokument ses i pdf-format pa www.SunriseMedical.eu eller
alternativt kan det stilles til radighed i stor tekst.

Oplysninger om produktsikkerhedsmeddelelser og produkttilbbagekaldelser kan findes pa
www.sunrisemedical.eu

Kontakt SUNRISE MEDICAL pa tif. 70 22 43 49 eller info@sunrisemedical.dk, hvis du har spagrgsmal
vedrgrende din kgrestols anvendelse, vedligeholdelse eller sikkerhed.

SUNRISE MEDICALSs kvalitetsstyringssystem er godkendt i henhold til DIN ISO 9001, ISO 13485 og
ISO 14001.
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INDLEDNING

BEMARK:

Generelle brugerrad.

Hvis disse anvisninger ikke folges, kan det resultere i personskade, beskadigelse af produktet eller
skade pa miljget.

Bemezerkning til brugeren og/eller patienten: Alvorlige haendelser, der opstar i relation til enheden, skal
indberettes til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren og/eller
patienten bor.

B4Me serlige indretninger

Sunrise Medical anbefaler pa det kraftigste, at brugeren leeser og forstar alle oplysninger, der leveres
sammen med B4Me produktet, for produktet anvendes fgrste gang. Dette skal gares for at sikre, at
B4Me produktet fungerer efter producentens hensigt.

Sunrise Medical anbefaler ligeledes, at oplysningerne om produktet ikke bortskaffes, nar de er blevet
leest, men opbevares til fremtidig brug.

Kombinationer med medicinsk udstyr

Dette medicinske udstyr kan muligvis kombineres med andet medicinsk udstyr eller et andet produkt.
Information om hvilke kombinationer, der er mulige, kan findes pa www.SunriseMedical.dk. Alle de

angivne kombinationer er blevet valideret, sa de opfylder kravene til generel sikkerhed og ydeevne,
Bilag |, punkt 14.1 i Forordning om medicinsk udstyr 2017/745.

Vejledning om kombination, sa som montering, kan findes pa www.SunriseMedical.dk
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KORESTOLENS ENKELTE DELE

Det er vigtigt, at du kender de almindeligste betegnelser for karestolens dele for at forsta
brugsanvisningen ordentligt.

Se pa tegningen samtidig med, at du finder de aktuelle dele pa din egen kerestol.

Veer opmaerksom pa, at udstyret pa din stol, kan variere noget fra kgrestolen, som er vist pa tegningen.

. Fodplade
. Skubbehandtag

. Svinghjulsgaffel

OZZrXc~IEMMUOWX

. Svinghjul

Rygleen med rygbetraek
Armlaen

Sidebeskyttere

Saede

Benstotte

Stelside

Drivhjul
Drivring
Bremse
Positioneringsblok

Gaffel

Figur 1
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MONTERING OG TRANSPORT

Montering Figur 2

Som standard leveres kagrestolen komplet.

Det eneste du skal gare er at folde stolen ud og
evt. seette benstgtterne pa.

Folde kerestolen ud Figur 3

Kgrestolen foldes ud ved at trykke ned med flade
haender pa betraekket ovenpa saedergrene.

OBS! Undga at fa fingrene i klemme mellem
seedergr og betraekket.

Leeg saedepuden (tilbehgr) pa plads i kerestolen
og kontroller, at den er placeret rigtigt pa
saedebetraekket.

Sammenklapning af kerestolen Figur 4

Tag saedepuden (tilbeher) ud og klap fodpladerne
op eller tag benstgtterne af inden du klapper
karestolen sammen.

Left op i midten pa seedebetraekket.

Nu klappes karestolen sammen. Vaer opmaerksom
pa, at rygbetreekket folder sig sammen bagud.

Transport

Kgrestolen er egnet til land- og/eller flytransport. Figur 4
De af kgrestolens dele, der let kan tages af, bar

fiernes under transport af kgrestolen.

* Armlaen

= Benstatter

= Baghjul

Nar kerestolen er i karetgjet, skal den sikres med
et ISO 10542-godkendt fastspaendingssystem,
der egner sig til den pageeldende karestols veegt,
inklusive eventuelt valgfrit tilbehgr.

Se Sikkerhed i bil pa side 25 for anvendelse af
kearestolen som passagersaede i et motorkaretgj.
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MONTERING OG TRANSPORT

Indikationer

De mange forskellige monteringsmuligheder samt kgrestolens modulbaserede konstruktion betyder,
at denne kgrestol er egnet til brugere, som er gangbesvaerede eller bevaegelsesheemmede pa grund
af:

* Lammelse

* Tab af lemmer (benamputering)

+ Deformiteter/misdannelser i benene
« Ledkontraktion/ledskader

= Sygdomme som f.eks. hjerte- eller kredslgbsproblemer, manglende balanceevne eller kakeksi,
muskeldystrofi, hemiplegi. Desuden er kgrestolen egnet til seldre personer, som stadig har kreefter
i overkroppen.

Kontraindikationer

Kgrestolen méa ikke anvendes uden ledsager i tilfeelde af:

+ Perceptionsforstyrrelse

= Ubalance

= At begge arme mangler, hvis vedkommende ikke understgttes af en omsorgsperson
« Ledkontraktur eller ledskade pa begge arme

+ Nedsat siddefunktion
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BRUG AF KORESTOLEN

Quickrelease Figur 5

Kgrestolen har quickrelease aksel pa drivhjulene.
Tryk ind pa knappen midt i navet, nar drivhjulet
skal tages af eller saettes pa.

OBS! Check, at drivhjulet sidder ordentligt fast.
Knappen skal stikke ca. 5 mm ud, nar akslen er
helt inde i navet.

Hojdeindstillelige skubbehandtag
Figur 6

Losn italienergrebet samtidig med at
skubbehandtaget treekkes op eller skubbes ned til
den gnskede hgjde er opnaet. Stram grebet til.

Skubbehandtaget kan ogsa fiernes helt. Traek
skubbehandtaget helt op- tryk fiederen (6 A) ind
og treek skubbehandtaget op.

Armlan, indstilling af hgjde, tage af
og saette pa Figur 7

Loft lige op i armlaenet, hvis du gnsker at tage det
af.

A\ Advarsel!

Nar armleenet tages af, skal du veere opmaerksom
pa risikoen for at fa fingrene eller tgjet i klemme i
hjulet.
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BRUG AF KORESTOLEN

Svinge benstatterne til siden / Satte
pa/ Tage benstotterne af Figur 8 og 9

Benstgtterne kan svinges ind og ud eller fiernes
for at lette forflytninger.

Benstotten frigeres ved at dreje handtaget (9A)
indad eller udad.

Benstgtten kan lgftes op og fiernes fuldsteendigt,
hvis det gnskes.

Den saettes pa igen ved at felge ovenstaende
procedure i modsat reekkefalge.

Handtaget laser automatisk sig selv.

MB3197DK

Figur 8

Figur 9
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BRUG AF KORESTOLEN

Hel fodplade (Standard pa Exigo 30
X-stolene) Figur 10

Hele fodpladen kan deles i to og vippes op ved
forflytning. Kontroller at fodpladerne laser, nar de
klappes ned.

Fodpladerne laser lettere, hvis de er vinkelret pa
hinanden, nar de klappes ned (se figur 10).

Svinge benstotterne til siden / Szette
pa/ Tage benstotterne af
(Hel fotplade) Figur 11 og 12

For at lette overflytning er benstgtterne svingbare
til siden, ind under stolen og aftagelige.

For at Igsne benstgtten vippes grebet (11A)

til siden - udad eller indad — samtidig med at
benstgtten svinges.

Efter at benstgtten er svinget til siden, kan
den lgftes lige op og tages helt af, hvis det er
gnskeligt. Nar benstgtten skal saettes pa igen,
geres det i modsat reekkefglge. Grebet laser
automatisk.

10 exIGOo so
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Figur 11

Figur 12
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BRUG AF KORESTOLEN

Brug af bremserne Figur 13

Bremsehandtaget skubbes frem og ned, nar stolen
skal bremses.

Bremserne er kun konstrueret til at bremse stolen,
nar den skal sta stille. Bremserne ma under ingen
omsteendigheder anvendes som fartbremse.

Tipsikring / Traedestang Figur 14

Tipsikringen vippes ned ved at traekke ud i den
samtidig med at den drejes.

Som standard er tipsikringen indstillet med en
frihgjde til underlaget, som ger det muligt at
forcere dertrin og lign.

Tipsikring / Traedestang Figur 15

Tipsikringen vippes ned ved at traekke ud i den
samtidig med at den drejes.

Som standard er tipsikringen indstillet med en
frihgjde til underlaget, som gor det muligt at
forcere dgrtrin og lign.

Treedestangen kan anvendes uanset om
tipsikringen er klappet op eller ned.

Figur 15
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BRUG AF KORESTOLEN

Forflytning ind — og ud af stolen Figur
16, 17 og 18

e  Aktiver bremserne

e Sving evnt. benstetterne til siden eller ind
under stolen

e Szt dig langt frem pa szedet, for du forflytter
dig til anden stol, seng eller lign.
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BRUG AF KORESTOLEN

Forcering af forhindringer, trapper
Figur 19 og 20

Benyt de anbefalede laftepunkter pa karestolen,
hvis stolen med brugeren siddende i stolen, skal
loftes op ad trapper. Laftepunkterne er markeret
pa stolen.

Leftepunkterne er skubbehandtagene og
benstatterne.

A Advarsel!

Laft ikke karestolen i armleenene.

Karestolen ma ikke lgftes i benstgtterne, hvis
karestolen er forsynet med vinkeljusterbare
benstatter!

OBS!
Veer opmaerksom pa, at de hgjdeindstillelige
skubbehandtag er 1ast, for der loftes.

Bedre arbejdsstilling for hjeelperne opnas ved at
lafte pa hver side af stolen.

Forcering af forhindringer,
fortovskanter Figur 21

Sving tipsikringen op, nar fortovskanter og
lign. skal forceres. Saet derefter en fod pa

treedestangen og vip stolen tilbage, mens der
styres fra skubbehandtagene.

Kuperet terraen

Ved hyppig karsel i kuperet terraen, anbefaler vi, at
der monteres en egen bremse til ledsageren.

MB3197DK
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Figur 21
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INDSTILLING AF KGRESTOLEN
Til Exigo 30 findes malskemaer til hjaelp for ngjagtig indstilling af stolen

Til felgende indstillinger findes méalskemaer til hurtig og praecis indstilling:
e Sadehgjde bagtil Side 13 og 15
Skalaen angiver saedehgjde i forhold til sterrelse pa drivhjul

e Balancepunkt Side 16
Skala fra 1 til 5, med 1 som den mest tipsikre position

e Sadehgjde fortil Side 13, 14 og 17
Trinvis skala fra 1 til 9 som sikkerhed for ens indstilling af begge svinghjul

¢ Vinkel pa svinghjul (castervinkel) Side 17
Trinvis skala som sikkerhed for ens indstilling af begge svinghjul

e Ryglaenshgjde Side 18
Skala for rygleenshgjde fra 35 til 45 cm

e Rygvinkel Side 18
Skala angiver ryglaensvinkel fra -5° til + 16°

e Tipsikring Side 20
Skala fra 1 til 5 for at indstille tipsikringen i korrekt hgjde i forhold til drivhjulsstarrelse

o Benstottelaengde Side 20
Trinvis skala fra 1 til 9 for at sikre ens la&engde pa begge benstatter

¢ Armlaenshgjde Side 22

Skalaen viser afstand fra seedet til overkant af armlaenet. Fra 18 til 24 cm for standard armleen. 22
cm til 29 cm for hgje armlaen
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af ssedehgjde

Saedehgjden kan indstilles hgjere eller lavere.
Saedevinklen kan ogsa aendres ved at have
forskellig hgjde pa seedet fortil og bagtil. Ved

at eendre saedevinklen kan man opna en bedre
stabilitet og siddekomfort. De forskellige mader at
indstille seedehgjden pa har ogsa indvirkning pa
karestolens fremkommelighed og kereegenskaber.

Figur 22

Indstilling af ssedehgjde bagtil
Figur 22 og 23

Saedehgjden bagtil kan indstilles som beskrevet
nedenfor.

Flytte positionsblokken op eller ned

Flyttes positionsblokken op, opnas en lavere
seedehgjde. Flyttes positionsblokken ned, opnas
en hgjere seedehgjde, se side 15.

Skifte til starre eller mindre drivhjul

En storre starrelse drivhjul gger seedehgjden - en
mindre stgrrelse drivhjul seenker sesedehgjden.
Tabellen pa side 31 viser, hvilke saedehgjder man

opnar ved at skifte til anden starrelse drivhjul. Figur 23
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af saedehgjde fortil Figur 24

Flytte svinghjulet til en hgjere eller lavere
position i svinghjulsgaflen

Flyttes svinghjulet til en hgjere position i
svinghjulsgaflen (24A), seenkes seedehgjden.
Flyttes svinghjulet til en lavere position, ages
seedehgjden.

Svinghjul
Skifte til sterre eller mindre sterrelse svinghjul
Et mindre svinghjul seenker seedehgjden, mens et
stgrre svinghjul haever ssedehgjden.

Et mindre svinghjul bevirker mindre venderadius
og @get fremkommelighed, hvor der er trangt med

plads. Det giver ogsé mere plads til fadderne. Et Figur 24
starre svinghjul bevirker stgrre venderadius, men
ger det nemmere at kgre pa ujeevnt underlag.

Skifte til lzengere eller kortere svinghjulsgaffel
En kortere svinghjulsgaffel seenker

seaedehgjden, giver mindre venderadius og @get
fremkommelighed, hvor der er trangt med plads.
Det giver ogsa mere plads til fedderne.

En laengere svinghjulsgaffel hsever seedehajden
og ger det muligt at skifte til anden starrelse
svinghjul.

Tabellen pa side 31 viser, hvilke seedehgjder man
kan opna ved at falge nedenstaende.

OBS! Husk, at indstille svinghjulenes vinkel
(castervinklen), nar der er zendret pa saedehgjden.
Husk ogsa at indstille bremserne nar seedehgjden
bagtil er eendret.
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af ssedehgjde bagtil
Figur 25 og 26

Pa stelsiderne findes et malskema (26A), som viser
szedehgjde i forhold til starrelse pa drivhjul.

Tag drivhjulet af

Lasn matrikken (26B) med en 27 mm fastnggle
og skru den ud til den stopper

Treek ind - og udvendige positionsblok lidt fra
hinanden

Indstil positionsblokken trinvist op eller ned i
forhold til skalaen.

Klem ind — og udvendige positionsblok
sammen.

OBS!

For matrikken strammes, er det vigtigt at
kontrollere, at tapperne i positionsblokken gar ind
i hullerne i stellet og at hjulbgsningen laegger sig
ned i sporet.

Alternative
drivhjulsterrelser

Sadehgjder, som
opnas ved de
forskellige trin pa
skalaen

MB3197DK

Figur 26

Find starrelse pa drivhjulet gverst pa skalaen.

| kolonnen under starrelse pa drivhjul fremgar
det, hvor positionsblokken skal monteres for at
opna de forskellige seedehgijder.
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af balancepunkt
Figur 27 og 28

Der er mulighed for 5 placeringer af drivhjulet i

forhold til balancepunktet.

Det er vist med en skala (27A) pa

positionsblokken. Placering »1« er den mest

tipsikre position.

e Losn matrikken (27B) med en 28 mm
fastn@gle og skru den ud til den stopper

e Indstil hjulbgsningen frem eller tilbage
(Figur 28).

OBS!

Far motrikken strammes, er det vigtigt at
kontrollere, at tapperne i positionsblokken gar ind
i hullerne i stellet og at hjulb@sningen laegger sig
ned i sporet.

A\ Advarsel!
Husk, at indstille bremserne og tipsikringen efter
indstilling af seedehgjde og balancepunkt.

OBS!

Begynd med at indstille drivhjulene, derefter hgjde
og vinkel pa svinghjulene, nar der sendres pa
seedehgjde og balancepunkt.

18 eXlIGOo so
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af seedehgjde fortil Figur 29,
30 og 31

Indstil farst hgjden pa svinghjulene, inden vinklen
indstilles.

Som hjeelp til at fa begge svinghjul indstillet ens, er
der skalaer bade til indstilling af hajde og vinkel pa
svinghjulsgaflen.

Indstilling af hgjde pa svinghjul
Figur 30

Svinghjulet har en skala fra 1-9 som hjeelp til at fa
begge svinghjul monteret lige hgijt.

e Logsnskruen (30A)

o Indstil til gnsket hgjde, se skala (30B)

e Stram skruen til

Indstilling af vinkel pa svinghjul
(castervinkel) Figur 31

e Losn skruen (31A) lidt

e Szt unbracongglen ind i drejeskiven (31C) og
drej til gnsket vinkel- se skala

«  Stram skruen (31B). Bla Locktite nr. 243 kan
benyttes som sikring.

«  Stram skruen (31A)

Ved korrekt vinkel pa svinghjulet, star lejehuset i

lodret stilling (90°) mod underlaget. Check med en
vinkel mod lejehuset/gulvet.

MB3197DK
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Figur 31
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af rygleenshgjde
Figur 32

Nar ryglaenshgjden skal indstilles, skal man ind til
rygrerene — abn »lugen« (32C) i rygbetraekket. Her
findes en skala (32A), som viser ryglaenshgjden.
For at ggre det lettere at komme ind til rygrarene,
kan man haeve skubbehandtagene. Indstillingen
kan foretages, mens brugeren sidder i stolen. Det
er heller ikke ngdvendigt at tage drivhjulene af for
at indstille ryglaenshgjden.

* Lasn skruenirygreret (32B)

= Indstil til nsket rygleenshgjde, se malskala

+ Stram skruen igen

Figur 32

Indstilling af ryglansvinkel
Figur 33 og 34

Ryglaensvinklen kan indstilles fra -5° til +15°i 5

intervaller pa 5°. Pa rygrgrenes monteringsbeslag

er der en skala med ryglaensvinkler (34A).

Indstillingen kan foretages, mens brugeren sidder

i stolen. Det er heller ikke ngdvendigt at tage

drivhjulene af for at indstille rygleensvinklen.

e Losn skruen (34B) ca. 5 mm

e Traek udilaseringen (34C), indstil til ansket
vinkel og slip laseringen

e  Stram skruen (34B)

Figur 33

Figur 34
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af rygbetrak Figur 35

For at opna en behagelig siddekomfort og stabil
siddestilling er karestolen forsynet med et polstret
rygbetraek med indstillelige velcrostropper.
Brugeren kan sidde i stolen, mens rygbetraekket
tilpasses.

Lasn overslaget pa betraekket for at komme ind til
velcrostropperne. De kan indstilles efter brugeres
rygkrumninger og dermed vaere med til at yde
maksimal komfort og statte.

Indstilling af bremserne Figur 36 og 37

Som standard leveres karestolen med bremser,
der er tilpasset den midterste drivhjulsposition.

Lasn skruen (36A), som er placeret pa indersiden
af stellet foran pa stolen, hvis bremsen skal flyttes.
Flyt hele bremsen i sporet til den gnskede position.
Den korrekte afstand mellem bremseklods og
drivhjul (37A) er ca. 2,5 cm.

Ved levering af stolen er bremserne indstillet og
skal normalt ikke yderligere tilpasses.

MB3197DK

Figur 35

Figur 37
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af tipsikring Figur 38

Indstil tipsikringen, nar der er eendret pa stolens
balancepunkt.

Lasn skruen (38A). Treek eller skub tipsikringen
til enskede position pa skalaen, som passer til
starrelsen pa drivhjulene. Stram skruen til igen.
Der ma maks. vaere 35 mm fra enden pa
tipsikringen ned til underlaget. Denne hgjde
indstilles ved at Igsne skruen (38B) — traek eller
skub i den nederste del af tipsikringen. Stram
skruen til igen.

Indstilling af benstottens laengde
Figur 39

Benstgtterne er pa ydersiden forsynet med en
leengdeskala (39A), som hjaelper til med at indstille
korrekt. Leengden pa benstetterne indstilles ved
at lgsne skruen (39B) ca. 5 mm. Indstil til gnsket
leengde og stram skruen til igen.

Indstilling af benstottens vinkel
Figur 40

Vinklen pa benstatten kan indstilles til 70°, 80° eller
90°".

*  Skru skruen ud (40A)

* Treek eller skub benstgtten til anskede vinkel
«  Seet skruen i rette hul og stram til

22 eXIGOo 30
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af saeededybde Figur 41, 42
og 43
Saededybden indstiller du ved at traekke

seaedebetraekket frem for at @ge eller tilbage for at
formindske saededybden.

Tabellen side 33 viser, hvilke seededybder, der
kan opnas pa din stol.

Lasn den overlappende velcrodel (41A)

Klap kerestolen lidt sammen, sa betraekket
bliver sa lgst, at du kan bevaege det

Traek saedebetraekket frem eller tilbage for at
opna den gnskede saededybde

Feestn den overlappende velcrodel pa
szedebetreekket og klap kgrestolen ud igen

MB3197DK
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INDSTILLING AF KOGRESTOLEN

Indstilling af hgjde pa armlzen
Figur 44

Lasn skruen (44A), hvis hgjden pa armlaenet skal
indstilles. Haev eller seenk armlzenet til snskede
hegjde. Aflees hgjden pa skalaen (44B), sa samme
hejde opnas pa begge armlaen. Skalaen viser
antal cm fra saedet til gverst pa armpolstret. Stram
skruen til igen. Nar armleenet er indstillet til den
gnskede hgjde, kan sidebeskytteren flyttes for

at undga abning ud mod drivhjulet. Lgsn skruen
(44C) og skub sidebeskytteren op eller ned. Stram
skruen til igen. (Sidebeskytteren kan ikke indstilles
i hgjden pa Exigo 30 i SB 54 - 60.)

Indstilling af armlanets dybde
Figur 45

Dybden péa armleenet indstilles ved at

flytte armlaenspuden frem eller tilbage.

* Losn skruene (45A) med en 10 mm fastnggle

= Skub armleenspuden frem-/tilbage til enskede
stilling og stram skruene
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HOFTESELE MONTERING

Montering af hoftesele (tilbehor)
Figurd6, 47 og 48

Skru skruen (46A) ud. Benyt en 4 mm
unbraconggle.

Montér hofteselen som vist i figur 47. Benyt
skruen du fjernede.

Kontrollér, at hofteselen er tilpasset korrekt
til kgrestolsbrugeren. Selen skal ligge fast
over hoften med en vinkel pa ca. 46° fra
feestepunktet pa stolen

Veer opmaerksom pa, at selen til enhver tid er
rengjort og at lasemekanismen fungerer, som
den skal. Sele og lasemekanisme kan rengares
med en fugtig klud

A\ Advarsel!

Placering af selen ovenover hoften mod det blgde
veaev i maven, kan fere til forkert siddestilling, hvor
brugeren kan glide frem i kgrestolen.

Figur 48 Rigtig placering af selen
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Forkert placering af selen
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SIKKERHED

- Sta ikke op eller udgv stort pres pa fodpladerne.

= En kerestol er en erstatning for tabt gangfunktion. Brugere i kerestol ma derfor feerdes pa fortov
blandt fodgeengere.

= Sorg for ved overflytning, at stolen star pa stabilt underlag og er bremset.
* Max. brugervaegt for Exigo 30 er 135 kg.

= Hver uge bgr bremsen visuelt efterses for at kontrollere, at alle skruer, bolte og metrikker er
ordentligt fastspaendte.

= Sprg altid for, at tipsikringen er aktiveret, nar stolen er i brug.

= Justering af saedets eller hjulenes position kan indstilles ud over sikkerhedsgraenserne; Veer
specielt opmaerksom pa, hvordan stolen reagerer, nar der er eendret pa indstillingerne af drivhjul,
svinghjul og rygleensvinkel. £ndringerne pavirker kgreegenskaberne og vaegtfordelingen i stolen.

« Det anbefales at benytte kvalificerede hjeelpere ved overflytning og ud- og indstigning af stolen.
= Veer opmaerksom pa, at tgj, bagage, lgse ting og kropsdele ikke kommer ud i drivhjulenes egere.

* Veaer opmeerksom pa eventuel klemrisiko. Undga at fa fingrene ned mellem sidebeskyttere og
drivhjul, samt mellem drivhjul og bremse.

= For hjeelper er det vigtigt, aldrig at vippe karestolen over en forhindring ved kun at vippe i
skubbehandtagene. Tryk ned med foden pa den kombinerede tipsikring/treedestang samtidig med,
at der trykkes moderat ned pa skubbehandtagene.

= Hovis brugeren sidder lzenge i karestolen gges risikoen for at fa tryksar. Ved hgj risiko for tryksar
anbefaler vi at anvende tryksarsforebyggende /- behandlende ssedepude. Fer der anvendes en
pude til forebyggelse af tryksar, skal det kontrolleres hos leverandgren, at puden kan anvendes pa
en siddesejl-flade.

= Veer opmaerksom pa, at temperaturen i metaldelene pa kerestolens overflade kan blive hgj, hvis
karestolen er placeret i direkte sollys eller i neerheden af en varmekilde.
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SIKKERHED | BIL

Exigo 30 som passagersade i bil

Hvis det er muligt, skal kgrestolsbrugeren forflyttes til bilens passagersaede og benytte bilens
sikkerhedsseler. Den ubenyttede kgrestol skal da placeres i bagagerummet, eller spaendes fast inde i
bilen.

Nar Exigo 30 benyttes som passagersaede i bil skal den sta fremad. Karestolen skal feestnesmed de

systemer, den er testet med:
Systemet er et 4 punkts faestesystem, som er et totalsystem, som fastspaender bade kgrestol og
bruger til bilen. Systemet kraever montering af skinner for faestet i bilen. Faeste af bruger: 3-punkts

skulder- og mavesele.

Exigo 30 er maerket med 4 punkter (Figur 49) , som skal anvendes ved fastspaending i bil:
= Bagerste rgr pa stelsiden over positionsblokken
* Forreste ror pa stelsiden, over benstatteoverdelen

Figur 49

A\ Advarsel!
Sunrise fralaegger sig ethvert ansvar ved brug af Exigo 30 som passagersaede i bil med andre

fastspaendingssystemer end det ovenfor naevnte.
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SIKKERHED | BIL

Faeste af sikkerhedssele

* Maveselen skal faestnes sa stejlt som muligt
indenfor en vinkel pa 30° til 75°.

= Brystselen feestnes over skulderen og brystet.

» Sikkerhedsselen feestnes sa teet pa kroppen som
muligt og selerne ma ikke veere snoede.

* Veaer opmeerksom pa, at sikkerhedsselen ikke
holdes veek fra kroppen af kerestolens dele f.eks.
armlaen og hjul. Se figur 50 for korrekt placering.

- Stolen ma ikke veere tiltet bagud, nar den
benyttes som passagersaede i bil.

Figur 50

Veer opmaerksom pa, at
sikkerhedsselen ikke holdes
veek fra kroppen af kerestolens
dele f.eks. armlaen og hjul.

ADVARSEL

a) Hvis det er muligt, skal kgrestolen placeres i fremadvendt
stilling og feestnes i.h.t. instruktionerne fra producenten af
faestesystemet.

b) Denne kgrestol er godkendt som passagersaede i bil og opfylder
kravene for fremadvendt transport. Kgrestolen er ikke testet for
andre placeringer i bil.

c) Karestolen er dynamisk testet i en fremadvendt stilling med
brugeren faestnet med bade mave- og brystsele (3-punkts
sikkerhedssele).
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SIKKERHED | BIL

Bade mave- og brystsele bgr anvendes for at mindske
mulighederne for skader af hoved og brystkasse ved
sammenstgd med bilens andre dele.

For at mindske mulighederne for skade pa brugeren, skal bord,
som er monteret pa kerestolen og som ikke er designet for
crashsikkerhed:

* Fjernes og sikres separat i bilen

= Fastggares til karestolen og monteres med
energiabsorberende polstring mellem bord og brugeren

Nar det er muligt, skal kgrestolens andet tilbehgr enten vaere
gjort fast til kgrestolen eller tages af og sikres et andet sted i

bilen, sa det ikke Igsner sig og paferer skade pa brugerenved
en Kollision.

Statte - og siddekorrigerende udstyr ma ikke anses som
sikkerhedsudstyr/ sikkerhedssele, hvis de ikke er maerkede i.h.t.
kravene i ISO 7176-19-2008.

Karestolen bar inspiceres af en repraesentant for producenten
inden den igen tages i brug efter at have veeret involveret i en
kollision.

Der ma ikke laves andringer eller udskiftninger i faestepunkterne
pa karestolen eller pa konstruktions- steldele uden at
producenten er radfart.

Ved brug af elektriske karestole i bil skal der benyttes gel-fyldte
batterier.
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VEDLIGEHOLDELSE

Vedligeholdelse, som er omtalt i dette afsnit, kan udfgres af brugeren.
Vedligeholdelse udover dette bar foretages af teknisk kvalificeret personale hos Sunrise Medical HCM
eller i hiemkommunen. Ved tvivl begr henvendelse ske til hjiemkommunen.

Vask af stel

Stellet bgr afvaskes jeevnligt med mildt seebevand. Ved fastgroet snavs kan der ogséa benyttes
affedtningsmiddel og derefter aftgrres med en klud. Kgrestolens stel kan spules med fx en
hejtryksrenser. Forsgg at undga at spule direkte pa kuglelejerne. After karestolen grundigt efter
rengering eller efter en regnvejrstur.

Beveegelige led/dele bagr smares regelmaessigt.

Desinfektion

Desinfektion ma kun udfgres af kvalificeret personale. Karestolen kan desinficeres med
desinfektionsmiddel som indeholder 70-80 % etanol. Benyt ikke klor- og fenolholdige
desinfektionsmidler.

Rengering af seede- og rygbetraek

Saede- og rygbetreek kan vaskes i vaskemaskine ved 60°. Se vaskeanvisning pa de enkelte dele.
Ved desinfektion: Anvend et godkendt kemisk desinfektionsmiddel. Brug ikke varmedesinfektion.

Forhold, som kan vaere skadelige for karestolen

Stolen bar ikke anvendes ved temperaturer under -35°C eller over 60°C. Der stilles ingen krav m.h.t.
luftfugtighed og lufttryk. Ved opbevaring stilles ingen yderligere krav.

Skruer og motrikker

Skruer og matrikker kan lgsne sig over tid. Kontrollér derfor jaevnligt, at alle skruer og metrikker er
ordentligt fastspaendte. De skal evt. efterspeendes. Bla Locktite nr. 243 kan benyttes som sikring. Har
lasematrikkerne vaeret afmonteret flere gange, mister de noget af deres laseevne. | sddanne tilfeelde
anbefaler vi, at de udskiftes.

Drivhjul

Drivhjulene er forsynet med eger. Mindst 1 gang om aret bar egerne efterspaendes.

Kontakt den lokale cykelhandler.

Quickrelease

Akslerne med quickrelease skal regelmaessigt efterses. Kontrollér, at »kuglerne« fungerer, som de skal

og smear dem jeevnligt med syrefri olie, f.eks. symaskineolie.
Akslerne skal tarres af og jeevnligt smeres med syrefri olie. Brug evt. olie pa spray.
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Anbefalet lufttryk

Kgrestolen leveres som standard med faste ringe pa svinghjulene og luftfyldte drivhjul.

Find sterrelse pa sving- og drivhjul. Aflees derefter anbefalet maksimalt Iufttryk i tabellen. Veer
opmaerksom pa, at et hgijt lufttryk ger stolen lettere at kare, men et lavt lufttryk giver mere affjedring.
For at fa optimale kgreegenskaber ber lufttrykket jeevnligt kontrolleres.

kPa Bar PSI
Drivhjul luft 350 3,5 50
Drivhjul hgjtrykk 630 6,3 90
Svinghjul 6” luft 250 2,5 35
Svinghjul 8” luft 250 2,5 36

Veerktgj til service og vedligeholdelse af korestolen

Indstilling af: Veaerktoj Indstilling af: Veaerktoj

Bremser Unbrakonggle 4 mm Ryglaenshgjde Unbrakonggle 5 mm

Benstottelaengde Unbrakonggle 5 mm Rygvinkel Unbrakonggle 4 mm

Fodplader Unbrakonggle 5 mm Sadedybde Unbrakonggle 3 mm

Tipsikring Unbrakonggle 4 mm, 5 Sadehgjde, fortil Unbrakonggle 6 mm
mm, fastnagle 10 mm Drivhjulsplac. Fastnggle 27 mm

Armlanshgjde Unbrakonggle 4 mm Castervinkel Unbrakonggle 5 mm

Forste eftersyn efter 6 maneder, derefter hver 12. maned

Check, at bremserne fungerer, som de skal. Efterjusteres efter behov.
Check, at deekkene har det rigtige Iufttryk, og at der ingen skader/slitage er pa deekkene.
Sgrg for at kegrestolen er ren, og at alle bevaegelige dele fungerer.

Check for slgr pa svinghjulsgaflerne. Indstil, hvis ngdvendigt. Ophaenget skal lgbe frit rundt om sin
egen akse, og der ma ikke veere slgr i retningen op/ned. Udskift, hvis ngdvendigt.

Kontrollér og evnt. efterspaend skrueforbindelser.

Reparationer

Udover mindre reparationer pa overfladen, udskiftning af daek, slanger og indstilling af bremser, ber

a

lle reparationer foretages af teknisk kvalificeret personale hos Sunrise Medical eller i din

hjemkommune.

For information om reparation og service kontakt din hjemkommune.
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VEDLIGEHOLDELSE

Langtidsopbevaring
(mere end fire maneder)

Opbevares indenders pa et kaligt, tort sted
Under opbevaring ma omgivelsestemperaturen
ikke veere lavere end -20 °C eller hgjere end +65
°C.

Anbefalet luftfugtighed: 15-93 %.

Ingen begraensninger med hensyn til lufttryk.

Udskiftning af luftfyldte deek Figur 51

Demontering af daek

Tag hjulet af, luk luften ud ved at holde den lille
tap i ventilen inde, eller ved at skrue ventilen ud.

Sgrg for, at kanten pa daekket ligger godt nede i
feelgens indvendige fordybning (51A).

Kraeng kanten pa deekket over feelgkanten. Brug
specielle deekjern (51B), hvis ngdvendigt. Pas
pa, at slangen ikke kommer i klemme mellem
deekjernet og feelgkanten.

Montering af daek

Leeg slangen ind i det nye deek og pafer
»friktionsnedseettende« middel (middel til
daekmontering eller seebe) pa kanten af daekket
(51C).

Sgrg for at kanten pa daekket lsegges godt nede
i faelgens fordybning pa den ene side. Kreeng
daekket over kanten. Pas pa, at slangen ikke
kommer i klemme.

Fyld luft i til rette lufttryk og montér hjulet pa
stolen.
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TEKNISKE DATA

Tekniske data og mal

Kgrestolen leveres standard i forskellige seedehgjder og seedebredder. Hvilken ssedehgijde, der

passer til brugeren afhaenger af 2 forhold: Brugerens hgjde og hvordan stolen skal keres. Fa rad
hos Sunrise eller i din hjemkommune, hvis du er usikker pa om du har faet korrekt seedehgjde og
seedebredde. (Mal er opgivet i cm, hvis andet ikke er naevnt)

Sadebredde 360, 390, 420, 450, 480, 510, 540", 570", 600"
Saededybde Standard Lang Kort
390 (360-450) 450 (450-510) 390 (330-390)
Sazdehojde fortil B - montering ikke mulig
g?nffel :-Ioj;:ner, Hullpositioner i svinghjulsgaflen
mm 1. 2. 3. 4. 5 6
92 4”/100 370-430 355-415
92 571125 385-445
120 471100 400-460 385-445 37-43
120 57/125 415-475 400-460 385-445
120 67/150 430-490 415-475 400-460
146 471100 430-490 415-475 400-460
146 571125 445-505 430-490 415-475 400-460
146 67/150 460-520 445-505 430-490 415-475
146 87/200 475-535 460-520
Sadehgjde Drivhjul Sadehgjde bagtil
bagtil 20" 360 - 440
22" 380 - 460
247 400 - 480
Ryghgjde 350- 450

Armlan, hgjde

Standard armlaen 170 - 240

Hgjt armleen 220 - 290

Total hgjde 750 - 930, Standard 840
Total bredde Seedebredde + 180
Bredde 280

sammen-

klappet

MB3197DK
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TEKNISKE DATA

Total leengde 940 - 1000, Standard 970

Stolens vaegt Fra 18 kg

Transport-vaegt Fra 9,3 kg

Maks. 135 kg
brugervagt Saedebredde 54, 57 og 60: 160 kg

Maks. haldning | 7°
for parkerings-
bremser

Antandelighed Tekstilerne er testet og godkendt i overensstemmelse med:
DS-EN 1021-2: Anteendelseskilde svarende til teendstikflamme

1) Kgrestolen med saedebredde 54 cm, 57 cm og 60 cm overstiger de gvre dimensionsgraenser for
offentlig adgang. Den vil ikke n@dvendigvis veere egnet til offentlige transportmidler som toge og
busser eller have adgang til offentlige faciliteter som for eksempel toiletter.

Levetid

Kgrestolen er overvejende fremstillet i en speciallegering af aluminium. Ryg- og sesedebetraek er i
flammehaemmende materiale. Alternativt kan sving- og drivhjul leveres med massive /luftfyldte daek.

Ved normalt brug, og med den foreskrevne vedligeholdelse er kgrestolens forventede levetid ca. syv
ar.

Affaldshandtering

Affald i forbindelse med emballage, dele til kgrestolen samt selve kgrestolen kan behandles som
almindeligt affald. Hovedbestanddelen af kgrestolen er aluminium, som har gode omsmeltnings-/
genbrugsmuligheder. Plast og karton i forbindelse med emballage kan genbruges.
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MARKNING

Produktnavn/SKU-nummer.

max X°

Maksimal sikker heeldning med antitipstatter monteret, Afheenger at
kerestolens indstilling, holdning og brugerens fysiske evner.

Saedebredde.

Dybde (maksimalt).

Maksimal belastning.

CE-meerkat.

Brugervejledning.

@ XXXX-XX-XX

Produktionsdato.

[SN]

Serienummer.

Dette symbol betyder medicinsk udstyr.

Producentens adresse.

1ISO 7176-19:2008

Kollisionstestet til: ISO 7176-19:2008.

MB3197DK

. : Sunrise Medical GmbH
%;‘] IE' r;l P(' ;t‘ f_- u Kahlbachring 2-4 ‘ﬂ YYYY-MM-DD
D-69254 Malsch / Germany
Type Manual Wheelchair [SN]242200101001
Exigo 30 | 1s0 7176-19:2008
[ ] max — — —
135 kg 6° 450 mm 360 mm

exiGo =g
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TILBEHZR

Drivhjul og drivhjulmontering

Drivhjulsmontering med Impera positionsblok
giver mulighed for indstilling af cambervinkel)

Amputationsbeslag

Drivhjul med forskellige dimensioner og daek —
massive, hgijtryk og luft

Drivhjul, 24” hgjtryk, med farvede faelge
Friktionsdrivring
Drivringeovertraek

Egerbeskyttere med
dekoration

Enhandsdrift
Ledsagerbremse

Svinghjul og svinghjulsmontering

Svinghjul med forskellige dimensioner og
daektyper- massiv og luft

Alternative svinghjulsgafler

Bremser

Bremse med indbygget bremseforleenger og
treek for at bremse

Benstotter

Benstgtte eleverbar
Fodplade, dybdeindstillelig
Amputationsbenstgtte
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Ryglaen

Komfort rygleen Smartsit

Vinklede skubbehandtag
Skubbebgijle

Skubbebgijle med nakkestgttefaeste
Nakkestatte

Armlaen og sidebeskyttere

Armleen med kort armpolster, standard hgjde
Armlzen med langt poster, hgijt

Armlzen med kort poster, hgijt
Hemiplegiarmlaen

Sidebeskytter

Diverse tilbehor

Pumpe, elektrisk

Stokkeholder

Bord

Saedepude

Hoftesele

Faeste til hoftesele

Saedetaske

Tipsikring, sving frem med benet

Ved levering af tilbeher, falger
monteringsanvisning med.

Kontakt Sunrise ved bestilling af tilbehgr og
reservedele.
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GARANTI

Garanti

Ordforklaring
Forklaring af ord, som er brugt i denne garanti:

Forbrugsdel: Del, som udseettes for almindeligt slid eller almindelig tilsmudsning under normal
drift i l@bet af produktets brugstid (afsnit 9 i Sunrise Medical HCMs generelle salgsvilkar og
-betingelser)

Kunde: Dem, som kgber produktet direkte fra Sunrise Medical HCM

Afhjeelpning: Reparation, udskiftning eller tilbagebetaling af produktet

Forhandler: Dem, som videreseelger produktet til brugeren

Mangel: Enhver omstaendighed, grundet hvilken produktet ikke er forsvarligt eller egnet til at
bruge pa grund af et kvalitetsproblem med det materiale, som er brugt til at fremstille produktet

med, samt kvaliteten af fremstillingsprocessen

Ekstraudstyr: En tilbehgrsdel, som Sunrise Medical HCM leverer for at udvide
standardproduktmodellen

Produkt: Det produkt, som leveres i henhold til brochure eller kontrakt (f.eks. kerestol, scooter,
batterioplader osv.)

Del: Del af produktet, som kan udskiftes. Dette kan veere et ekstraudstyr, en tilbehgrsdel,
reservedel eller forbrugsdel

Tilbagelevering: Produkt eller den del, der skal leveres tilbage
Brugervejledningens RMA-proces: Processen for tilbagelevering af varer. Kontakt Sunrise Medical
Servicevejledningens RMA-proces: Processen for tilbagelevering af varer. Kontakt Sunrise Medical

Reservedel: Del, som er holdbar, men som udsaettes for almindeligt slid eller alimindelig
tilsmudsning under normal drift i lgbet af produktets brugstid

Bruger: Dem, som bruger produktet
Garanti: De rettigheder og forpligtelser, som er anfgrt i dette dokument
Garantiperiode: Den tidsperiode, under hvilken garantien gaelder

Garantiudsteder: Sunrise Medical

Uanset de rettigheder og forpligtelser for Sunrise Medical HCM, kunden og brugeren, som er anfert i
Sunrise Medical generelle salgsvilkar og -betingelser, er kunden og/eller brugerens rettighederover
for Sunrise Medical i tilfeelde af mangler begreenset til de bestemmelser, der er anfgrt i denne garanti.
Sunrise Medical garanterer i hele garantiperioden, at produktet er fri for mangler.| tilfeelde af
eventuelle mangler skal brugeren — inden for to uger efter at have opdaget manglen
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— kontakte Sunrise Medical. Vedkommende skal udfylde en tilbageleveringsformular og levere
produktet eller delen tilbage via RMA-processen. Sunrise Medical vil efter eget skan foretage den
afhjeelpning, som de finder passende under de givne forhold inden for en rimelig tidsperiode
(afhaenger af klagens karakter) fra modtagelse af den udfyldte tilbageleveringsformular.
Garantiperioden forlaenges ikke efter en afhjeelpning.

Skema for garantiperiode

Eksempler omfatter, men er ikke

Beskrivelse Garantiperiode begraenset til, de dele, som er navnt
nedenfor
Stel 5ar Svejsninger pa stel
Nye: 1 ar efter faktura
Reservedele | Reparerede: 90 dage efter Bremser
faktura

Tekstiler pa seede og rygleen, hjul, handtag

Forbrugsdele | 40 dage efter faktura osv

Ekstraudstyr/ 2 ar Hovedstgtter, fodstetter, tromlebremser osv.
tilbehor Er ikke reservedele eller forbrugsdele.

Sunrise Medical HCM betaler kun for fragtafgifter og afhjeelpningsomkostninger, der er relateret til
garantien, pa udstyr i garantiperioden.

Denne garanti er ugyldig i tilfaelde af:

= At produktet og/eller dets dele er blevet eendret, eller der er tilfgjet elementer af andre end Sunrise
Medical HCM

* /Endringer i det kosmetiske udseende ved brug

+ Manglende overholdelse af brugsvejledningen eller vedligeholdelsesinstruktionerne, ikke
almindelig brug, slid, uagtsomhed, falgeskadevirkninger fra forsesmmelse af tidligere symptomer,
overbelastning, tredjepartsulykker, anvendte ikke-originale dele og mangler, der ikke er forarsaget
af produktet

+ Omsteendigheder uden for vores kontrol (oversvgmmelse, brand osv.).

Denne garanti dakker ikke:
+ D&k og indvendige slanger
- Batterier (daekkes af batteriproducentens garanti).

Kunder og/eller brugere har juridiske (lovfaestede) rettigheder i henhold til geeldende national
lovgivning i forbindelse med salg af forbrugerprodukter. Denne garanti pavirker ikke de lovfaestede
rettigheder, som du kan have, eller de rettigheder, som ikke kan undtages eller begreenses, eller
rettighederne over for den enhed, fra hvilken produktet blev kebt. Kunder kan gare eventuelle
rettigheder, som de har, geeldende efter eget skan.
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