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Monteringsanvisning 
Armlen – Helium         HMS art.nr:       Lev.art.nr: 
Armlene mrs Quickie Helium/Helium Lett kort hø  194590  066873‐001 

Armlene mrs Quickie Helium/Helium Lett kort ve  194591  066873‐002 

Armlene mrs Quickie Helium/Helium Lett lang hø  194592  066873‐011 

Armlene mrs Quickie Helium/Helium Lett lang ve  194593  066873‐012 

 
Monter armlensfestet på rammen enligt bilden. Holderen der armlenet skal settes i 
skal være på utsiden av rammen. Da rullestolen er utstyrt med fast sete kan 
skinnen som denne er festet i behøves løsnes noe. Dette for å kunne få inn festet 
på riktig plass. Festet monteres fast med skruene 2.1 og 2.2 (se bilde). Deretter 
monteres armlenet ved at stikkes ned i holderen. Armlenet låses automatisk på 
plass. Da armlenet skal løsnes, trykkes den loddrette spaken inn hvoretter 
armlenet kan løftes ut av holderen. 
 

 



 

Sunrise Medical AS  3 
Dynamitveien 14 b, 1400 Ski 
T: 66 96 38 00 F: 66 96 38 80 
post@sunrisemedical.no www.sunrisemedical.no 
   

 
 

Monteringsanvisning 
Brems - Helium  
Brems Quickie Helium høy kompositt hø     000861260 

Brems Quickie Helium høy kompositt ve     000761260 

 
Bremsene kommer umontert(dersom de bestilles separat) og 
de monteres alle på samme måte på rammen med klemmer 
(2.2). Denne skrus fast med skruene (2.6 og 2.7). Klemmen 
festes på rammen i valgfri posisjon avhengig av drivhjulets 
posisjon. Finjustering av bremsen gjøres ved å løsne skruene 
(1.4) og flytte bremsen fremover eller bakover i sporet (2.1) 
deretter strammes skruene (1.4).  
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Monteringsanvisning 
Drivhjul alle typer - Helium 
Drivhjul 24" mrs Zippie/Quickie lettvekt m/hurtigkobling  152611  6880 

Drivhjulet monteres ved at knappen på quick release akselen 
(1.6) trykkes inn. Deretter stikkes akselen inn gjennom hjulets 
senter og inn i kambringshylsen som sitter på rullstolen. 
Kontroller at hjulet sitter fast ved å holde i navet og dra hjulet 
utover. Om hjulet skulle løsne ved denne test kan quick 
release akselens lengde justeres ved å skru på mutteren på 
akselen. 
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Monteringsanvisning 
Drivring – Helium 
Drivring mrs Quickie Helium/Helium lett 25" lettvekt  179966  066516‐004 

 
Drivringen monteres i felgen med hjelp av skruene (1). Disse 
skruene skrus fast i de 6 popmutterne som sitter i felgen.  
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Monteringsanvisning 
Eikebeskytter - Helium 
 
Eikebeskytter monteres med hjelp av de medfølgende svarte 
plaststifter. Legg eikebeskytteren mot hjulet og trykk de svarte 
plaststiftene gjennom hullene i siden mot en eike til de klikkes 
fast.   
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Monteringsanvisning 
Fotbøyle og fotplate – Helium 
Eksempel: 
Fotplate mrs Quickie Helium/Helium lett rørmodell plate sb32  180193  066915‐000‐32 

 
Fotbøylen alternativt fotplatene kommer montert og monteres på stolen 
ved å stikke de inn i rammen nedenfra (store bildet). Deretter kan 
høyden stilles inn ved å skyve bøylen oppover eller nedover. Når riktig 
høyde er oppnådd skrus bøylen fast med skruene som sitter på 
baksiden av rammens rør (en på hver side).  
Ved høytmontert fotplate (lille bildet) monteres fotplaten istedet i 
separate fester. Disse skrus fast i rammen i valgfri høyde med 
klemmen (3.1) og skruene (3.5) og (3.6). 
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Monteringsanvisning 
Fotfikseringsplater - Helium 
Fotfiksering mrs Quickie Helium/Life/Zippie Simba sidestøtte 
fotplate hø/ve  152638  765821004 

 
Fotfiskeringsplater (2) monteres som vist på bildet i bak-kant 
av fotplaten. En på hver side. Det finnes forborede hull i 
fotplaten der de medfølgende skruene (1) skal monteres. 
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Monteringsanvisning 
Hoftebelte - Helium 
Belte hofte Cosycraft mrs Quickie/Zippie/Breezy CC 1,5" m/p  059430  450421 

Belte hofte Cosycraft mrs Quickie/Zippie/Breezy CC 1,5" m/p  059505  450420 

Belte hofte Cosycraft mrs Quickie/Zippie/Breezy CC 1,5" m/p  059506  450422 

Belte hofte mrs Quickie/Zippie/Breezy fra sb40  179437  069935 

Belte hofte mrs Quickie/Zippie/Breezy opptil sb40  179438  069939 

 
Beltet monteres på valgfritt sted på rammen eller ryggrørene 
og festes ved at båndet tres rundt rammen. Plastspennene 
kan reguleres og holder båndet på plass. 
 
 
 

     
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilde 1 Ryggrørsmontert belte Bilde 2 Belte med spenner 

Lengdejusteringsspenne Fastsettingsspenne 
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Monteringsanvisning 
Kambringshylse - Helium 

Camberadapter mrs Quickie Helium 0°, 3°, 6°, 9°  164912,3,4,5 
062503‐
001,2,3,4 

 
Ta bort hjulet. Løsne skruen (1) fra undersiden. Dra deretter 
ut den eksisterende kambringshylsen (2) og erstatt den med 
den nye. Skru deretter fast skruen (1) igjen.  
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Monteringsanvisning 
Kjørehandtak – Helium 
Kjørehåndtak mrs Quickie Helium/Helium Lett ryggrør kort  179750  066866‐001 

Kjørehåndtak mrs Quickie Helium/Helium Lett ryggrør  179751  066867‐001 

Kjørehåndtak mrs Quickie Helium/Helium Lett ryggrør nedfell  179752  066858‐001‐ET 

Kjørehåndtak mrs Quickie Helium/Life hreg rygg Jay  152652  051456 

Kjørehåndtaket monteres ved at de stikes ned i toppen på 
ryggrammen. Deretter fikseres de til ønsket høyde fra siden med to 
skruer.  Bakomliggende kjørehåndtak monteres gjennom at festet (3.1 
nedre bildet) monteres på (4.1 øvre bildet). 
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Monteringsanvisning 
Klesbeskytter i aluminium og karbon - Helium 
Klesbeskytter mrs Quickie Helium skjerm alu hø  180207  066933‐002 

Klesbeskytter mrs Quickie Helium rett alu hø  180209  066934‐002 

Klesbeskytter mrs Quickie Helium skjerm karbon hø  180211  066935‐002 

Klesbeskytter mrs Quickie Helium lettvekt hø slim style  180213  066937‐002 

Klesbeskytteren monteres i et valgfritt hull på ryggrøret. Hvilket hull som velges 
kommer an på hvor man ønsker å ha klesbeskytteren i forhold til hjulet.  
Før skruen (5.5) igjennom den svarte kon-formede plastpakningen(ca 3mm tykk) 
og så den hvit pakningen (5.3.1). Deretter føres skruen gjennom sporet i 
klesbeskytteren. På innsiden av klesbeskytteren tres deretter ytterligere en hvit 
pakning av typen (5.3.1) og deretter kommer den svarte skålformede 
avstandsstykket (5.2). Denne legges med den skålformede siden mot ryggrøret. 
Skruen går så igjennom ryggrøret og låses fast med mutteren (5.9). På mutteren 
trykkes om ønskelig en plasthylse. 
 
I nederkant monteres klesbeskytteren gjennom at staget (5.1) føres inn i sporet i 
braketten og spennes fast med de to unbraco-skruene (5.4) som vist på bildet. Før 
deretter skruen 5.6 gjennom metallpakningen (5.8) og deretter plastpakningen 
(5.3.1) (OBS vises ikke på bildet) velg deretter et av hullene i klesbeskytteren.  
På innsiden av klesbeskytteren tres så ytterligere en hvit pakning av typen (5.3.1) 
og deretter går skruen gjennom staget (5.1). Pakningen (5.3) behøver ikke brukes. 
Lås fast skruen gjennom å dra til mutteren (5.9) på baksiden av staget (5.1). 

 
Bilde 1         
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Monteringsanvisning 
Klesbeskytter kompositt, avtakbart - Helium 
Klesbeskytter Quickie Helium avtag kompositt hø ve  180190  066859‐001 

 
Monter klesbeskytterfestet på rammen i henhold til bildet. Holderen der 
klesbeskytteren skal settes i skal være på utsiden av rammen. Da rullestolen er 
utrustet med fast setetrekk kan skinnen som denne er festet i behøve å løsnes 
noe. Dette for å kunne få inn festet på den tiltenkte plassen. Festet monteres fast 
med skruene 2.2 (se bilde). Deretter monteres klesbeskytteren ved at den stikkes 
ned i holderen.  
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Monteringsanvisning 
Koffertholder - Helium 
Koffertholder Caddy mrs Quickie/Zippie/Breezy  098543  L902350 

 
Koffertholderen monteres med de medfølgende skruene. De 
plasseres på fotbøylen som vist på bildet nedenfor. 
Koffertholderen felles ned når den skal benyttes. 
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Monteringsanvisning 
Kompaktbrems - Helium  
Brems mrs Quickie Helium/Helium lett Compact m/klemme hø  180205  066932‐002 

 
Bremsen monteres med klemmen (2.1) som skrus fast med 
skruene (2.5). Klemmen festes på rammen i valgfri posisjon 
avhengig av drivhjulets posisjon. Finjustering av bremsen 
gjøres ved å løsne skruene (2.6) og flytte bremsen (1) 
framover eller bakover hvoretter skruene (2.6) dras til.  
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Monteringsanvisning 
Kompaktbrems lettvekt - Helium 
Brems mrs Quickie Helium/Helium lett lettvekt hø  179990  066600‐102 

Brems mrs Quickie Helium/Helium lett lettvekt frontmontert 
hø  179992  066600‐202 

 
Bremsen monteres fra undersiden med skruene (4) alternativt 
(6) (avhengig på bremstype). I rammen finnes 3 popmuttere 
montert til dette formål. Velg hvilke muttere som skal 
benyttes, avhengig av drivhjulets posisjon. Distansestykkene 
(7) legges mellom rammen og bremsen. 
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Monteringsanvisning 
Krykkeholder - Helium 
Vipperør mrs Quickie Helium/Helium lett kort hø  180009  066741‐002 

Krykkeholder mrs Quickie Helium/Life/Youngster3/Zippie 
Simba  139035  740815120 

 
Krykkeholder (1.1) monteres på vipperøret med en skrue i 
bunnen. Vipperøret monteres i sin tur i holderen (1) med 
skrue (2). Borrelåsbåndet (1.2) monteres på ryggrøret ved 
hjelp av skruen for rygghøydejustering. 
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Monteringsanvisning 
Leggbånd - Helium 
Leggbånd mrs Quickie Helium/Helium lett 75  179785  066140‐001 

Leggbånd mrs Quickie Helium/Helium lett 80  179786  066140‐002 

Leggbånd mrs Quickie Helium/Helium lett 85  179787  066140‐003 

Leggbånd mrs Quickie Helium/Helium lett 90  179788  066140‐004 

 
Leggbåndet (2) monteres fast mot borrelåsen som sitter på 
rammen slik som bildet viser. Legg leggbåndet mot 
borrelåsen i ønsket posisjon slik at brukeren får riktig posisjon 
i forhold til fotplaten. Trekk deretter leggbåndet rundt 
remmerøret og fest det på baksiden.  
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Monteringsanvisning 
Rammebeskytter/Frontbeskytter - Helium 
Rammebeskytter mrs Quickie Helium avtag  152670  051186 

Rammebeskytter mrs Quickie Helium/Helium lett front neopren 
avtag  152671  750316 

 
Rammebeskyttere monteres på valgfritt sted på rammen 
(oftest ved knevinkelen). Det settes fast rundt rammen med 
de isydde borrelåsbåndene. 
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Monteringsanvisning 
Ryggtrekk - Helium 
Rygg Quickie Helium lett Lettvekt sb40 rh40‐45     066805‐4040 

Rygg Quickie Helium Nylon sb40 rh40‐45     066804‐4040 

Rygg mrs Quickie Helium/Helium Lett Comfort sb40 rh25  180146  066807‐14025 
Dette er eksempler. Det finnes et art.nr til hver størrelse.  

Ryggtrekk monteres ved å tre ryggbåndene (1) på ryggrørene 
som vist på bilde. Det øverste båndet festes i de to krokene 
som sitter bak på ryggrørene. Disse krokene hindrer 
ryggbåndet i å gli ned ved belastning.  
Deretter legges ryggtrekket (2) mot forsiden av båndene og 
trekkes rundt over det øverste båndet slik at trekket sitter som 
vist på det høyre bildet.  
Lettvektsryggens bånd ser litt annerledes ut og i stedet for å 
tre disse på ryggrørene legges de rundt rørene og festes mot 
de på ryggrørenes festede borrelåsbånd. 
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Monteringsanvisning 
Setetrekk fast - Helium 
Trekk sete Quickie Helium sb40 sd40 lomme     066324‐4040  4040=sbsd 
Dette er eksempel. Det finnes et art.nr til hver størrelse.  

 
Træ skinnene (2.1) gjennom setetrekket og skru dem deretter 
fast med skruene (2.4).  
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Monteringsanvisning 
Svinghjul - Helium 
Svinghjul 5" mrs Quickie Helium/Helium Lett kompakt alu  194672  066546  Mange modeller 

 
Svinghjulene monteres i gaffelen ved at den gjengede pinnen (2.2) skrus fast i en 
av hylsene (2.4). Denne føres deretter inn gjennom valgfritt gaffelhull og siden 
gjennom distansestykket (2.5) og deretter kommer svinghjulet. Monter den 
gjenværende hylsen på tilsvarende måte fra andre siden og skru til hylsene med 
hjelp av to 4mm unbrakonøkler. Hold imot med den ene på ene siden og skru med 
den andre på den andre siden. De sentreres automatisk. Kontroller at svinghjulet 
snurrer lett og uten motstand.  
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Monteringsanvisning 
Tippesikring avtagbar - Helium 
Tippesikring mrs Quickie Helium/Helium lett rørmodell hø uten 
feste kort COG  176409  066736‐002  001 er venstre 

 
Tippesikringer (1.1) monteres i holderen (2.1) som vist på 
bildet. Ved montering, trykk inn den bakre fjærende knappen 
på tippesikringen og før den inn i holderen. Slipp den bakre 
knappen når den fremre befinner seg i holderen. Beveg 
tippesikringen litt fremover og bakover til den fremre knappen 
kommer ut i holderens bakre hull. Observer at den bakre 
knappen alltid skal være igjen utenfor holderen slik at 
tippesikringen enkelt kan tas av igjen.  
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Monteringsanvisning 
Tippesikring SA - Helium 
Tippesikring mrs Quickie Helium/Helium lett innsvingbar hø  180002  066737‐002  001 er venstre 

 
Stikk inn fjæren fra undersiden i holderen (2.1). Sett inn bolten (3.1) i 
valgfritt hull i holderen og deretter gjennom fjæras lukkede sløyfe. Skru 
den fast sammen med pakningen og mutteren (3.3). Brett en snor 
dobbelt og træ den inn fra undersiden gjennom tippesikringen (1.2) 
med den doble delen oppover. La endene henge ut nedenfor 
tippesikringen. Hekt på fjæren på snoren og stikk den inn (1.2) i (2.1). 
Dra deretter i begge endene i snoren til fjæra kommer ut i bunnen på 
(1.2). Hekt fast stopp-pakningen(1.4) i enden på fjæra og slipp alt. Dra 
så i den ene enden av snoren til hele snoren løsner fra tippesikringen.  

 

 
 
 
 
 



 

Sunrise Medical AS  25 
Dynamitveien 14 b, 1400 Ski 
T: 66 96 38 00 F: 66 96 38 80 
post@sunrisemedical.no www.sunrisemedical.no 
   

 

Monteringsanvisning 
Transportfeste - Helium 
Transportfeste mrs Quickie Helium      066772 

 

Transportfestet monteres ved at bolten (1) byttes ut mot den 
medfølgende forsterkede og forlengede bolten. Transportfestet (2) 
monteres deretter på innsiden av rammen slik bildet viser.  
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