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Früh übt sich: Positionierung in der 
frühkindlichen Phase

Frühförderung hat Familien geholfen, ihr Kind 
durch Positionierung und Handhabung in 
positiver Stimulation, Sensorik und Spiel zu 
unterstützen. Primo bietet eine Lösung zum 
Positionieren im Liegen sowohl tagsüber als 
auch in der Nacht.

Warum gestütztes Liegen?
Für Kleinkinder ist das gerade Liegen gegen 
die Schwerkraft oft schwierig. Unterstützendes, 
symmetrisches Lagern erleichtert dies und 
fördert eine bessere Lagerung, einfacheres 
Handling sowie mehr Teilhabe an Therapie, 
Spiel und Alltag

Erfolgreiche Ergebnisse
Wir arbeiten eng mit Therapeuten und Familien 
zusammen, um den erfolgreichen Einsatz 
der Symmetrisleep® Systeme sicherzustellen. 
Unsere langjährige Erfahrung zeigt 
Verbesserungen in Komfort, Körperhaltung, 
Bewegungsumfang und Muskeltonus.

*Bitte lassen Sie sich zur Positionierung und 
Benutzung des Primo-Systems von ihrem 
qualifizierten Therapeuten beraten.

Wo kann ich mein Primo verwenden?
Symmetrisleep® Primo kann im 
vorhandenen Kinderbett, Gitterbett, 
Babytragetaschen und selbst auf dem 
Boden für tägliche Therapie und Spiel 
verwendet werden*



EINFACH

BEQUEM

Das Primo-System ist einfach in der 
Anwendung und kann auf jeder 
ebenen, sicheren Fläche eingesetzt 
werden.* Das Kind wird direkt auf dem 
temperaturregulierenden Bettlaken 
positioniert.

Unsere spezielle Technologie zur 
Temperaturregelung – CoolOver –
und druckentlastende Materialien sorgen 
dafür, dass das „babyweiche“ Primo sehr 
bequem für den Säugling ist.

TRAGBAR

HYGIENISCH

Das Primo-System ist kompakt, leicht und 
verfügt über eine Tragetasche, in der 
alles untergebracht ist. Sie können es 
überall hin mitnehmen.

Das Primo-System ist leicht zu reinigen: 
Alle Stoffe sind maschinenwaschbar und 
lufttrocknend, Unterlage, Kissen und Keile 
sind abwischbar.

SICHER

Entflammbarkeit, Atmungsaktivität, Härte 
sowie die Luftdurchlässigkeit wurden 
gemäß den Furniture and Furnishings (Fire 
Safety) Regulations 2010 geprüft.
Das Produkt erfüllt die Anforderungen der 
Normen EN 597-2, BS 1877-8:1974, BS 7177, 
BS 6807 und BS 4578.

*Bitte lassen Sie sich zur Positionierung und Benutzung 
des Primo-Systems von ihrem qualifizierten Therapeuten 
beraten.



Wärme 
aufnehmen

Temperatur 
ausgleichen

Wärme 
abgeben

Primo und Temperaturregulierung

Wenn die Hauttemperatur ansteigt, beginnen 
die winzigen Kapseln in unseren CoolOver TR3 
Bettlaken, Wärme zu absorbieren und kühlen 
das Baby ab. Fällt die Körpertemperatur zu 
weit ab, wird die Wärme wieder an das Baby 
abgegeben. So sorgt das System für eine 
aktive Temperaturregelung.

Wenn Ihr Baby bei normaler Temperatur 
schwitzt, leitet unser Spezialgewebe 
Feuchtigkeit von seiner Haut ab und verteilt sie, 
um die Verdunstung zu fördern – dank dieser 
hervorragenden Ableitungseigenschaften 
bleibt die Haut trocken, um maximalen 
Komfort zu gewährleisten.

Die Grundlage von Primo bildet eine Tasche, die entfaltet zur Basismatratze wird. 
Diese kann mit den Befestigungsgurten am Kinderbett oder Bett befestigt werden. Auf 
der Oberseite der Matratze befindet sich ein Bettlaken mit Klettverschluss, und darauf 
Ihr CoolOver TR3 Bettlaken.

In der Tasche sind auch mehrere weiche Positionierungsteile enthalten. Diese können 
nach Bedarf angebracht werden, um die gewünschte Position zu formen für eine 
sanfte und stabile Lagerung des Säuglings.

Da die Keile durch den Klett in Position gehalten werden, ist Umpositionieren nur auf 
Wunsch notwendig und ein Stören des Säuglings wird reduziert.

Was ist in der Tasche?







KONTINUITÄT –
WEITERENTWICKLUNG ZU SYMMETRISLEEP

TESTIMONIAL

Mein Sohn Jason ist jetzt fast 19 Jahre 
alt und ich verwende das Symmetrikit 
Schlafsystem seit 2000 für ihn. Das 
Schlafsystem war für seine gute 
Körperhaltung die praktischste Hilfe 
schlechthin - unabhängig davon ob er 
entspannt, aufgeregt gut oder schlecht 
gelaunt war. Ich kann ehrlich sagen, dass 
das Symmetrikit Schlafsystem die beste 
Positionierungshilfe ist, die wir je für 
Jason hatten.

CYNTHIA TILLEY 
Leitende Kinderphysiotherapeutin

Ich habe einem acht Monate alten 
Jungen ein Schlafsystem verschrieben. 
Seine Einschränkungen entstanden 
durch eine perinatale hypoxische 
Ischämie des Gehirns, neonatale 
Krampfanfälle, Entwicklungsverzögerung
und später wurden dann noch 
eine schwere Zerebralparese und 
eine asymmetrische Tetraplegie 
diagnostiziert.
 
Er hatte eine schwere Spastik in seinen 
Gliedmaßen. Er wies eine deutlich 
asymmetrische Körperhaltung, einen 
ausgeprägten ATNR (asymmetrisch-
tonischer Nackenreflex) sowie einen 
starken Streckimpuls auf.

Das Schlafsystem war Bestandteil eines 
24-Stunden-Positionierungskonzepts.
Im Verlauf wurden aus therapeutischer 
Sicht Verbesserungen im Haltungsbild 
sowie eine Reduktion ausgeprägter 
Streckmuster beobachtet.
Die Sitzversorgung konnte im Laufe der 
Zeit angepasst und vereinfacht werden.
Die Entwicklung der Wirbelsäulen- und 
Hüftposition wurde regelmäßig fachlich 
beurteilt.
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