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Entdecken Sie SymmetriSleep:
Revolutionierung des 24-Stunden-
Managements von Körperhaltung
und Aktivität
SymmetriSleep verändert das Leben von 
Menschen mit Bewegungseinschränkungen, 
indem es eine korrekte Ausrichtung während 
des Schlafs unterstützt und so letztendlich 
Körperfehlstellungen verhindert oder verbessert. 

Von Therapeuten geschätzt, SymmetriSleep 
spielt eine wichtige Rolle in einem umfassenden 
24-Stunden-Programm zur Haltung und 
Aktivitätssteuerung und fördert Komfort, 
Wohlbefinden und langfristige Gesundheit.



Das 24-Stunden-Haltungs- und 
Aktivitätsmanagement beschreibt einen 
ganzheitlichen Ansatz zur Unterstützung 
und Optimierung der Körperhaltung über 
den gesamten Tagesverlauf hinweg – beim 
Liegen, Sitzen und Stehen. Ziel ist es, durch 
den gezielten Einsatz geeigneter Lagerungs-, 

Sitz- und Stehhilfen sowohl therapeutische 
als auch präventive Effekte zu erzielen. 
Es unterstützt die Funktionserhaltung, die 
Vermeidung sekundärer Deformitäten und trägt 
zur Verbesserung von Komfort, Atem- und 
Verdauungsfunktion sowie Lebensqualität bei.

Was ist 24-Stunden-Haltungsund
Aktivitätsmanagement?

Im Verlauf eines Tages verändert sich unsere 
Körperhaltung fortlaufend, um Komfort, 
Funktion und Stabilität zu gewährleisten. 
Menschen mit neurologischen oder 
neuromuskulären Erkrankungen können 
jedoch ihre Position häufig nicht selbstständig 
anpassen. Dies führt oft zu einseitigen 
Belastungen, gewohnheitsmäßigen Haltungen 
und Veränderungen der Körperform.

Solche anhaltenden Asymmetrien können 
schwerwiegende Folgen haben, darunter:
// �Verkürzungen von Muskeln und 

Weichgewebe
// �Bänderzerrungen und Fehlstellungen
// �Kontrakturen und Druckverletzungen
// �Muskelungleichgewichte und chronische 

Schmerzen
// �sowie eine verminderte Lebensqualität.
Durch ein konsequentes 24-Stunden-Haltungs- 
und Aktivitätsmanagement können diese 
Probleme frühzeitig erkannt, reduziert oder 
verhindert werden.

Warum ist ein 24-Stunden-
Management von Körperhaltung und 
Aktivität für Kunden wichtig?

Ein umfassender Ansatz zum 
24-Stunden-Haltungsund 

Aktivitätsmanagement 
ist unerlässlich, um diese 

Risiken zu mindern, 
die Körperstruktur zu 
unterstützen und das 

allgemeine Wohlbefinden zu 
verbessern



Was ist
SymmetriSleep?

Komponenten von
SymmetriSleep

Ein vielseitiges System aus Komponenten, 
das individuell an jeden Patienten 
angepasst werden kann.

SymmetriSleep steht für weit mehr als nur 
ein Positionierungssystem – es verkörpert 
das Engagement für die Erhaltung von 
Funktion, Komfort und Lebensqualität bei 
Menschen mit Bewegungseinschränkungen 
und ihren Familien

Ob zur Unterstützung einer symmetrischen Körperhaltung, zur Förderung eines 

stabilen Temperaturgleichgewichts oder zur

gezielten Druckentlastung – SymmetriSleep trägt dazu bei, dass jede Nacht zu 

einer regenerativen und sicheren Ruhephase wird.

Mit SymmetriSleep® steht ein System zur 
Verfügung, das Komfort, Stabilität und 
Temperaturausgleich kombiniert, um einen 
regenerativen und sicheren Schlaf zu 
unterstützen. Die individuell anpassbaren 
Komponenten ermöglichen eine zielgerichtete 
Lagerung, fördern die funktionelle Ausrichtung 
des Körpers und unterstützen damit die 
ganzheitliche 24-Stunden-Haltungsversorgung

Das SymmetriSleep wurde für
Flexibilität, Nutzerfreundlichkeit 
und Langlebigkeit entwickelt 
und verwandelt den Schlaf 
in ein komfortables und 
unterstützendes Erlebnis.

POSITIONIERUNGSPELOTTE

COOLOVER®-BETTBEZUGLAGERUNGSKISSEN

AIRMANTLE MIT 
COOLOVER

HOOK AND LOOP 
GRID SHEET



LAGERUNGSKISSEN
Eine Auswahl an U-Form-, länglichen und zylindrischen Kissen 
bietet vielseitige Unterstützungsmöglichkeiten. Gefüllt mit 
Memory-Schaum fördern sie eine sanfte Dehnung, stabile
Lagerung und individuellen Komfort. Die CoolOver-Bezüge 
sorgen dabei für ein ausgewogenes Mikroklima, auch bei
längerem Einsatz.

KLETTVERSCHLUSSAUFNAHMETUCH
Klettverschlußaufnahmetuch Das innovative Klettgitterblatt bildet eine 
stabile und flexible Basis zur Befestigung von Halterungen und Kissen.
Es ermöglicht die individuelle Anpassung des Schlafsystems und 
sorgt für gleichmäßige Unterstützung, gute Körperausrichtung und 
Sicherheit während des Schlafsheit während des Schlafs.

COOLOVER
CoolOver ist ein leistungsfähiges, temperaturregulierendes 
Textil, das den thermischen Komfort steigert und die 
Schlafqualität verbessert. Es unterstützt die Verdunstung von 
Feuchtigkeit und trägt zu einem ausgeglichenen Mikroklima 
bei – selbst bei längerer Nutzung.

POSITIONIERUNGSPELOTTE
Die farbcodierten Stützelemente werden individuell ergänzt, sobald 
der Benutzer bereit ist. Das System passt sich an die Bedürfnisse des 
Benutzers an, anstatt den Körper in eine feste Form zu zwingen. Die 
Positionierungspelotten lassen sich einfach und intuitiv anbringen, 
ohne aufwendige Einstellungen. Viele Fachkräfte bevorzugen 
die Feinanpassung nach dem Einschlafen, um eine optimale 
Positionierung zu gewährleisten.

DRUCKUMVERTEILUNG – AIRMANTLE MIT COOLOVER
Airmantle bildet eine druckentlastende und temperaturregulierende 
Schicht, die den Komfort und Hautschutz während des Schlafs 
verbessert.Im Gegensatz zu herkömmlichen Materialien wie 
Hohlfaser oder Schaumstoff sorgt Airmantle für optimales 
Mikroklimamanagement und gleichmäßige Druckverteilung.
Die Kombination mit CoolOver unterstützt eine effiziente Wärme- und 
Feuchtigkeitsregulierung, wodurch das Schlafumfeld angenehm und 
stabil bleibt.
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Airmantle® umgibt den Benutzer mit einer 
atmungsaktiven Luftschicht, die Temperatur 
reguliert und Schweißverdunstung 
ermöglicht.



CoolOver:
Hochleistungsfähiger,
temperaturregulierender Stoff

Dieser innovative Stoff enthält Omnitherm-Mikrokapseln, die Wärme nach Bedarf aufnehmen 
und abgeben und so dazu beitragen, eine konstante Körpertemperatur aufrechtzuerhalten. 
24-Stunden-Haltungs- und Aktivitätsmanagement.

CoolOver ist ein einzigartiges, leistungsstarkes, temperaturregulierendes Gewebe, 
das den thermischen Komfort erhöht und die Schlafqualität verbessert.

Omnitherm Thermischer Komfort

ABSORBIEREN SPEICHERN FREIGEBEN

Idealer 
Komfortzone

Herkömmliche Produkte

CoolOver-Produktezu kalt

zu warm



GRAFISCHE DARSTELLUNGEN
Das Strickgewebe mit variabler Dichte leitet Feuchtigkeit 
an die Außenfläche ab.

TEMPERATURREGULIERUNG 
Omnitherm-Mikrokapseln absorbieren 
und geben Wärme ab, um eine 
konstante Körpertemperatur 
aufrechtzuerhalten.

WEICH UND EINZIGARTIG 
Das exklusiv für Helping Hand 
entwickelte CoolOver-Gewebe bietet 
unvergleichliche Weichheit und 
fortschrittliche Temperaturregulierung.

VERBESSERTES MIKROKLIMA-
MANAGEMENT 
Das progressiv dichte Gewebe 
leitet Feuchtigkeit ab und verbessert 
so die Verdunstungskühlung.

LANGLEBIG UND PFLEGELEICHT 
Hält höheren Waschtemperaturen 
stand und trocknet schnell.

BETTWÄSCHE UND LAGERFLÄCHEN 
Ideal für Bettlaken und Bezüge 
zur Regulierung von Temperatur 
und Feuchtigkeit.

DRUCKENTLASTUNG 
Reguliert Feuchtigkeit und Temperatur, 
um Druckgeschwüre zu verhindern.

ZUSÄTZLICHE PRODUKTE 
Wird in Knieblock-Einlagen, Haltepolstern 
und im Airmantle® eingesetzt. Der 
Kneeblock unterstützt eine stabile, 
symmetrische Positionierung in 
verschiedenen Liegepositionen. In 
Kombination mit CoolOver® trägt 
er zu Komfort sowie zu einem 
ausgeglichenen Mikroklima auch 
bei längerer Nutzung bei.

WICHTIGSTE MERKMALE UND VORTEILE ANWENDUNG

CoolOver 
Bezug

Die temperaturregulierenden CoolOver-Stoffe unterstützen 
das Temperatur- und Feuchtigkeitsmanagement und sind 
auf Langlebigkeit ausgelegt.
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Einzigartige Vorteile
von SymmetriSleep

SymmetriSleep 
unterstützt Menschen mit 
eingeschränkter Mobilität 
im nächtlichen Positionieren 
und entlastet Familien sowie 
Pflegekräfte im Alltag. Durch 
erhöhten Komfort und eine 
stabile Lagerung kann ein 
ruhigeres Schlafumfeld 
gefördert werden – für 
erholsamere Nächte und 
einen besseren Start in den 
Tag.
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Ohne Unterstützung

Mit Unterstützung

SCHÜTZT UND VERBESSERT DIE KÖRPERFORM
SymmetriSleep wurde für sanfte, schrittweise Anpassungen 
entwickelt und unterstützt eine möglichst symmetrische 
Lagerung. Das System ermöglicht positionsbezogene 
Anpassungen ohne forcierende Korrekturen.

MIKROKLIMA-MANAGEMENT
Unsere speziell entwickelten Stoffe minimieren 
Druckstellen, reduzieren die Hautfeuchtigkeit und sorgen 
für eine aktive Temperaturregulierung,
wodurch maximaler Komfort gewährleistet ist.

DRUCKUMVERTEILUNG
Das System unterstützt eine symmetrische Lagerung und 
kann zur Entlastung während der Ruhephase beitragen. Die 
spezielle Stützschicht Airmantle® ist darauf ausgelegt, den 
Komfort im Schlaf oder in Ruhephasen zu erhöhen.

BENUTZERFREUNDLICH UND VIELSEITIG:
Leichtes, hygienisches Design für einfache Reinigung 
und Wartung, kompatibel mit einer Vielzahl von 
Matratzen, darunter hochwertige Schaumstoffmatratzen, 
Wechseldruckmatratzen, Dauerunterdruckmatratzen, 
Hybridmatratzen und Wendematratzen.

STUFENLOS VERSTELLBAR
SymmetriSleep® eignet sich für jede Position, Körperform 
und jedes Alter und lässt sich leicht anpassen und 
einstellen. Das System kann auf
verschiedene Bedürfnisse zugeschnitten werden und sich 
an das Wachstum oder die veränderten Bedingungen der 
Kunden anpassen.

ERLEICHTERT DAS LEBEN DER PFLEGEKRÄFTE:
SymmetriSleep lässt sich mithilfe von Markierungen einfach 
und konsistent einrichten. Eine unterstützte, symmetrische 
Lagerung kann zu ruhigeren Nächten beitragen und den 
Alltag für Nutzer, Angehörige und Fachkräfte erleichtern.



Warum 
SymmetriSleep?

LANGJÄHRIGE ANWENDUNGSERFAHRUNG
Therapeuten setzen seit vielen Jahren auf SymmetriSleep als Bestandteil ganzheitlicher 
24-Stunden-Versorgungskonzepte. Das System wird seit seiner Einführung kontinuierlich 
weiterentwickelt und klinisch begleitet.

ANPASSUNGSFÄHIGES UND KOMFORTABLES DESIGN
Eine Vielzahl an Konfigurationsmöglichkeiten ermöglicht die individuelle Anpassung 
an unterschiedliche Bedürfnisse. Visuelle Hilfen unterstützen eine einfache und 
nachvollziehbare Einrichtung.

VIELSEITIG UND LANGLEBIG
SymmetriSleep ist für unterschiedliche Altersgruppen, Positionen und Bettsysteme 
konzipiert. Modulare Komponenten ermöglichen Anpassungen bei veränderten 
Anforderungen im Laufe der Zeit.

SymmetriSleep ist nicht nur ein System – es ist eine
Verpflichtung zur Verbesserung der Lebensqualität von
Menschen mit Bewegungseinschränkungen und ihren 
Familien.

DRUCK OHNE AIRMANTLE

DRUCKUMVERTEILUNG MIT AIRMANTLE

Hoher Druck

Niedriger Druck



Mein Sohn hat gerade sein Schlafsystem 
erhalten. Ich weiß wirklich nicht, wie wir bisher 
ohne ausgekommen sind. Er ist 8 Jahre alt 
und hat in den letzten 3 Wochen jede Nacht 
durchgeschlafen. Bis dahin hatten wir seit seiner 
Geburt keine einzige Nacht durchgeschlafen. 
Seine Positionierung tagsüber und nachts 
ist sehr kompliziert und erforderten viele 
verschiedene Hilfsmittel, aber dieses System ist 
so einfach, dass es unser Leben verändert hat.

Das SymmetriSleep-System war für 
die frühzeitige Haltungskontrolle 
unseres komplexen jungen Patienten 
im Krankenhaus. Bevor das System 
verfügbar war, hatte der Patient eine 
schlechte Ausrichtung von Rumpf 
und Hüfte und wurde mit mehreren 
Kissen auf der Station versorgt, die 
keine angemessene Positionierung für 
seine Bedürfnisse ermöglichten.

Nach der Einrichtung des Schlafsystems 
verbesserte sich seine Ausrichtung 
erheblich, und auch der Schlaf-
Wach-Rhythmus des Patienten 
verbesserte sich, da er sich wohler 
fühlte und besser gestützt wurde.

SymmetriSleep – Erfahrungen, die 
überzeugen.

Lisa Fowler 
Klinische Leiterin der Ergotherapie bei schweren 
Traumata, Kings College Hospital.

ERFAHRUNGEN VON ELTERN

ERFAHRUNGEN VON ELTERN

Unsere Tochter, die neun Jahre alt ist und an 
schwerer Zerebralparese leidet, benutzt ihr 
Schlafsystem nun seit etwas mehr als einem 
Jahr mit sehr erfreulichen Ergebnissen. Anfangs 
hatten wir leichte Bedenken, ob sie es tolerieren 
würde, aber jetzt sind wir überzeugt, dass es ihre 
Körperhaltung wirklich verbessert hat. Bevor wir 
das System hatten, schlief sie zusammengerollt 
auf der Seite und wachte morgens sehr steif auf. 
Außerdem bekam sie Probleme mit den Hüften 
und scherenförmigen Beinen. Jetzt schläft 
sie in einer sehr geraden ALinien- Position, in 
der sie sich sicher fühlt (das ist wichtig, da sie 
auch sehbehindert  st) die ganze Nacht über.



Für Nutzer mit einer Körpergröße von
106 cm bis 152 cm

Ein flaches Klettaufnahme-Tuch (Hook & Loop) 
mit Markierungen

Eine Airmantle mit CoolOver-Bezug und PU-
Rückseite (abwischbar)

2x CoolOver-Spannbettlaken

Ein Paar kleine Halterungen mit CoolOver-
Halterungspolstern

Ein Paar mittlere Halterungen mit CoolOver-
Halterungspolstern

Ein G-Kissen (Größe Medium) inklusive 
CoolOver-Bezug

Ein Hufeisenkissen (Größe Medium) inklusive 
CoolOver-Bezug

Ein G+ Rollkissen inklusive CoolOver-Bezug 
und PU-Innenbezug

MITTLERES STARTERPAKETKLEINES STARTERPAKET

Einfacher
Bestellvorgang

Für Kunden von Geburt bis zu einer 

Körpergröße von 106 cm

Ein einzelnes Klettbandaufnahmebezug (mit 

Markierungen)

Ein einzelner Airmantle mit CoolOver-Bezug

und PU-Rückseite (abwischbar)

2x Coolover®-Spannbettbezug

Ein Paar kleine Positionierungspelotte mit 

CoolOver-® -Halterungspolstern

Ein Paar mittlere Halterungen mit CoolOver® -

Halterungspolstern

Zwei kleine Lagerungskissen mit CoolOver®-

Bezug



www.SunriseMedical.de

Sunrise Medical GmbH

Kahlbachring 2-4 
69254 Malsch/HD  
Tel.: +49 (0) 72 53 / 9 80-0  
Fax: +49 (0) 72 53 / 9 80-222 
E-Mail: kundenservice@sunrisemedical.de

Weitere Informationen zu den technischen Daten, Optionen und Zubehör finden 
Sie im Bestellformular. Änderungen bei den Angaben bleiben jederzeit vorbehalten. 
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Sunrise Medical. 

Für sehbehinderte Personen steht dieses Dokument im PDF-
Format auf www.SunriseMedical.de zur Verfügung oder es ist 
auch im Großdruck erhältlich.


