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Entdecken Sie SymmetriSleep:
Revolutionierung des 24-Stunden-
Managements von Korperhaltung
und Aktivitat

SymmetriSleep verandert das Leben von Von Therapeuten geschatzt, SymmetriSleep
Menschen mit Bewegungseinschrankungen, spielt eine wichtige Rolle in einem umfassenden
indem es eine korrekte Ausrichtung wahrend 24-Stunden-Programm zur Haltung und

des Schlafs unterstitzt und so letztendlich Aktivitatssteuerung und férdert Komfort,
Korperfehlstellungen verhindert oder verbessert.  Wohlbefinden und langfristige Gesundheit.




Was ist 24-Stunden-Haltungsund
Aktivitatsmanagement?

Das 24-Stunden-Haltungs- und Sitz- und Stehhilfen sowohl therapeutische
Aktivitdtsmanagement beschreibt einen als auch praventive Effekte zu erzielen.
ganzheitlichen Ansatz zur Unterstitzung Es unterstutzt die Funktionserhaltung, die

und Optimierung der Kérperhaltung tber Vermeidung sekundarer Deformitaten und tragt
den gesamten Tagesverlauf hinweg — beim zur Verbesserung von Komfort, Atem- und
Liegen, Sitzen und Stehen. Ziel ist es, durch Verdauungsfunktion sowie Lebensqualitat bei.

den gezielten Einsatz geeigneter Lagerungs-,

Warum ist ein 24-Stunden-
Management von Korperhaltung und
Aktivitat fur Kunden wichtig?

Im Verlauf eines Tages verandert sich unsere Solche anhaltenden Asymmetrien kbnnen
Kérperhaltung fortlaufend, um Komfort, schwerwiegende Folgen haben, darunter:
Funktion und Stabilitat zu gewahrleisten. // Verklrzungen von Muskeln und
Menschen mit neurologischen oder Weichgewebe

neuromuskularen Erkrankungen kénnen // Banderzerrungen und Fehlstellungen
jedoch ihre Position haufig nicht selbststandig // Kontrakturen und Druckverletzungen
anpassen. Dies fuhrt oft zu einseitigen // Muskelungleichgewichte und chronische
Belastungen, gewohnheitsmaBigen Haltungen Schmerzen

und Veranderungen der Kérperform. // sowie eine verminderte Lebensqualitat.

Durch ein konsequentes 24-Stunden-Haltungs-
und Aktivitatsmanagement kénnen diese
Probleme frahzeitig erkannt, reduziert oder
verhindert werden.

Ein umfassender Ansatz zum
24-Stunden-Haltungsund
Aktivitatsmanagement

ist unerlasslich, um diese
Risiken zu mindern,

die Kérperstruktur zu
unterstitzen und das
allgemeine Wohlbefinden zu
verbessern




Was ist
SymmetriSleep?

Ein vielseitiges System aus Komponenten,
das individuell an jeden Patienten
angepasst werden kann.

SymmetriSleep steht fur weit mehr als nur
ein Positionierungssystem — es verkorpert
das Engagement flr die Erhaltung von
Funktion, Komfort und Lebensqualitat bei
Menschen mit Bewegungseinschrankungen
und ihren Familien

Komponenten von
SymmetriSleep

Mit SymmetriSleep® steht ein System zur
Verflgung, das Komfort, Stabilitat und
Temperaturausgleich kombiniert, um einen
regenerativen und sicheren Schlaf zu
unterstutzen. Die individuell anpassbaren
Komponenten ermdglichen eine zielgerichtete
Lagerung, fordern die funktionelle Ausrichtung
des Kérpers und unterstitzen damit die
ganzheitliche 24-Stunden-Haltungsversorgung

Das SymmetriSleep wurde fiir
Flexibilitat, Nutzerfreundlichkeit
und Langlebigkeit entwickelt
und verwandelt den Schlaf
in ein komfortables und
unterstiitzendes Erlebnis.

9 LAGERUNGSKISSEN @ COOLOVER®-BETTBEZUG

e AIRMANTLE MIT
COOLOVER

0 HOOK AND LOOP
GRID SHEET

Ob zur Unterstitzung einer symmetrischen Kérperhaltung, zur Férderung eines

stabilen Temperaturgleichgewichts oder zur

gezielten Druckentlastung — SymmetriSleep tragt dazu bei, dass jede Nacht zu

einer regenerativen und sicheren Ruhephase wird.



Airmantle® umgibt den Benutzer mit einer
atmungsaktiven Luftschicht, die Temperatur @
reguliert und SchweiBverdunstung \
ermoglicht.

KLETTVERSCHLUSSAUFNAHMETUCH

KlettverschluBaufnahmetuch Das innovative Klettgitterblatt bildet eine
stabile und flexible Basis zur Befestigung von Halterungen und Kissen.
Es erméglicht die individuelle Anpassung des Schlafsystems und
sorgt fur gleichmaBige Unterstlutzung, gute Kérperausrichtung und
Sicherheit wahrend des Schlafsheit wahrend des Schlafs.

POSITIONIERUNGSPELOTTE

Die farbcodierten Stutzelemente werden individuell erganzt, sobald
der Benutzer bereit ist. Das System passt sich an die Bedurfnisse des
Benutzers an, anstatt den Kérper in eine feste Form zu zwingen. Die
Positionierungspelotten lassen sich einfach und intuitiv anbringen,
ohne aufwendige Einstellungen. Viele Fachkrafte bevorzugen

die Feinanpassung nach dem Einschlafen, um eine optimale
Positionierung zu gewahrleisten.

DRUCKUMVERTEILUNG — AIRMANTLE MIT COOLOVER

Airmantle bildet eine druckentlastende und temperaturregulierende
Schicht, die den Komfort und Hautschutz wahrend des Schlafs
verbessert.Im Gegensatz zu herkdbmmlichen Materialien wie
Hohlfaser oder Schaumstoff sorgt Airmantle fur optimales
Mikroklimamanagement und gleichmaBige Druckverteilung.

Die Kombination mit CoolOver unterstutzt eine effiziente Warme- und
Feuchtigkeitsregulierung, wodurch das Schlafumfeld angenehm und
stabil bleibt.

COOLOVER

CoolOver ist ein leistungsfahiges, temperaturregulierendes
Textil, das den thermischen Komfort steigert und die
Schlafqualitat verbessert. Es unterstutzt die Verdunstung von
Feuchtigkeit und trdgt zu einem ausgeglichenen Mikroklima
bei — selbst bei langerer Nutzung.

LAGERUNGSKISSEN

Eine Auswahl an U-Form-, l[anglichen und zylindrischen Kissen
bietet vielseitige Unterstutzungsmaoglichkeiten. Gefallt mit
Memory-Schaum férdern sie eine sanfte Dehnung, stabile
Lagerung und individuellen Komfort. Die CoolOver-Bezlge
sorgen dabei fur ein ausgewogenes Mikroklima, auch bei
langerem Einsatz.



CoolOver:
Hochleistungsfahiger,
temperaturregulierender Stoff

CoolOver ist ein einzigartiges, leistungsstarkes, temperaturregulierendes Gewebe,
das den thermischen Komfort erhéht und die Schlafqualitdt verbessert.
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Omnitherm Thermischer Komfort

Dieser innovative Stoff enthalt Omnitherm-Mikrokapseln, die Warme nach Bedarf aufnehmen
und abgeben und so dazu beitragen, eine konstante Kérpertemperatur aufrechtzuerhalten.
24-Stunden-Haltungs- und Aktivitdtsmanagement.

A zu warm

Herkémmliche Produkte

Idealer
Komfortzone

CoolOver-Produkte



GRAFISCHE DARSTELLUNGEN
Das Strickgewebe mit variabler Dichte leitet Feuchtigkeit
an die AuBenflache ab.

WICHTIGSTE MERKMALE UND VORTEILE

TEMPERATURREGULIERUNG
Omnitherm-Mikrokapseln absorbieren
und geben Warme ab, um eine
konstante Korpertemperatur
aufrechtzuerhalten.

WEICH UND EINZIGARTIG

Das exklusiv fur Helping Hand
entwickelte CoolOver-Gewebe bietet
unvergleichliche Weichheit und
fortschrittliche Temperaturregulierung.

VERBESSERTES MIKROKLIMA-
MANAGEMENT

Das progressiv dichte Gewebe
leitet Feuchtigkeit ab und verbessert
so die Verdunstungskuihlung.

LANGLEBIG UND PFLEGELEICHT
Halt hdheren Waschtemperaturen
stand und trocknet schnell.

CoolOver
Bezug

ANWENDUNG

BETTWASCHE UND LAGERFLACHEN
Ideal fUr Bettlaken und Bezlige

zur Regulierung von Temperatur
und Feuchtigkeit.

DRUCKENTLASTUNG
Requliert Feuchtigkeit und Temperatur,
um Druckgeschwdre zu verhindern.

ZUSATZLICHE PRODUKTE

Wird in Knieblock-Einlagen, Haltepolstern
und im Airmantle® eingesetzt. Der
Kneeblock unterstutzt eine stabile,
symmetrische Positionierung in
verschiedenen Liegepositionen. In
Kombination mit CoolOver® tragt

er zu Komfort sowie zu einem
ausgeglichenen Mikroklima auch

bei langerer Nutzung bei.

Die temperaturregulierenden CoolOver-Stoffe unterstiitzen
das Temperatur- und Feuchtigkeitsmanagement und sind

auf Langlebigkeit ausgelegt.



Einzigartige Vorteile
von SymmetriSleep

SymmetriSleep

unterstttzt Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat
im nachtlichen Positionieren
und entlastet Familien sowie
Pflegekrafte im Alltag. Durch
erhdhten Komfort und eine
stabile Lagerung kann ein
ruhigeres Schlafumfeld
geférdert werden — fur
erholsamere Nachte und
einen besseren Start in den
Tag.
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SCHUTZT UND VERBESSERT DIE KORPERFORM
SymmetriSleep wurde fur sanfte, schrittweise Anpassungen
entwickelt und unterstutzt eine moglichst symmetrische
Lagerung. Das System erm&glicht positionsbezogene
Anpassungen ohne forcierende Korrekturen.

MIKROKLIMA-MANAGEMENT

Unsere speziell entwickelten Stoffe minimieren
Druckstellen, reduzieren die Hautfeuchtigkeit und sorgen
flr eine aktive Temperaturregulierung,

wodurch maximaler Komfort gewadhrleistet ist.

DRUCKUMVERTEILUNG

Das System unterstlitzt eine symmetrische Lagerung und
kann zur Entlastung wahrend der Ruhephase beitragen. Die
spezielle Statzschicht Airmantle® ist darauf ausgelegt, den
Komfort im Schlaf oder in Ruhephasen zu erhéhen.

BENUTZERFREUNDLICH UND VIELSEITIG:

Leichtes, hygienisches Design fur einfache Reinigung
und Wartung, kompatibel mit einer Vielzahl von
Matratzen, darunter hochwertige Schaumstoffmatratzen,
Wechseldruckmatratzen, Dauerunterdruckmatratzen,
Hybridmatratzen und Wendematratzen.

STUFENLOS VERSTELLBAR

SymmetriSleep® eignet sich flr jede Position, K&rperform
und jedes Alter und I3sst sich leicht anpassen und
einstellen. Das System kann auf

verschiedene Bedurfnisse zugeschnitten werden und sich
an das Wachstum oder die veranderten Bedingungen der
Kunden anpassen.

ERLEICHTERT DAS LEBEN DER PFLEGEKRAFTE:
SymmetriSleep lasst sich mithilfe von Markierungen einfach
und konsistent einrichten. Eine unterstutzte, symmetrische
Lagerung kann zu ruhigeren Nachten beitragen und den
Alltag fUr Nutzer, Angehdrige und Fachkrafte erleichtern.




Warum
SymmetriSleep?

Y

LANGJAHRIGE ANWENDUNGSERFAHRUNG

Therapeuten setzen seit vielen Jahren auf SymmetriSleep als Bestandteil ganzheitlicher
24-Stunden-Versorgungskonzepte. Das System wird seit seiner Einflhrung kontinuierlich
weiterentwickelt und klinisch begleitet.

ANPASSUNGSFAHIGES UND KOMFORTABLES DESIGN

Eine Vielzahl an Konfigurationsméglichkeiten erméglicht die individuelle Anpassung
an unterschiedliche Bedurfnisse. Visuelle Hilfen unterstlitzen eine einfache und
nachvollziehbare Einrichtung.

VIELSEITIG UND LANGLEBIG

SymmetriSleep ist fur unterschiedliche Altersgruppen, Positionen und Bettsysteme
konzipiert. Modulare Komponenten ermdglichen Anpassungen bei veranderten
Anforderungen im Laufe der Zeit.

DRUCK OHNE AIRMANTLE
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SymmetriSleep ist nicht nur ein System — es ist eine
Verpflichtung zur Verbesserung der Lebensqualitat von
Menschen mit Bewegungseinschrankungen und ihren
Familien.






Einfacher
Bestellvorgang

KLEINES STARTERPAKET

® FUr Kunden von Geburt bis zu einer
K&rpergréBe von 106 cm

® Ein einzelnes Klettbandaufnahmebezug [mit
Markierungen)

® Ein einzelner Airmantle mit CoolOver-Bezug
und PU-RUckseite (abwischbar])

® 2x Coolover®-Spannbettbezug

® Ein Paar kleine Positionierungspelotte mit
CoolOver-® -Halterungspolstern

® Ein Paar mittlere Halterungen mit CoolOver® -
Halterungspolstern

® Zwei kleine Lagerungskissen mit CoolOver®-

Bezug

MITTLERES STARTERPAKET

Far Nutzer mit einer KoérpergréBe von
106 cm bis 152 cm

Ein flaches Klettaufnahme-Tuch (Hook & Loop)]
mit Markierungen

Eine Airmantle mit CoolOver-Bezug und PU-
RUckseite (abwischbar)

2x CoolOver-Spannbettlaken

Ein Paar kleine Halterungen mit CoolOver-
Halterungspolstern

Ein Paar mittlere Halterungen mit CoolOver-
Halterungspolstern

Ein G-Kissen (GroBRe Medium] inklusive
CoolOver-Bezug

Ein Hufeisenkissen (GroBe Medium] inklusive
CoolOver-Bezug

Ein G+ Rollkissen inklusive CoolOver-Bezug
und PU-Innenbezug



Weitere Informationen zu den technischen Daten, Optionen und Zubehér finden
Sie im Bestellformular. Anderungen bei den Angaben bleiben jederzeit vorbehalten.
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Sunrise Medical.

‘7) FUr sehbehinderte Personen steht dieses Dokument im PDF-
. Format auf www.SunriseMedical.de zur Verfigung oder es ist
auch im GroRdruck erhaltlich.

Sunrise Medical GmbH

Kahlbachring 2-4

69254 Malsch/HD

Tel.: +49 (0) 72 53 /9 80-0

Fax: +49 (0) 72 53 /9 80-222

E-Mail: kundenservice@sunrisemedical.de

~—MEDICAL.

SunriseMedical.de



