
M o n t e r i n g s a n v i s n i n gSele for Jay® J3-rygg
MERK: Ikke alle J3-rygger kan utstyres med sele. Kontroller om ryg-

gen på rullestolen din er egnet for montering av en sele på 
J3-bestillingsskjemaet.

1. Ta av trekket og eventuelle skuminnsatser på J3-ryggen fra alu-
miniumsskallet for å unngå skade under montering.

MERK: Noter deg hvor skuminnsatsene er festet, slik at du kan sette dem 
riktig tilbake på plass når selen er montert.

2. Finn de 8 laserkuttede starthullene (A, B) (fire på hver side) som 
skal brukes for å feste selen til skallet.

3. Bruk et 6,5mm bor, og bor gjennom de 8 starthullene. 
MERK: Når hullene er boret, bruk en fil til å glatte over eventuelt skarpe kan-

ter, for å forhindre at metallfragmenter setter seg fast i trekket.

4. Fest styreskinnene for selen (C) til den øvre delen bak på alumi-
niumsskallet. Stram festeanordningene i henhold til det spesifi-
serte tiltrekkingsmomentet.

5. Fest de fire selepunktene (D) til skallet. Stram mutrene i henhold 
til det spesifiserte tiltrekkingsmomentet.

6. Sett skuminnsatsene tilbake i sin opprinnelige stilling og fest 
trekket til aluminiumsskallet.

7. Trekk de to selestroppene (E) gjennom åpningen på selens styre-
skinne.

8. Be brukeren lene seg bakover i stolen, og juster stroppene til 
brukerens behov. 

MERK: De nedre stroppene skal ligge i 45° vinkel over brukerens hofter.

ADvARSEl

ComfortFit-seler egner seg IKKE som sikkerhetsbelte under trans-
port i bil. Denne selen er ikke i samsvar med SAE-standarden 
J2249. Hvis rullestolen skal transporteres i et kjøretøy, må et belte 
som overholder kravene i SAE J2249 brukes. 

For mer informasjon, gå til nettsiden Ride Safe på http://www.
travelsafer.org.

ADvARSEl: KvElNINgSFARE

Pass på at brukeren ikke sklir ned i setet på rullestolen. Brukerens 
brystkasse kan da klemmes sammen eller vedkommende kan 
kveles av selen.

Selene skal sitte tett inntil brukeren, men ikke så stramt at de 
påvirker brukerens pusteevne. Du skal kunne få plass til en flat 
hånd mellom beltet og brukeren.

Bruk aldri plasseringsbelter for å holde en bruker ufrivillig på plass 
i stolen, eller på en bruker som er bevisstløs eller opprørt.

Hvis disse forholdsreglene ikke overholdes, kan det føre til alvorlig 
personskade eller dødsfall.

Hvis du har spørsmål om justering eller montering,  
vennligst ta kontakt med Sunrise Medical.

Nødvendig verktøy
4 mm sekskantnøkkel (levert med J3 Back)
10 mm kombinasjonsskiftenøkkel (levert med J3-ryggen)

vedlikehold og tiltrekkingsmoment
Sunrise Medical anbefaler at alle festeanordninger kontrolleres 
hver måned for slitasje, løse bolter eller skadde komponenter. 
løse festeanordninger skal strammes i henhold til monteringsin-
struksjonene. 

Alle festeanordninger skal strammes til 2,3 Nm. 

Kontroller selen månedlig for frynser, raknede sømmer eller andre 
indikasjoner på slitasje eller skade. Ikke bruk selen dersom den 
viser tegn til skade. Brystbelter skal skiftes ut ved første antydning 
til skade og/eller slitasje.

Hvis du oppdager en skadd eller løsnet komponent, må du umid-
delbart slutte å bruke utstyret og ta kontakt med din Sunrise 
Medical-representant for å få komponenten skiftet ut.
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