
Nødvendig verktøy
3 mm sekskantnøkkel (leveres med sidestøtten)

MERK:	 Sidestøtter kan ikke brukes på alle J3-rygger. Kontroller om  
ryggen på rullestolen din er egnet for montering av sidestøtter  
ved å finne åpningene for sidestøttene.

1.	 Ta av trekket på J3-ryggen fra aluminiumsskallet for å 
unngå at det skades under montering.

MERK: 	 Du behøver ikke fjerne eventuelle skuminnsatser for å  
montere sidestøtter.

2.	 Fest sidestøttene i åpningene (A) slik vist i illustrasjonen.  
Ikke stram mutrene (D) på sidestøtten før den har blitt jus-
tert til brukeren, slik beskrevet i punkt 4.

3.	 Når sidestøttene er montert, sett tilbake J3-trekket på alu-
miniumsskallet. 

Merk: 	 Når du setter tilbake trekket, må du plassere kantene på trek-
ket foran aluminiumsskallet, slik at sidestøtten er i fullstendig 
kontakt med skallet.

4.	 La brukeren sitte i rullestolen, og juster høyden på sidestøt-
ten ved å løsne på boltene (D) og skyve sidestøtten opp 
eller ned i sporet (A).  

5.	 Juster lengden på sidestøtten ved å skyve den horisontalt i 
brakettsporet (B).

6.	 Juster vinkelen på braketten ved å dreie sidestøtten i bra-
kettsporet (B). 

	 Når sidestøttens høyde, lengde og vinkel er justert, bruk 
den medfølgende 3 mm sekskantnøkkelen for å stramme 
mutrene (D) i henhold til tiltrekkingsmomentet spesifisert 
nedenfor.

7.	 Juster vinkelen på sidestøtteputen ved å løsne på boltene 
(E) og vri puten i sporet (C).

	 Stram mutrene i henhold til tiltrekkingsmomentet spesifi-
sert nedenfor.

Vedlikehold og tiltrekkingsmoment
Sunrise Medical anbefaler at alle festeanordninger kontrolleres 
hver måned for slitasje, løse bolter eller skadde komponenter. 
Løse festeanordninger skal strammes i henhold til monteringsin-
struksjonene. Alle festeanordninger skal strammes til 2,3 Nm. Ta 
kontakt med Sunrise Medical umiddelbart for å skifte ut eventuelt 
skadde komponenter. Du må ikke fortsette å bruke utstyret der-
som du  
oppdager løse eller skadde komponenter.

Hvis du har spørsmål om justering eller montering, 
 vennligst ta kontakt med Sunrise Medical.
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