
B r u k s a n v i s n i n g  f o r  m o n t e r i n gNakkestøtte for Jay® J3-rygg 
Nødvendig verktøy

3/16” sekskantnøkkel
3/32” sekskantnøkkel
10 mm kombinasjonsskiftenøkkel (levert med J3-ryggen)

Informasjon om tiltrekkingsmoment 
Alle festeanordninger skal strammes til 2,3 Nm. 

Montering
For at en nakkestøtte skal kunne 
monteres på en J3-rygg, må 
trekket ha en åpning for nakke-
støtten  
(slik vist i Fig. 1). Kun tilgjenglig 
på grunne og dype rygger (UT 
& SH).

Feste nakkestøttebraketten (Fig. 2) 

1.	T a av trekket på J3-ryggen fra aluminiumsskallet for å 
unngå at det skades under montering.

MERK: 	  Du behøver ikke fjerne eventuelle skuminnsatser  
for å montere nakkestøtten.

2.	 Finn de to festepunktene (B) for nakkestøtten på J3-ryggen. 
Fest braketten for nakkestøtten, og stram mutrene slik at 
braketten ikke beveger på seg.

3.	 Fest hendelen (C) lett til braketten (D).
4.	 Sett trekket tilbake på aluminiumsskallet.
5.	 Juster akselkragen (E) til ønsket stilling ved bruk av en 3/32" 

sekskantnøkkel. Stram i henhold til det spesifiserte tiltrek-
kingsmomentet.

6.	 Sett den vertikale stangen for nakkestøtten ned i motta-
keren. Juster deretter høyden på den vertikale stangen, og 
stram til ved bruk av monteringshendelen (C) i henhold til 
det spesifiserte tiltrekkingsmomentet.

Justere nakkestøtten
Se Figur 3 og 4 for å fastsette hvilken type nakkestøtte du har, og 
følg instruksjonene som gjelder for deg.

Jay standard nakke-
støtte (Fig. 3)
Justere dybden
Juster dybden på nakkestøtten 
ved bruk av en 3/16" sekskant-
nøkkel for å løsne mutrene (I) i 
Fig. 3. Når justeringen er fullført, stram mutrene i henhold til det 
spesifiserte tiltrekkingsmomentet.

Jay nedfellbar NAKKESTØTTE (Fig.  4 & 5)
Justere dybden
Juster dybden på nakkestøtten 
ved bruk av en 3/16" sekskant-
nøkkel for å løsne mutteren 
(F). Når justeringen er fullført, 
stram til mutteren i henhold til 
det spesifiserte tiltrekkingsmo-
mentet.

Justere vinkelen
Juster vinkelen på nakkestøtten 
ved bruk av en 3/16" sekskant-
nøkkel for å løsne mutteren (G). 
Når justeringen er fullført, stram 
til mutteren i henhold til det spesifiserte tiltrekkingsmomentet.

Felle ned nakkestøtten
Den nedfellbare Jay-braketten 
lar deg vippe nakkestøtten 
bakover ved å trykke på utløser-
knappen på siden av stangen 
(Figur 5-H).
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Vedlikehold
Informasjonen nedenfor vil sørge for trygg og riktig bruk av pro-
duktet. 

VEDLIKEHOLD AV TREKK
Trekkene kan tas av for å vaskes. Håndvask trekket med et mildt 
såpemiddel, skyll godt og la det lufttørke.

MEKANISKE KOMPONENTER
Kontroller følgende hver måned for å sørge for trygg og riktig 
bruk av produktet:

1.	 Kontroller at alle festeanordninger og festepunkter er stram-
met forsvarlig til.

2.	 Kontroller at ingen deler er slitt. Vær spesielt oppmerksom 
på plast-, vinyl- og stoffdeler. Kontroller at ingen av strop-
pene eller snorene er slitt eller forstrekt. 

3.	 Kontroller at ingen metalldeler er slitt, sprukket, fordreid 
eller vridd.

4.	 Skift ut eller reparer enhver del som viser tegn til svakhet 
eller slitasje.

HULL MED GJENGER
Ikke bruk stor kraft på festeanordningene. Ved å stramme festea-
nordningene forsiktig, vil eventuelle problemer med festeanord-
ningene som regel rettes opp.

Merk
Sunrise Medical anbefaler at brukeren ikke sitter i rullestolen 
under transport i bil med denne nakkestøtten.

Standardpute
Standardputen er designet for å gi komfortabel støtte for nakke 
og bakhode. 

Puten skal ligge inntil nakken og løfte bakhodet (Fig. 9-A). Hvis 
puten plasseres midt bak på hodet, vil brukerens nakke bøyes 
forover. 9-B).
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Informasjon om kuler og krager
Alle roterbare kuler er utstyrt med et riflet mønster (Fig. 6-J). Når 
kragen strammes, vil de riflete kulene gripe tak inne i kragen, for 
å forhindre uønsket bevegelse.

Selv om de riflete kulene forhindrer uønsket bevegelse av puten, 
må kragene strammes jevnt til ved bruk av en 3/16" sekskantnøk-
kel til det spesifiserte tiltrekkingsmomentet. Se Figur 7.
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Riktig justering Feil justering
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Nakkestøtteputer
Formet pute
Den formede puten er designet for å gi sideveis støtte til nakke 
og bakhode i én og samme pute.

Puten skal justeres for å gi jevn kontakt med brukerens nakke og 
bakhode, slik at de utsvingte delene på puten støtter nakken rett 
under benknuten på brukerens ører. 8). Bøy de utsvingte delene 
forsiktig innover for hånd, for å tilpasse puten til brukeren nakke.
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Justere putens vinkel
Bruk en 3/16" sekskantnøkkel for å løsne boltene (Fig. 10-K) som 
fester monteringskragen til monteringskulen.

Vri nakkestøtteputen til ønsket stilling (Fig. 11). Stram boltene til 
på nytt i henhold til det spesifiserte tiltrekkingsmomentet.
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Hvis du har spørsmål angående montering eller justering,  
vennligst ta kontakt med Sunrise Medicals kundeserviceavdeling 
eller din lokale salgsreprsentant.
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Alle nakkestøtter, monteringer og puter har blitt kollisjonstestet 
i henhold til ISO 16840-4 Tillegg A og ANSI/RESNA WC/Volume 4 
Del 20 Tillegg A.


