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Descubre SymmetriSleep”:
una revolucion en el cuidado

postural 24h

SymmetriSleep® esta revolucionando la calidad de vida de las personas con desafios
de movilidad, al proporcionar una alineacion postural éptima durante el suefio.

Este apoyo contribuye significativamente a prevenir o corregir deformidades en la
estructura corporal. Respaldado por profesionales de la salud, SymmetriSleep® es
una pieza clave dentro de un programa integral de gestién postural y funcional 24
horas, fomentando la comodidad, el bienestar y una mejor salud a largo plazo.



cEn qué consiste
la gestion postural
y funcional 24 horas?

La gestion postural y funcional 24 horas consiste en la aplicacion de estrategias y equipos
especializados para mantener una alineacién postural adecuada en todas las posiciones del
cuerpo: acostado, sentado y de pie.

Desempefa un papel tanto terapéutico como preventivo, apoyando a los profesionales de la
salud en la mejora de la funcionalidad y la mitigacién del deterioro postural en pacientes con

trastornos motores complejos.



. Por qué es importante
para los pacientes?

Durante el diay la noche, nuestro y complicaciones relacionadas con la
cuerpo cambia constantemente de gravedad.

posicién para buscar comodidad y La asimetria prolongada puede
funcionalidad. Sin embargo, las personas ocasionar problemas graves como
con afecciones neuroldgicas pueden dafios en los tejidos, contracturas,
presentar dificultades para cambiar lesiones por presién, desequilibrios
de postura de manera independiente. musculares, dolor crénico y un

Esto puede generar alteraciones deterioro significativo en la calidad
musculoesqueléticas, instaurar posturas de vida. Sin embargo, muchas de
compensatorias y modificar la forma estas afecciones pueden prevenirse
corporal, incluyendo el acortamiento de con una intervencién oportunay
tejidos blandos, la tensiéon ligamentaria adecuada.

Un enfoque integral de la gestion postural y funcional 24
horas es fundamental para mitigar estos riesgos, mantener la
estructura corporal y mejorar el bienestar general.



cQué es el sistema
SymmetriSleep®?

Un sistema de posicionamiento
nocturno versatil, con componentes
disefados para ajustarse y ofrecer
soporte personalizado a cada paciente.

SymmetriSleep® es un
compromiso firme con la
mejora de la calidad de
vida de las personas con
dificultades de movilidad y
sus familias.



Componentes
SymmetriSleep”

SymmetriSleep® ofrece un confort excepcional,

soporte 6ptimo y regulacion térmica,

garantizando un suefio reparador y de calidad.

Nuestros componentes innovadores trabajan COUJINES 0
en conjunto para proporcionar una posicion e SOBRECOLCHON AIRMANTLE®
personalizada y alivio de presién, manteniendo : :
al mismo tiempo un microclima saludable para
todos los usuarios.

e SABANA COOLOVER®

e SOPORTES

Para cuidado postural, regulacion
térmica o alivio de presién, este .
sistema garantiza un descanso " -

DE FELPA
reparador cada noche.

Disefiado para brindar flexibilidad, facilidad de uso y
una durabilidad excepcional, SymmetriSleep®
transforma el suefio en una experiencia

comoda y con un soporte éptimo.




CAPA
AIRMANTLE®

SABANA BASE DE FELPA CON
CUADRICULA

Nuestra innovadora sébana de felpa proporciona una
base estable para integrar soportes y cojines, creando
un sistema de suefo seguro y personalizable que
asegura un soporte estable y una postura adecuada.

SOPORTES

Los brackets de soporte, identificados por colores, se
pueden afadir en el momento y lugar que el usuario
requiera. El sistema se adapta plenamente a las
necesidades individuales del usuario, y los soportes son
faciles de colocar, sin necesidad de configuraciones

complejas. Es habitual ajustarlos mientras el usuario esta

dormido.

Airmantle® ofrece una tecnologia de regulacién térmica que crea una
barrera de aire alrededor del usuario, ayudando a evacuar la humedad y
manteniendo una temperatura corporal confortable.

SOBRECOLCHON AIRMANTLE® PARA
DISTRIBUCION DE PRESION CON
COOLOVER®

Airmantle® es una capa de soporte especializada

que reduce la presion para mejorar la comodidad y
proteccién durante el sueno. A diferencia de materiales
tradicionales como el relleno de fibra hueca o las
espumas, Airmantle® ofrece regulacién térmicay
gestion del microclima.

SABANA AJUSTABLE COOLOVER®

Un tejido de alto rendimiento con regulacién térmica,
disenado para mejorar el confort térmico y la calidad del

sueno.

COJINES POSICIONADORES

La gama incluye cojines con forma de herradura,
ovalados o tubulares, que brindan un soporte flexible.
Surelleno de espuma viscoelastica triturada permite
un estiramiento dinamico y un ajuste sencillo para una
comodidad a medida.Las fundas CoolOver® garantizan
una gestion eficaz del microclima, incluso durante un
uso prolongado.



CoolOver”:
Tejido de a

rendimiento con
regulacion térmica

SABANA
COOLOVER®

to

CoolOver® es un tejido unico de alto
rendimiento con regulaciéon térmica,
disefiado para mejorar el confort
térmico y la calidad del sueno.
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CONFORT TERMICO OMNITHERM®

Este innovador tejido incorpora microcapsulas Omnitherm® que absorben
y liberan calor segun sea necesario, ayudando a mantener una temperatura
corporal constante durante la gestién postural y funcional 24 horas.

Productos tradicionales

A

Demasiado
calor

Area
6ptima de
confort

CoolOver®
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Demasiado
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Los innovadores tejidos con regulacién térmica
CoolOver® ofrecen un control excepcional de la
temperatura y la humedad, ademas de una gran
durabilidad, para mejorar el confort y la calidad
del sueno.

® Principales caracteristicas y ventajas: @ Aplicaciones:

O REGULACION DE LA TEMPERATURA O ROPA DE CAMA
Las microcapsulas Omnitherm® Es un tejido ideal para sédbanas y fundas
absorbeny liberan calor para ya que regula la temperatura y humedad.
mantener una temperatura corporal
constante. 0 PREVENCION DE LESIONES POR PRESION
Controla la humedad y la temperatura para
0 SUAVE Y UNICO prevenir lesiones por presion. REPRESENTACIONES
Exclusivo de Helping Hand, el tejido GRAFICAS
CoolOver® ofrece una suavidad O PRODUCTOS ADICIONALES Eltejido de densidad
inigualable con un avanzado control Se utiliza en la banda envolvente de los soportes variable transporta
térmico. de rodillas, las almohadillas de soporte y el la humedad hacia la
sobrecolchén Airmantle®. superficie externa.

0 MEJOR GESTION DEL MICROCLIMA

Ideal para personas con riesgo de subluxacion de
El tejido de punto de densidad

cadera, los soportes de rodillas ofrecen un soporte

progresiva evacua la humedad, : : . s
personalizado que garantiza una alineacién éptima

favoreciendo el enfriamiento por . . L
en cualquier posicion de descanso. Disefiado para

evaporacion. " . . . .
facilitar un posicionamiento eficaz, mejora tanto

i la comodidad como la estabilidad. Es compatible
O DURADEROY FACIL DE MANTENER

Resiste temperaturas de lavado

con CoolOver®, lo que contribuye a mantener

un microclima equilibrado incluso durante usos

elevadas y se seca rapidamente.
prolongados.



Beneficios Unicos

de SymmetriSleep”

SymmetriSleep® brinda un soporte esencial para personas con movilidad limitada,
reduciendo las molestias para familiares y cuidadores. Al mejorar la comodidad, ayuda a
disminuir el tono muscular anormal, favoreciendo noches mas reparadoras y mafanas mas
plenas.

o

PROTEGE Y MEJORA LA POSTURA
CORPORAL

SymmetriSleep® es el primer sistema creado
especificamente para realizar ajustes suaves que
corrigen la rotacion del cuerpo y favorecen una
mayor simetria. También se puede emplear para
una desrotacién delicada.

GESTION DEL MICROCLIMA

Nuestros tejidos especialmente disenados
minimizan los puntos de presion, reducen la
humedad cutdneay proporcionan una regulacién
activa de la temperatura, garantizando el
maximo confort.

o

FACIL DE USARY VERSATIL

Diseno ligero e higiénico que facilita la limpieza
y el mantenimiento. Compatible con una amplia
variedad de colchones, incluidos los de espuma
de alta densidad, antiescaras con presién
alternante, baja presién continua, hibridos...

AJUSTE SIN LIMITES

SymmetriSleep® se adapta facilmente a
cualquier posicién, forma o edad. Su disefio
permite una colocaciény ajuste sencillos,
evolucionando junto con las necesidadesy
cambios del usuario.

Q REDISTRIBUCION DE LA PRESION O HACE MAS FACIL EL CUIDADO DIARIO

Con guias adhesivas que aseguran una instalacion
precisa, SymmetriSleep® promueve un suefio comodo
y equilibrado, lo que facilita el trabajo de terapeutas

y reduce los reposicionamientos nocturnos,
beneficiando a usuarios y cuidadores.

El sistema ayuda a mejorar o mantener la

‘: simetria corporal y protege las articulaciones
de los efectos daninos de la gravedad. La capa

de soporte especializada ‘Airmantle®’ esta

disefiada para aumentar el confort durante el

sueho o el reposo.
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cPor qué SymmetriSleep”?

0 EFICACIA COMPROBADA MAPA DE PRESIONES SIN AIRMANTLE®

Los terapeutas avalan SymmetriSleep®, un sistema lider en el

mercado desde 1996, cuya efectividad ha sido comprobada a

lo largo del tiempo.

I Y

O DISENO FLEXIBLE Y COMODO

Numerosas configuraciones disponibles, acompafnadas de guias
visuales para adaptar el sistema a cada usuario con facilidad.

O VERSATIL Y DURADERO

SymmetriSleep® es adecuado para todas las edades,
posicionesy tipos de cama, manteniendo su eficacia conforme
el usuario crece o sus necesidades cambian.

Algunas piezas pueden requerir reemplazo con el tiempo.

SymmetriSleep® es mas que un sistema de posicionamiento - es un
compromiso con el bienestar y la calidad de vida de quienes enfrentan
dificultades de movimiento y sus familias.




El sistema SymmetriSleep® fue fundamental para apoyar
el manejo postural temprano de nuestro joven paciente con
necesidades complejas en el hospital. Antes de contar con el
sistema, el paciente presentaba una mala alineacion del tronco y
las caderas, y se utilizaban multiples cojines que no ofrecian una
posicién adecuada para sus necesidades.

Una vez instalado este sistema, su alineacion mejoré
significativamente y, como consecuencia, también se regularizé su
ciclo de suefio-vigilia, ya que se encontraba méas cémodo y mejor
soportado.”

Lisa Fowler - Terapeuta Ocupacional Lider Clinica en Trauma
Mayor, Hospital Kings College.

Este sistema se utiliza como parte de nuestro enfoque de 24
horas para el manejo postural. Una buena alineacién y apoyo

* durante la noche esta ayudando a mantener el rango de movimiento

en las caderas de mi paciente. Ahora presenta un menor riesgo

de contracturasy de luxaciones de cadera, y en general se trata

de unajoven felizy llena de energia durante el dia. Un resultado

excelente ante una situacion desafiante.”

Este cliente, “M”, dormia bien y debia ser despertado por el

personal para levantarse. Estaba mucho mas alerta y contento

EX e ri e n C i a S C O n durante el dia, y el personal informd que presentaba menos rigidez,
p lo que facilitaba las transferencias.
El grado de flexion en sus caderas y rodillas se redujo. Dormia bien

Sy m m et ri S I e e p ® y se mostraba mucho mas relajado durante el dia. Ahora puede

soportar peso de forma simétrica y necesita un cojin de asiento
menos complejo. El personal también encontré mas sencillo realizar
los cuidados personales y las transferencias.”
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Proceso de pedido
sencillo

Crear el sistema de posicionamiento nocturno
perfecto es muy facil. Puedes escoger entre

2 kits basicos para adultos, diseflados segun
la altura de tu cliente, o construir un sistema
Unico y personalizado gracias a nuestra
completa gama de componentes.

o Para usuarios con una estatura entre
106 cmy 152 cm.

o Sébanabase de felpa con cuadricula.

Sobrecolchdén Airmantle® con funda

o

CoolOver® en la parte superior y funda de
poliuretano (PU) en la base.

o Sébana ajustable CoolOver® (2
unidades).

o Soportesazules pequenos, almohadilla
CoolOver® (par).

o Soportes azules medianos, almohadilla
CoolOver® (par).

o Cojin con forma de herradura mediano
con funda CoolOver®.

o  Cojin tubular mediano con funda
CoolOver®.

o Cojintubular grande con funda
CoolOver®.

PACK TALLA
MEDIANA

o Parausuarios con una estatura
desde 152 cm.

o Sabana base de felpa con
cuadricula.

o Sobrecolchén Airmantle® con funda
CoolOver® en la parte superiory
funda de poliuretano (PU) en la base.

o Sabanaajustable CoolOver® (2

unidades).

o Soportes azules medianos,
almohadilla CoolOver® (2 pares).

o Soportes azules medianos/grandes,

almohadilla CoolOver® (par)

o Cojin ovalado grande con funda

CoolOver®.

o Cojintubular mediano con funda

CoolOver®.

o Cojintubular grande con funda

CoolOver®.

PACK TALLA
GRANDE
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Caso clinico:

Conoce a Scott

Scott es un deportista de alto nivel y paralimpico con distrofia muscular de
Duchenne, que descubrié que una mala postura estaba afectando su rendimiento.
Parte de esto se debia a no dormir bien por las noches y despertarse con cansancioy

dolor.

En su evaluacioén inicial, se observé que su posicién al dormir era una parte
importante del problema. Presentaba una marcada extensién cervical que le causaba
dolor en el cuello, asi como rotacién y flexién en las caderas, lo que le generaba mas
dolor en la zona lumbar y en la parte superior de las piernas.

Definicion de objetivos

o Facilitar un suefo reparadory
despertar con mas energia.

o Introducir una postura mas
simétrica para reducir los puntos
de dolor.

Disminuir el tiempo que los
cuidadores deben asistir a Scott
durante la noche.

Permitir que Scott entrene mas
duro y por mas tiempo, ayudando
a mejorar su rendimiento.



® Conclusiones principales — Resumen de resultados

o Semejord la alineaciéon pélvicay de o Sus cuidadores valoraron la configuracion
caderas, tolerada durante periodos de constante y sencilla.

tiempo mas prolongados. .
o Scott duerme por mas tiempo durante

o Doloringuinal reducido y preservacion la noche y estd menos cansado en los
de la lordosis lumbar gracias a un mayor entrenamientos.
soporte.

o0 Sus cuidadores necesitan asistirlo mucho

o N T menos durante la noche.
o Posicion de suefio mas simétrica que

permite un mejor manejo del dolor. _ ; _
o Sus mayores niveles de energia han tenido

o Scottinformd no presentar dolor de un impacto positivo en su entrenamiento y
espalda ni de cuello por las mafianas. rendimiento.

Scott y su equipo coincidieron en senalar los beneficios de
SymmetriSleep y confirmaron que continuaran empleandolo.




Sobre Helping Hand

Desde 1965, nos hemos dedicado a mejorar la vida
de las personas con nuestras innovadoras soluciones
de Cuidado y Gestion Postural 24 horas. Nuestro
enfoque abarca productos para acostarse, dormir,
sentarse, moverse, manipulacién y cuidado en el
hogar, disefiados tanto para entornos domeésticos
como hospitalarios.

Al trabajar en colaboracion con profesionales de la
salud, nos aseguramos de que nuestros productos
proporcionen un soporte y confort éptimos a
quienes los necesitan, permitiéndonos mejorar la

funcionalidad, favorecer un mejor suefio, proteger

la forma del cuerpo y prolongar la independencia.

- . . SUNRISE
Nuestra misién es potenciar la movilidad y la M E D A

ICAL.
autonomia, garantizando una mayor calidad de vida

para todos. www.SunriseMedical.es

Para ampliar informacion sobre opciones y disponibilidad por favor consulte la hoja de pedido.
Nuestros productos estdn en constante proceso de mejora, por lo que Sunrise Medical se reserva el
derecho de cambiar el disefio de los mismos y las especificaciones indicadas sin previo aviso.



