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- English I. Introduction

I. INTRODUCTION

SUNRISE MEDICAL LISTENS

Thank you for choosing a Quickie/Sopur wheelchair. We want to hear your questions or com-
ments about this manual, the safety and reliability of your chair, and the service you receive
from your supplier. Please feel free to write or call us at the address and telephone number
below:

SUNRISE MEDICAL Ltd.
Sunrise Business Park
High Street
Wollaston
West Midlands DY8 4PS
ENGLAND
+44 (0) 1384 446688

Let us know your address. This will allow us to keep you up to date with information about
safety, new products and options to increase your use and enjoyment of this wheelchair.

FOR ANSWERS TO YOUR QUESTIONS

Your authorised supplier knows your wheelchair best, and can answer most of your ques-
tions about chair safety, use and maintenance. For future reference, fill in the following:

Supplier:

Address:

Telephone:

Serial number:

Date/Purchased:
Model: Quickie/Sopur Ti Titanium
Maximum User Weight: 113kg

MIN MAX

Overall length with Legrest 79.0 cm 93.5 cm
Overall width 49.5 cm 82.5 cm
Height 61.0 cm 99.0 cm
Total mass 7.5 kg 8.0 kg
Mass of heaviest part (frame) 3.9 kg 4.5 kg
Static stability downhill 28.2° 30.1°
Static stability uphill N/A 15.4°
Static stability sideways 27.2° 28.5°
Seat plane angle 3.5° 11.0°
Effective seat depth 35.6 cm (14") 48.3 cm (19")
Effective seat width 33.0cm (13") 45.7 cm (18")
Seat surface height at front edge 40.6 cm (16") 50.8 cm (20")
Backrest angle -6° +6°
Backrest height 25.4 cm (10" 50.8 cm (20")
Footrest to seat distance 28.6 cm 43.8 cm
Handrim diameter 51.4 cm 56.5 cm
Horizontal location of axle 1.3 cm (0.5") 11.4 cm (4.5")
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III. Your Chair and Its Parts English
ITI. YOUR CHAIR AND ITS PARTS
1. Backrest
2. Tyre

QUICKIE/SOPUR TI TITANIUM

Weight
7.6 kg (16 x 16 in. spoke wheels)
(Chair weight will vary depending on
components options)

Adjustments
Caster, CG, rear seat height, back angle,
footrest length

Colour
Bead finished Titanium
Chair Parts
Anodised

Frame Dimensions
Frame width: Standard 33 - 46 cm
Sling depth: 36 - 48 cm
Option - Cushion: 2"
Backrest
Fixed Height/Folding/Angle Adjustable
Fixed Height/Angle Adjustable
Folding-adjustable height and angle:
28 -36 cm, 31 -41cm, 41 -51cm
Backrest options: side guard, adjustable
upholstery, folding push handles

Footrest
Tubular, Tubular with Cover Platform

Casters
Standard - 5" Low-profile Polyurethane
Option - 4" Poly, 4" Light Up
Option - 3" Micros, 3" Light Up
Armrests
Option - padded Swing-Away
Axle Bracket
Standard - Adjustable Bracket
Camber - 0°, 2°, 4°, 8°
Axles
Standard - stainless steel
Option - titanium, quad-release axle
nuts

Anti-tip Tubes
Rear anti-tip tubes

Standard Rear Wheels
Standard - spoke

Quickie Performance Wheels
Option - heat-treated
Option - Spinergy

Tyre Size
Standard - 24"
Option - 26"

3. Seat cushion

4. Seat sling (not shown)
5. Caster leg

6. Footrest

7. Wheel rim

8. Spokes

9. Rear wheel hub

10. Quick-release axle
11. Stainless Handrim
12. Axle clamp

13. Caster housing
14. Fork

15. Caster wheel

16. Camber tube

Tyre Types
Standard - pneumatic
Option - airless insert
Kevlar (24" only), high-pressure clinchers
(24", 26" only).
latex-tubular (24", 26" only), turbo
tread (24", 26" only)

Handrims
Standard - aluminium
Option - Titanium
Option - plastic-coated

Wheel Locks
Standard - high-scissor
Option - high-push, high-pull

All features may not be available with some
chair set-ups or in conjunction with another
chair feature. Please consult your authorised
supplier for more information.

930488 Rev. A



6 English 1V,

Notice— Read Before

Use

IV. NOTICE - READ BEFORE USE

A. CHOOSE THE RIGHT CHAIR AND SAFETY OPTIONS

Sunrise Medical provides a choice of many wheelchair styles to meet the needs of the
wheelchair user. However, final selection of the type of wheelchair, options and adjust-
ments rests solely with you and your health care advisor. Choosing the best chair and set-
up for your safety depends on such things as:

1. Your disability, strength, balance and coordination.

2. The types of hazards you must overcome in daily use (where you live and work, and
other places you are likely to use your chair).

3. The need for options for your safety and comfort (such as anti-tip tubes, positioning
belts, or special seating systems).

B. REVIEW THIS MANUAL OFTEN

Before using this chair you, and each person who may assist you, should read this entire
manual and make sure to follow all instructions. Review the warnings often, until they are
second nature to you.

C. WARNINGS

The word “WARNING” refers to a hazard or unsafe practice that may cause severe injury or
death to you or to other persons. The “Warnings” are in three main sections, as follows:

1. V — GENERAL WARNINGS
Here you will find a safety checklist and a summary of risks you need to be aware of
before you ride this chair.

2. VI — WARNINGS — FALLS AND TIP-OVERS
Here you will learn how to avoid a fall or tip-over while you perform daily activities
in your chair.

3. VII — WARNINGS — FOR SAFE USE
Here you will learn about practices for the safe use of your chair.

4. VIII — WARNINGS — COMPONENTS AND OPTIONS
Here you will learn about the components of your chair and options you can select
for safety. Consult your authorised supplier and your health care advisor to help you
choose the best set-up and options for safe use.

NOTE- Where they apply, you will also find “Warnings” in other sections of this manual. Heed all
warnings in this section. If you fail to do so a fall, tip-over or loss of control may occur and
cause severe injury to the user or others.
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V. General Warnings English

V. GENERAL WARNINGS

A. WEIGHT LIMIT

A WARNING
NEVER exceed the weight limit of 250 pounds (113.6 kilograms), for combined
weight of user and items carried. If you do exceed the limit, damage to your
chair, a fall, tip-over or loss of control may occur and cause severe injury to the
user or others.

B. WEIGHT TRAINING
A WARNING

NEVER use this chair for weight training if total weight (user plus equipment)
exceeds 250 pounds (113.6 kg). If you do exceed the limit, damage to your chair,
a fall, tip-over or loss of control may occur and cause severe injury to the user or
others.

C. GETTING TO KNOW YOUR CHAIR
A WARNING

Every wheelchair is different. Take the time to learn the feel of this chair before
you begin riding. Start slowly, with easy, smooth strokes. If you are used to a dif-
ferent chair, you may use too much force and tip over. If you use too much force,
damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur and cause
severe injury to the user or others.

D. TO REDUCE THE RISK OF AN ACCIDENT

A WARNING

1. BEFORE riding, you should be trained in the safe use of this chair by your health care
advisor.

2. Practice bending, reaching and transfers until you know the limit of your ability. Have
someone help you until you know what can cause a fall or tip-over and how to avoid
doing so.

3. Be aware that you must develop your own methods for safe use, best suited to your
level of function and ability.

4. NEVER try a new manoeuvre on your own until you are sure you can do it safely.

5. Get to know the areas where you plan to use your chair. Look for hazards and learn
how to avoid them.

6. Use anti-tip tubes unless you are a skilled user of this chair and are sure you are not
at risk to tip over.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

E. SAFETY CHECKLIST

A WARNING

Before Each Use Of Your Chair:

1. Make sure the chair rolls easily and that all parts work smoothly. Check for noise,
vibration, or a change in ease of use. (They may indicate low tyre pressure, loose fas-
teners, or damage to your chair).

2. Repair any problem. Your authorised supplier can help you find and correct the problem.

3. Check to see that both quick-release rear axles are locked. When locked, the axle but-
ton will “pop out” fully. If not locked, the wheel may come off and cause you to fall.

4. If your chair has anti-tip tubes, lock them in place.

NOTE- See “Anti-Tip Tubes” (Section VIII) for times you should not use them.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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F. CHANGES AND ADJUSTMENTS

A WARNING

1. If you modify or adjust this chair, it may increase the risk of a tip-over UNLESS you
make other changes as well.

2. Consult your authorised supplier BEFORE you modify or adjust your chair.

3. We recommend that you use anti-tip tubes until you adapt to the change, and are
sure you are not at risk to tip over.

4. Unauthorised modifications or use of parts not supplied or approved by Sunrise
Medical may change the chair structure. This will void the warranty and may cause a
safety hazard.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

G. ENVIRONMENTAL CONDITIONS
A WARNING

1. Use extra care if you must ride your chair on a wet or slick surface. If you are in
doubt, ask for help.
2. Contact with water or excess moisture may cause your chair to rust or corrode. This
could cause your chair to fail.
a. Do not use your chair in a shower, pool or other body of water. The chair tubing
and parts are not water-tight and may rust or corrode from the inside.
b. Avoid excess moisture (for example, do not leave your chair in a damp bathroom
while taking a shower).
c. Dry your chair as soon as you can if it gets wet, or if you use water to clean it.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

H. TERRAIN
A WARNING

1. Your chair is designed for use on firm, even surfaces such as concrete, asphalt and
indoor floors and carpeting.

2. Do not operate your chair in sand, loose soil or over rough terrain. This may damage
wheels or axles, or loosen fasteners of your chair.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

I. STREET USE
A WARNING

In most states, wheelchairs are not legal for use on public roads. Be alert to the
danger of motor vehicles on roads or in carparks.
1. At night, or when lighting is poor, use reflective tape on your chair and clothing.
2. Due to your low position, it may be hard for drivers to see you. Make eye contact with
drivers before you go forward. When in doubt, give way until you are sure it is safe.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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J. MOTOR VEHICLE SAFETY

4.
5.

A WARNING

Quickie/Sopur wheelchairs do not meet federal standards for motor vehicle seating.

NEVER let anyone sit in this chair while in a moving vehicle.

a. ALWAYS move the user to an approved vehicle seat.

b. ALWAYS secure the user with proper motor vehicle restraints.

In an accident or sudden stop the user may be thrown from the chair. Wheelchair
seat belts will not prevent this, and further injury may result from the belts or straps.
NEVER transport this chair in the front seat of a vehicle. It may shift and interfere
with the driver.

ALWAYS secure this chair so that it cannot roll or shift.

Do not use any chair that has been involved in a motor vehicle accident.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

K. WHEN YOU NEED HELP

A WARNING

For The User:

Make sure that each person who helps you reads and follows all warnings and instructions
that apply.

For Attendants:

1.

Work with the user’s doctor, nurse or therapist to learn safe methods best suited to
your abilities and those of the user.

Tell the user what you plan to do, and explain what you expect the user to do. This
will put the user at ease and reduce the risk of an accident.

Make sure the chair has push handles. They provide secure points for you to hold the
rear of the chair to prevent a fall or tip-over. Check to make sure push handle grips
will not rotate or slip off.

To prevent injury to your back, use good posture and proper body mechanics. When
you lift or support the user or tilt the chair, bend your knees slightly and keep your
back as upright and straight as you can.

Remind the user to lean back when you tilt the chair backward.

When you descend a curb or single step, slowly lower the chair in one easy move-
ment. Do not let the chair drop the last few inches to the ground. This may damage
the chair or injure the user.

To avoid tripping, unlock and rotate anti-tip tubes up, out of the way. ALWAYS lock
the rear wheels and lock anti-tip tubes in place if you must leave the user alone, even
for a moment. This will reduce the risk of a tip-over or loss of control of the chair.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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VI. WARNINGS: FALLS AND TIP-OVERS

A. CENTRE OF BALANCE
A WARNING

The point where this chair will tip forward, back, or to the side depends on its
centre of balance and stability. How your chair is set up, the options you select
and the changes you make may affect the risk of a fall or tip-over.
1. The Most Important Adjustment Is:
The position of the rear wheels. The more you move the rear wheels forward, the
more likely your chair will tip over backward.
2. The Centre Of Balance Is Also Affected By:
a. A change in the set-up of your chair, including:
eThe distance between the rear wheels.
eThe amount of rear wheel camber.
eThe seat height and seat angle.
eBackrest angle.
b. A change in your body position, posture or weight distribution.
c. Riding your chair on a ramp or slope.
d. The use of a back-pack or other options, and the amount of added weight.
3. To Reduce The Risk Of An Accident:
a. Consult your doctor, nurse or therapist to find out what axle and caster position
is best for you.
b. Consult your authorised supplier BEFORE you modify or adjust this chair. Be aware
that you may need to make other changes to correct the centre of balance.
c. Have someone help you until you know the balance points of your chair and how
to avoid a tip-over.
d. Use anti-tip tubes.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

B. DRESSING OR CHANGING CLOTHES
A WARNING

Your weight may shift if you dress or change clothes while seated in this chair. To
reduce the risk of a fall or tip-over:
1. Rotate the front casters until they are as far forward as possible. This makes the
chair more stable.
2. Lock anti-tip tubes in place. (If your chair does not have anti-tip tubes, back it up
against a wall and lock both rear wheels).

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

C. WHEELIES
A WARNING

Doing a “wheelie” means: balancing on the rear wheels of your chair, while the
front casters are in the air. It is dangerous to do a “wheelie” as a fall or tip-over
may occur. However, if you do it safely, a “wheelie” can help you overcome curbs
and obstacles.
1. Consult your doctor, nurse or therapist to find out if you are a good candidate to
learn to do a “wheelie”.
2. Do not attempt a “wheelie” UNLESS you are a skilled user of this chair or you have
help.
NOTE- See section VII-A for steps to learn to do a “wheelie”.

IF YOU FAIL TO HEED THESE WARNINGS DAMAGE TO YOUR CHAIR, A FALL, TIP-OVER OR LOSS OF CON-
TROL MAY OCCUR AND CAUSE SEVERE INJURY TO THE USER OR OTHERS.
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D. OBSTACLES
A WARNING

Obstacles and road hazards (such as potholes and broken pavement) can damage
your chair and may cause a fall, tip-over or loss of control.

To avoid these risks:
1. Keep a lookout for danger -scan the area well ahead of your chair as you ride.
2. Make sure the floor areas where you live and work are level and free of obstacles.
3. Remove or cover threshold strips between rooms.
4. Install a ramp at entry or exit doors. Make sure there is not a drop off at the bottom
of the ramp.
5. To Help Correct Your Centre Of Balance:
a. Lean your upper body FORWARD slightly as you go UP over an obstacle.
b. Press your upper body BACKWARD as you go DOWN from a higher to a lower level.
6. If your chair has anti-tip tubes, lock them in place before you go UP over an obstacle.
7. Keep both of your hands on the handrims as you go over an obstacle.
8. Never push or pull on an object (such as furniture or a doorjamb) to propel your chair.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

E. REACHING OR LEANING
A WARNING

If you reach or lean it will affect the centre of balance of your chair. This may
cause you to fall or tip over. When in doubt, ask for help or use a device to
extend your reach.
1. NEVER reach or lean if you must shift your weight sideways or rise up off the seat.
2. NEVER reach or lean if you must move forward in your seat to do so. Always keep
your buttocks in contact with the backrest.
3. NEVER reach with both hands (you may not be able to catch yourself to prevent a fall
if the chair tips).
4. NEVER reach or lean to the rear unless your chair has anti-tip tubes locked in place.
5. DO NOT reach or lean over the top of the seat back. This may damage one or both
backrest tubes and cause you to fall.
6. If You Must Reach Or Lean:
a. Do not lock the rear wheels. This creates a tip point and makes a fall or tip-over
more likely.
b. Do not put pressure on the footrests.
NOTE- Leaning forward puts pressure on the footrests and may cause the chair to tip if you lean too far.

c. Move your chair as close as you can to the object you wish to reach.

d. Do not try to pick up an object from the floor by reaching down between your
knees. You are less likely to tip if you reach to the side of your chair.

e. Rotate the front casters until they are as far forward as possible. This makes the
chair more stable.

NOTE- To do this: Move your chair past the object you want to reach, then back up alongside it.
Backing up will rotate the casters forward.

f. Firmly grasp a rear wheel or an armrest with one hand. This will help to prevent a

fall if the chair tips.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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F. MOVING BACKWARD
A WARNING

Use extra care when you move your chair backward. Your chair is most stable
when you propel yourself forward. You may lose control or tip over if one of the
rear wheels hits an object and stops rolling.

1. Propel your chair slowly and smoothly.

2. If your chair has anti-tip tubes, make sure to lock them in place.

3. Stop often and check to be sure your path is clear.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

G. RAMPS, SLOPES AND SIDEHILLS
A WARNING

Riding on a slope, which includes a ramp or side hill, will change the centre of
balance of your chair. Your chair is less stable when it is at an angle. Anti-tip
tubes may not prevent a fall or tip-over.
1. Do not use your chair on a slope steeper than 10%. (A 10% slope means one meter
in elevation for every ten meters of slope length.)
2. Always go as straight up and as straight down as you can. (Do not “cut the corner”
on a slope or ramp).
3. Do not turn or change direction on a slope.
4. Always stay in the CENTRE of the ramp. Make sure ramp is wide enough that you are
not at risk that a wheel may fall over the edge.
5. Do not stop on a steep slope. If you stop, you may lose control of your chair.
6. NEVER use rear wheel locks to try to slow or stop your chair. This is likely to cause
your chair to veer out of control.
7. Beware Of:
a. Wet or slippery surfaces.
b. A change in grade on a slope (or a lip, bump or depression). These may cause a
fall or tip-over.
c. A drop-off at the bottom of a slope. A drop-off of as small as 2 cm can stop a
front caster and cause the chair to tip forward.
8. To Reduce The Risk Of A Fall Or Tip-Over:
a. Lean or press your body UPHILL. This will help adjust for the change in the cen-
tre of balance caused by the slope or sidehill.
b. Keep pressure on the handrims to control your speed on a down slope. If you go
too fast you may lose control.
c. Ask for help any time you are in doubt.
9. Ramps At Home and Work - For your safety, ramps at home and work must meet all
legal requirements for your area. We recommend:
a. Width. At least 1.20 m wide.
b. Guardrails. To reduce the risk of a fall, sides of ramp must have guardrails (or
raised borders at least 8 cm high).
c. Slope. Not more than a 10% grade.
d. Surface. Flat and even, with a thin carpet or other non-skid material. (Make sure
there is no lip, bump or depression).
e. Bracing. Ramp must be STURDY. You may need bracing so ramp does not “bow”
when you ride on it.
f. Avoid A Drop Off. You may need a section at the top or bottom to smooth out
the transition.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

930488 Rev. A



VI. Warnings: Falls and Tip-Overs English

13

H. TRANSFER
A WARNING

It is dangerous to transfer on your own. It requires good balance and agility. Be
aware that there is a point during every transfer when the wheelchair seat is not
below you. To Avoid A Fall:
1. Work with your health care advisor to learn safe methods.
a. Learn how to position your body and how to support yourself during a transfer.
b. Have someone help you until you know how to do a safe transfer on your own.
2. Lock the rear wheels before you transfer. This keeps the rear wheels from rolling.
NOTE- This will NOT keep your chair from sliding away from you or tipping.

3. Make sure to keep pneumatic tyres properly inflated. Low tyre pressure may allow the
rear wheel locks to slip.

4. Move your chair as close as you can to the seat you are transferring to. If possible,
use a transfer board.

5. Rotate the front casters until they are as far forward as possible.

6. If you can, remove or swing footrests out of the way.
a. Make sure your feet do not catch in the space between the footrests.
b. Avoid putting weight on the footrests as this may cause the chair to tip.

7. Make sure armrests are out of the way and do not interfere.

8. Transfer as far back onto the seat surface as you can. This will reduce the risk that
the chair will tip or move away from you.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

I. CURBS AND STEPS
A WARNING

1. Each person who helps you should read and follow the warnings “For Safe Use”
(Section VII).

2. Do not try to climb or descend a curb or step alone UNLESS you are a skilled user of
this chair and:
a. You can safely do a “wheelie”; and
b. You are sure you have the strength and balance to do so.

3. Unlock and rotate anti-tip tubes up, out of the way, so they do not interfere.
Do not try to climb a high curb or step (more than 10 cm high) UNLESS you have
help. Doing so may cause your chair to exceed its balance point and tip over.

5. Go straight up and straight down a curb or step. If you climb or descend at an angle,
a fall or tip-over is likely.

6. Be aware that the impact of dropping down from a curb or step can damage your
chair or loosen fasteners.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

J. STAIRS
A WARNING

1. NEVER use this chair on stairs UNLESS you have someone to help you. Doing so is
likely to cause a fall or tip-over.

2. Persons who help you should read and follow the warnings “For Attendants” (Section
V-K), and the “For Safe Use” (Section VII).

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

K. ESCALATORS
A WARNING

NEVER use this chair on an escalator, even with an attendant. If you do, a fall or
tip-over is likely.
If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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VII. WARNINGS: FOR SAFE USE
A WARNING

Before you assist a user, be sure to read the warnings “For Attendants” (section
V-K) and follow all instructions that apply. Be aware that you will need to learn
safe methods best suited to your abilities.

A. LEARNING TO DO A “WHEELIE"”
A WARNING

Doing a “wheelie” means: balancing on the rear wheels of your chair, while the
front casters are in the air. It is dangerous to do a “wheelie” as a fall or tip-over
may occur. However, if you do it safely, a “wheelie” can help you overcome curbs
and obstacles.

Follow these steps to help the user learn to do a “wheelie”:
1. Read and follow the warnings for “WHEELIES” (See section VI-C)
2. Stand at the rear of the chair. You must be able to move with the chair to prevent a

tip-over.

3. Keep your hands BENEATH the push handles, ready to catch the user if the chair tips
back.

4. When you are ready, have the user place his or her hands on the forward part of the
handrims.

5. Have the user make a quick BACKWARD movement of the rear wheels, quickly followed
by a hard FORWARD thrust. (This will tilt the chair up on the balance point of the
rear wheels).

6. Have the user make small movements of the handrims to stay in balance.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

B. DESCENDING A CURB OR SINGLE STEP

Follow these steps to help a user descend a curb or single step going BACKWARD:

1. Stay at the rear of the chair.

2. Several feet before your reach the edge of the curb or step, turn the chair around
and pull it backward.

3. While looking over your shoulder, carefully step back until you are off the curb or
stair and standing on the lower level.

4. Pull the chair toward you until the rear wheels reach the edge of the curb or step.
Then allow the rear wheels to slowly roll down onto the lower level.

5. When the rear wheels are safely on the lower level, tilt the chair back to its balance
point. This will lift the front casters off the curb or step.

6. Keep the chair in balance and take small steps backward. Turn the chair around and
gently lower front casters to the ground.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

C. CLIMBING A CURB OR SINGLE STEP

A WARNING
Follow these steps to help the user climb a curb or single step going FORWARD:
1. Stay behind the chair.
2. Face the curb and tilt the chair up on the rear wheels so that the front casters clear
the curb or step.
3. Move forward, placing the front casters on the upper level as soon as you are sure
they are past the edge.
4. Continue forward until the rear wheels contact the face of the curb or step. Lift and
roll the rear wheels to the upper level.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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D. CLIMBING STAIRS

N WP

A WARNING
Use at least two attendants to move a chair and user up stairs.
Move the chair and user BACKWARD up the stairs.
The person at the rear is in control. He or she tilts the chair back to its balance point.
A second attendant at the front firmly grasps a non-detachable part of the front
frame and lifts the chair up and over one stair at a time.
The attendants move to the next stair up. Repeat for each stair, until you reach the
landing.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

E. DESCENDING STAIRS

A WARNING
Use at least two attendants to move a chair and user down stairs.
Move the chair and user FORWARD down the stairs.
The person at the rear is in control. He or she tilts the chair to the balance point of
the rear wheels and rolls it to the edge of the top step.
A second attendant stands on the third step from the top and grasps the chair frame.
He or she lowers the chair one step at a time by letting the rear wheels roll over the
stair edge.
The attendants move to the next stair down. Repeat for each stair, until you reach
the landing.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

F. MAINTENANCE

A WARNING
Inspect and maintain this chair strictly per chart.
If you detect a problem, make sure to service or repair the chair before use.
At least once a year, have a complete inspection, safety check and service of your
chair made by an authorised supplier.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

For additional maintenance information see Section XII: Maintenance.

930488 Rev. A



16 English VIII. Warnings: Components and Options

VIII. WARNINGS: COMPONENTS AND OPTIONS

A. ANTI-TIP TUBES (OPTIONAL)
A WARNING

Anti-tip tubes can help keep your chair from tipping over backward in most nor-
mal conditions.
1. Sunrise Medical Recommends Use Of Anti-Tip Tubes:

a. UNLESS you are a skilled user of this chair and are sure you are not at risk to tip
over.

b. Each time you modify or adjust your chair. The change may make it easier to tip
backward. Use anti-tip tubes until you adapt to the change, and are sure you are
not at risk to tip over.

2. When locked in place (in the “down” position) anti-tip tubes should be BETWEEN 3.8
to 5 cm off the ground.

a. If set too HIGH, they may not prevent a tip-over.

b. If set too LOW, they may “hang up” on obstacles you can expect in normal use. If
this occurs, you may fall or your chair may tip over.

3. Keep Anti-Tip Tubes Locked In Place UNLESS:

a. You have an attendant; or

b. You have to climb or descend a curb, or overcome an obstacle, and can safely do
so without them. At these times, make sure anti-tip tubes are up, out of the way.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

B. ARMRESTS
A WARNING

Armrests detach and will not bear the weight of this chair.
1. NEVER lift this chair by its armrests. They may come loose or break.
2. Lift this chair only by non-detachable parts of the main frame.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

C. CUSHIONS AND SLING SEATS

1. Quickie/Sopur sling seats and standard foam cushions are not designed for the relief
of pressure.

2. If you suffer from pressure sores, or if you are at risk that they will occur, you may
need a special seat system or a device to control your posture. Consult your doctor,
nurse or therapist to find out if you need such a device for your well-being.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

D. FASTENERS
A WARNING

Many of the screws, bolts and nuts on this chair are special high-strength fasten-
ers. Use of improper fasteners may cause your chair to fail.
1. ONLY use fasteners provided by an authorised supplier (or ones of the same type and
strength, as indicated by the markings on the heads).
2. Over- or under-tightened fasteners may fail or cause damage to chair parts.
3. If bolts or screws become loose, tighten them as soon as you can.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

930488 Rev. A



VIII. Warnings: Components and Options English

17

E. FOOTREST

A WARNING

1. At the lowest point, the footrest should be AT LEAST 5 cm off the ground. If set too
LOW, it may “hang up” on obstacles you can expect to find in normal use. This may
cause the chair to stop suddenly and tip forward.

2. To Avoid A Trip Or Fall When You Transfer:
Avoid putting weight on the footrest, as the chair may tip forward.

3. NEVER lift this chair by the footrest. Footrest detaches and will not bear the weight
of this chair. Lift this chair only by non-detachable parts of the main frame.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

F. PNEUMATIC TYRES
A WARNING

Proper inflation extends the life of your tyres and makes your chair easier to use.

1. Do not use this chair if any of the tyres is under- or over-inflated. Check weekly for
proper inflation level, as listed on the tyre sidewall.

2. Low pressure in a rear tyre may cause the wheel lock on that side to slip and allow
the wheel to turn when you do not expect it.

3. Low pressure in any of the tyres may cause the chair to veer to one side and result in
a loss of control.

4. Over-inflated tyres may burst.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

G. POSITIONING BELTS (OPTIONAL)

A WARNING
Use positioning belts ONLY to help support the user’s posture. Improper use of
these belts may cause severe injury to or death of the user.

1. Make sure the user does not slide down in the wheelchair seat. If this occurs, the
user may suffer chest compression or suffocate due to pressure from the belts.

2. The belts must be snug, but must not be so tight that they interfere with breathing.
You should be able to slide your open hand, flat, between the belt and the user.

3. A pelvic wedge or a similar device can help keep the user from sliding down in the
seat. Consult with the user’s doctor, nurse or therapist to find out if the user needs
such a device.

4. Use positioning belts only with a user who can cooperate. Make sure the user can
easily remove the belts in an emergency.

5. NEVER use Positioning Belts:

a. As a patient restraint. A restraint requires a doctor’s order.

b. On a user who is comatose or agitated.

c. As a motor vehicle restraint. In an accident or sudden stop the user may be
thrown from the chair. Wheelchair seat belts will not prevent this, and further
injury may result from the belts or straps.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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H. POWER DRIVE
A WARNING

Do not install a power drive on any Quickie/Sopur wheelchair. If you do:
1. It will affect the centre of balance of your chair and may cause a fall or tip-over.
2. It will alter the frame and void the warranty.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

I. PUSH HANDLES (OPTIONAL)
A WARNING

When you have an attendant, make sure that this chair has push handles.
1. Push handles provide secure points for an attendant to hold the rear of this chair, to
prevent a fall or tip-over. Make sure to use push handles when you have an attendant.
2. Check to make sure push handle grips will not rotate or slip off.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

J. QUICK-RELEASE AXLES
A WARNING

1. Do not use this chair UNLESS you are sure that both quick-release rear axles are
locked. An unlocked axle may come off during use and cause a fall.

2. An axle is not locked until the quick-release button pops out fully. An unlocked axle
may come off during use, resulting in a fall, tip-over or loss of control and cause
severe injury to the user or others.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

K. REAR WHEELS
A WARNING

A change in set-up of the rear wheels will affect the centre of balance of your chair.

1. The farther you move the rear axles FORWARD, the more likely it is that your chair

will tip over backward.
2. Consult your doctor, nurse or therapist to find the best rear axle set-up for your

chair. Do not change the set-up UNLESS you are sure you are not at risk to tip over.
3. Adjust the rear wheel locks after you make any change to the rear axles.

a. If you fail to do so, the locks may not work.

b. Make sure lock arms embed in tyres at least 0,3 cm when locked.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

L. REAR WHEEL LOCKS
A WARNING

Rear wheel locks are NOT designed to slow or stop a moving wheelchair. Use them
only to keep the rear wheels from rolling when your chair is at a complete stop.
1. NEVER use rear wheel locks to try to slow or stop your chair when it is moving. Doing
so may cause you to veer out of control.

2. To keep the rear wheels from rolling, always set both rear wheel locks when you
transfer to or from your chair.

3. Low pressure in a rear tyre may cause the wheel lock on that side to slip and may
allow the wheel to turn when you do not expect it.

4. Make sure lock arms embed in tyres at least 0,3 cm when locked. If you fail to do so,
the locks may not work.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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M. MODIFIED SEAT SYSTEMS
A WARNING

Use of a seat system not approved by Sunrise Medical may alter the centre of bal-
ance of this chair. This may cause the chair to tip over.
1. Do not change the seat system of your chair UNLESS you consult your authorised sup-
plier first.
2. Use of a seat system not approved by Sunrise Medical may affect the folding mecha-
nism of this chair.
3. Use of a seating system not provided by Sunrise Medical is prohibited for transit use.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.

N. UPHOLSTERY FABRIC
A WARNING

1. Replace worn or torn fabric of seat and seat back as soon as you can. If you fail to
do so, the seat may fail.

2. Sling fabric will weaken with age and use. Look for fraying or thin spots, or stretch-
ing of fabrics at rivet holes.

3. “Dropping down” into your chair will weaken fabric and result in the need to inspect
and replace the seat more often.

4, Be aware that laundering or excess moisture will reduce flame retardation of the fabric.

If you fail to heed these warnings damage to your chair, a fall, tip-over or loss of control may occur
and cause severe injury to the user or others.
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IX. CHAIR BASICS

A. TO MOUNT AND REMOVE REAR WHEELS (OPTIONAL)
A WARNING

Do not use this chair UNLESS you are sure both quick-release axles are locked. An
unlocked axle may come off during use and cause a fall.

NOTE- Axle is not locked until:
a. The quick-release button pops out fully. (Fig. A)
b. The ball bearings are fully visible on the outside of the sleeve.

1. To Install Wheel:
a. Depress quick-release button (1) fully. This will release tension on ball bearings at
other end.
Insert axle through hub of rear wheel.
Keep pressure on button (1) as you slide axle (2) into axle sleeve (3).
Release button to lock axle in sleeve. Adjust axle if it does not lock.
Repeat steps on other side.

®aop o

2. To Remove Wheel:
a. Depress quick-release button (1) fully.
b. Remove wheel by sliding axle (2) out of axle sleeve (3).
c. Repeat steps on other side.

X. SET-UP AND ADJUSTMENT

NOTE- Setting the wheelchair on a flat surface, such as a workbench or table, helps make these pro-
cedures easier.

NOTE ON TORQUE SETTINGS- A torque setting is the optimum tightening which should be made on
a particular fastener. A Torque wrench which measures Nm should be used when tightening fasteners
on Quickie/Sopur wheelchairs. Unless otherwise noted, use a torque setting of 6.8 Nm when setting up
this wheelchair.

A. WHEELS
Depress the quick-release button (1) on the axle. Slide into the axle sleeve until it locks.

B. PADDED SWING-AWAY ARMRESTS (OPTIONAL) (Fig. 1)

Swing-away armrests can be detached or will swing away to allow lateral transfers. They are
height adjustable (50 mm) by moving bolts (A) up or down in predrilled holes on armrest
bracket.

Swing-away, removable armrests are installed by sliding armrest into receiver (B) on rear
frame tubes.

C. FOLDING BACKREST (Fig. 2)

To install backrest, remove the nut, plastic saddle and bolt on the backrest hinge plate (C).
Place the backrest on the chair and reinstall. Backrest bolts should be tightened to a snug
position while still allowing free backrest movement.

D. BACK ANGLE ADJUSTMENT (Fig. 2)
Turn the eccentric bolt (D) on the backrest hinge plate to increase or decrease the back
angle by 8°. The adjustment on each side must be exactly equal.

E. SEAT SLING ADJUSTMENT (Fig. 3)

Remove the screws retaining the left side seat sling. Readjust VELCRO®-style material to
increase the tension in the seat sling. Replace screws. If there is any difficulty in reattach-
ing the screws, try using a probe to help line up the holes.

1. Quick-Release Button
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F. ADJUSTING REAR SEAT HEIGHT (Fig. 4)

Prior to adjusting rear seat height, follow the instructions in Letter H-4. To adjust rear seat
height, loosen and remove the 8 cap screws (A) (4 per side) that secure the camber tube.
Move the camber tube to the desired height and reinstall the 8 cap screws. Prior to tighten-
ing these screws, follow the instructions for toe-in and toe-out adjustment (Letter H-3).

NOTE- Adjustment to rear seat height also requires caster angle adjustment. See Letter I.

G. CUSHION (OPTIONAL) INSTALLATION

Place cushion on seat sling with VELCRO®-side down. The bevelled edge of the cushion
should be in front. Press firmly into place.

H. REAR AXLE

The most important adjustment on your Quickie/Sopur wheelchair is the position of the rear
axle. The centre of gravity and wheel camber are determined by the axle adjustment.

NOTE- Use a torque setting of 11.3 Nm when adjusting rear axle.

1. Centre of Gravity
IMPORTANT NOTE- Changing the centre of gravity forward increases the risk of a fall or tip over. Be
very careful to assure the chair will not tip over backwards.

NOTE- Adjusting your chair's centre of gravity may require caster angle adjustment. See Letter I.

Centre of Gravity Adjustment: (Figs. 5, 6, 7)

You can adjust your centre of gravity position by moving the two axle plates (B) forward or
rearward on the seat tube (C). Moving the axle plates forward shortens the wheelbase and
lightens the front end, making your chair more manoeuvrable. Moving the axle plates rear-
ward makes the chair more stable and less likely to tip over rearwards.

NOTE- Changes to the centre of gravity may affect the rear seat height (Letter F), toe-in/toe-out of
the rear wheels (Letter H-3) and the squareness of the casters (Letter I). If you change your
centre of gravity position, re-adjust these if necessary.

Before adjusting your wheelchair’s centre of gravity, locate the additional saddles supplied
with the chair. This hardware may be required depending on the over-lap position of the
axle plates and back plates.

A WARNING
The more you move your rear wheels forward, the more likely your chair will tip
over backwards. Always make adjustment in small increments, and check the sta-
bility of your chair with a spotter to prevent tip-over. We recommend that you use
anti-tip tubes until you adapt to the change and are sure you are not at risk to
tip over. Refer to additional Warnings in Section VI “Falls and Tip-Overs”.

NOTE- Adjusting your chair's centre of gravity will require re-adjusting the location of the wheel locks
(if provided). See Letter K for instructions on adjusting the wheel locks.

To adjust the centre of gravity location, remove both rear wheels. Remove the 4 bolts (D)
and nuts (E) (2 per side) that secure the axle plates to the seat tubes. Note that for certain
configurations, some of these bolts may also pass through the back plates. Remove any back
plate bolts, nuts and saddles if they also pass through the axle plate, or if they obstruct the
position to which you wish to move the axle plate. Slide both axle plates forward or rear-
ward along the seat tube to the desired position, and align the holes in the seat tube and
axle plate. The hole pattern allows for 1.3 cm (1/2") increments of adjustment. Different
sets of holes in the axle plates are used depending on the centre of gravity position.

Reinstall the bolts securing the axle plates and back plates to the camber tube. Install with
shorter or longer bolts and saddles from the additional hardware package, as required. Bolts
should occupy the outermost available holes in the axle plate. Make certain that a saddle is
always installed beneath the back plate and nut on the inside of the chair (F) when the
axle plate and back plate do not overlap. If the edge of the axle plate overlaps the back
plate and prevents installation of the standard saddle, then install a partial saddle supplied
with the additional hardware package.
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Once the axle and back plates are secured, attach the rear wheels, occupy the chair and A 8
manoeuvre it with a spotter to get a feel for the new adjustment.

2. Wheel Camber (Fig. 8)

The wheel camber adjustment provides greater side-to-side stability due to the increased
width and angle of the wheelbase. The wheel camber adjustment also allows for quicker B
turning and greater access to the top of the handrims (A).

Wheel camber is determined by the axle tube (B). Tubes are available from your authorised
supplier in 0°, 2°, 4° and 8° angles. 9

Toe-in Toe-out

3. Toe-in or toe-out (Figs. 9 - 12)

Prior to adjusting for toe-in/out follow the instructions of section F.
Toe-in and Toe-out refers to how well the rear wheels of the chair are aligned. This will

affect how well the chair will roll. Drag or resistance occurs when the wheels are not prop-
erly aligned. Remove the rear wheels and loosen the 8 cap screws (C)(4 per side) that
secure the camber tube. Re-attach the rear wheels.

a. Toe-in: To eliminate toe-in, rotate the camber tube toward the rear of the chair.

b. Toe-out: To eliminate toe-out, rotate the camber tube toward the front of the chair.

)=

A properly adjusted chair should have no toe-in or toe-out. Measure between the outer
edge of the wheels on the leading (E) and trailing (D) sides of the tyre. Rotate the camber
tube as described above until the wheel-to-wheel distance is the same at the front and
rear. Make certain that the camber tube is cantered left to right by measuring the length of
tube extending beyond the axle plate on both sides of the chair (F). When the tube is can-
tered these lengths should be equal. Tighten the 8 cap screws. Tighten the screws concur-
rently. Pre-check for toe-in/out and proper cantering. Readjust if necessary.

11

4. Compensating for Seat Sling Tension (Fig. 13)

Before loosening any of the hardware that secures the camber tube (See Rear Seat Height
Adjustment and Toe-in or Toe-out) follow the instructions below.

The tension in the seat sling will tend to pull the axle clamps inward when the hardware
securing the axle clamps to the camber tube is loosened. To insure that the axle clamps are
returned to the correct position, mark the location of the axle clamps on the camber tube
by placing a small strip of tape on the camber tube next to the OUTSIDE edge of the axle
clamp. (A) Always return the axle clamps to these positions on the camber tube when the
chair is reassembled. During reassembly, begin with one side of the chair and align the axle
clamp with the tape. Tighten the hardware securing the axle clamp to the camber tune on
this side. Next spread the axle plates apart so that the axle clamp on the opposite side is
aligned with the tape, and tighten the associated hardware.

12

5. Rear Wheel Axle Sleeve Adjustment (Fig. 14)
Tight axle sleeves should be maintained for proper performance of the wheelchair.

13

To adjust the axle you will need a 3/4" wrench to turn the outside axle nuts. You will also
need a 1/2" wrench to lodge the ball bearings, on the opposite end of the axle, and pre-
vent the axle from turning.

Turn the outside axle nut counter clockwise to tighten. There should only be zero to
0.25mm of play.

14
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I. CASTERS
NOTE- Setting the wheelchair on a flat surface table or a workbench, helps make these procedures easier.

NOTE ON TORQUE SETTING- A torque setting is the optimum tightening which should be made on
a particular fastener. A torque wrench which measures Nm Should be used when tightening fasteners on
Quickie/Sopur wheelchairs. Unless otherwise noted, use a torque setting of 6.8 Nm when setting up
this wheelchair.

1. Adjusting Caster Angle (Figs. 15, 16)
Checking for Caster Squareness:

Your Quickie/Sopur Ti Titanium wheelchair leaves the factory with the casters adjusted
square. Any time you change your wheelchair rear axle height (see Letter F), rear tyre size,
centre of gravity position or camber tube, you should check that the casters are still square.
A caster that is not square will result in the caster lifting off the floor as it rotates around
the stem bolt (A). Check for squareness by placing your wheelchair on a flat, horizontal
surface. Rotate both forks so that the casters are towards the rear of the wheelchair. Place
a square or pocket level (B) against the flat surface on the rear of the fork and note
whether this surface is vertical (square). If this surface is more than 1 degree away from
vertical, your casters require re-squaring.

2. Re-squaring Your Casters (Figs. 17, 18, 19)

To re-square your casters, you must first remove the right caster. (Note: Do not disassemble
the left caster at this time). If your wheelchair came equipped with bolt and nut type cast-
er axles, loosen and remove the axle using two T-25 Torx wrenches. Be certain to set aside

the spacers for reassembly.

Loosen the stem bolt (A) on the right fork using an 8 mm Allen wrench. It is not necessary
to remove the stem bolt. Simply loosen it enough to allow the teeth on the upper and
lower splines to clear one another. With the stem bolt loosened, the caster fork should
pivot freely (B). Place the wheelchair on the floor so that the two rear wheels and left
caster contact the floor. Place some weight in the seat towards the rear to help stabilise
the chair. Place a square or pocket level against the flat surface of the fork and pivot the
fork until it is vertical (square). With the fork vertical, engage the teeth of the two splines
to the closest mating position. Make certain that the teeth are properly engaged and not
crossed. Shine a bright light behind the mating spline teeth and check for proper teeth
engagement. Tighten the stem bolt to secure the spline mating position. The stem bolt
should be tightened to 27.1 Nm to ensure that it does not loosen during use.

Record the teeth engagement position of the splines on the right fork, and adjust the left
fork in a similar fashion to the same position. Reassemble both casters, and re-check that
they are square.

J. FOOTREST HEIGHT ADJUSTMENT (Fig. 20)
NOTE- Use a torque setting of 11.3 Nm when adjusting footrest height.

To adjust the height of your footrest, loosen the two cap screws (C) on the footrest clamps.
Slide the footrest up or down to the new desired height and tighten the two cap screws.
Use a torque setting of 11.3 N-m. It is recommended that you maintain a minimum of 2.0
inches (5 cm) between the lowest point on the footrest and the floor. This will provide ade-
quate clearance for uneven surfaces and prevent damage to you footrest.

20

930488 Rev. A



24 English X. Set-up and Adjustment

K. WHEEL LOCKS
NOTE- Use a torque setting of 11.3 Nm when setting up wheel locks.

1. High-Mount Scissor Wheel Locks (Fig. 21)

Loosen the screws (A) on the top of each clamp. Slide assembly toward rear wheel until
clamp embeds into tyre to prevent wheel movement when in locked position. Adjust angle
position. Tighten screws.

NOTE- Clamp and wheel lock may need to be rotated to clear frame tubing.

2. High-Mount Push-to-Lock or Pull-to-Lock Wheel Locks (Fig. 22)

Loosen the screws (B) on the top of each clamp. Using a 3/16" Allen wrench, turn one of
the screws counter-clockwise one-quarter turn. Repeat the same process with the second of
the two screws. Alternately loosen the screws (two turns each) until both screws are
removed. Slide clamp toward the rear wheel until the wheel lock is embedded into the tyre
to prevent wheel movement, when in the locked position. Tighten screws.

L. ANTI-TIP TUBES (OPTIONAL)

Sunrise Medical recommends anti-tip tubes for all wheelchairs. Use torque setting of 9.9
Nm. when setting up anti-tip tubes.

1. Inserting Anti-tip Tubes Into Receiver (Fig. 23)
a. Press the rear anti-tip release lever on the anti-tip tube so that both release pins are
drawn inside.
b. Insert the anti-tip tube (C) into the anti-tip receiver (D).
c. Turn the anti-tip tube down until release pin is through the receiver mounting hole.
d. Insert second anti-tip tube the same way.

2. Adjusting Anti-Tip Tube Wheel

The anti-tip wheels may have to be raised or lowered to achieve proper clearance of 3.8 to
5 cm.

24

Press the anti-tip wheel release button so that both release pins are drawn inside. Raise or
lower to one of the three predrilled holes. Release button. Adjust the second anti-tip tube
wheel the same way. Both wheels should be exactly the same height.

3. Turning Anti-Tip Tubes Up (Fig. 24)

Turn anti-tip tubes up when being pushed by attendant, overcoming obstacles or climbing
curbs. Press the rear anti-tip tube release lever. Hold lever in and turn anti-tip tube up.
Release the lever and repeat with second anti-tip tube. Remember to return anti-tip tubes
to down position after completing manoeuvre.

M. CHECK-OUT

After the wheelchair is assembled and adjusted, it should roll smoothly and easily. All acces-
sories should also perform smoothly. If you have any problems, follow these procedures:
a. Review assembly and adjustment sections to make sure chair was properly prepared.
b. Review trouble shooting guide.
c. If your problem persists, contact your authorised supplier. If you still have a problem
after contacting your authorised supplier, contact Sunrise Medical customer service.
See the introduction page for details on how to contact your authorised supplier or
Sunrise Medical customer service.
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XI. TROUBLESHOOTING

You will need to adjust your chair from time to time for best performance (especially if you
alter the original settings). This chart gives you a first solution, then a second and a third

if needed. You may need to look farther to find the best solution for a specific problem.

NOTE- To keep track of your progress, make only ONE change at a time.
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v v SOLUTIONS
o0 g O Make sure tyre pressure is correct and equal in both
rear tyres and front caster tyres, if pneumatic.
oo p O Make sure all nuts and bolts are snug.
O d Make sure all spokes and nipples are tight on radial
spoke wheels.
ad Use Tri-Flow Lubricant (Teflon®-based) between all
modular frame connections and parts.
0|0 ] 0 Check for proper caster housing adjustment. See
instructions for caster adjustment.
ad Check for proper toe-in/out adjustment. See instruc-
tions for proper adjustment.

XII. MAINTENANCE

A. INTRODUCTION

1. Proper maintenance will improve performance and extend the useful life of your chair.

2. Clean your chair regularly. This will help you find loose or worn parts and make your
chair easier to use.

3. Repair or replace loose, worn, bent or damaged parts before using this chair.

4. To protect your investment, have all major maintenance and repair work done by your
authorised supplier.

A WARNING
If you fail to heed these warnings your chair may fail and cause severe injury to
the user or others.
1. Inspect and maintain this chair strictly per chart.
2. If you detect a problem, make sure to service or repair the chair before use.
3. At least once a year, have a complete inspection, safety check and service of your
chair made by an authorised supplier.
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B. MAINTENANCE CHART

CHECK...

O Tyre inflation level

O Wheel locks

O All fasteners for wear and tightness

0 Armrests

ad Axle and axle sleeves

Quick-release axles

Wheels, tyres and spokes

Casters

[ I

Anti-tip tubes

O Frame

O Upholstery

O Service by Authorised Supplier

C. MAINTENANCE TIPS

1. Axles and Axle Sleeves

Check axles and axle sleeves every six months to make sure they are tight. Loose sleeves
will damage the camber tube and will affect performance.

2. Tyre Air Pressure

Check air pressure in pneumatic tyres at least ONCE A WEEK. The wheel locks will not grip
properly if you fail to maintain the air pressure shown on tyre sidewall.

D. CLEANING

1. Bead Finish
To remove scuffs and scratches, use ScotchBrite® pad to buff lightly.

2. Axles and Moving Parts
a. Clean around axles and moving parts WEEKLY with a slightly damp (not wet) cloth.
b. Wipe off or blow away any fluff, dust, or dirt on axles or moving parts.

NOTE- You do not need to grease or oil the chair.

3. Upholstery
a. Hand-wash (machine washing may damage fabric).
b. Drip-dry only. DO NOT machine dry as heat will damage fabric.

E. STORAGE TIPS

1. Store your chair in a clean, dry area. If you fail to do so, parts may rust or corrode.

2. Before using your chair, make sure it is in proper working order. Inspect and service
all items on the “Maintenance Chart” (Letter B).

3. If stored for more than three months, have your chair inspected by an authorised
supplier before use.
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XIII. SUNRISE MEDICAL LIMITED WARRANTY

A. FOR LIFETIME

Sunrise Medical warrants the frame and quick-release axles of this wheelchair against
defects in materials and workmanship for the life of the original purchaser.

The expected life of this frame is five years.

B. FOR TWO (2) YEARS*

We warrant all Sunrise Medical-made parts and components of this wheelchair against defects
in materials and workmanship for two years from the date of first consumer purchase.

C. LIMITATIONS

1. We do not warrant:
a. Tyres and tubes, upholstery, armrests and push-handle grips.
b. Damage from neglect, misuse, or from improper installation or repair.
c. Damage from exceeding weight limit of 113.6 kg.
2. This warranty is VOID if the original chair serial number tag is removed or altered.
*3. This warranty applies in the USA only. Check with your supplier to find what war-
ranties apply in your local country.

D. WHAT WE WILL DO

Our sole liability is to repair or replace covered parts. This is the exclusive remedy for con-
sequential damages.

E. WHAT YOU MUST DO

Consult your local supplier/dealer on what to do while your warranty is in effect.

F. NOTICE TO CONSUMER

1. If allowed by law, this warranty is in place of any other warranty (written or oral,
express or implied, including a warranty of merchantability, or fitness for a particular
purpose).

2. This warranty gives you certain legal rights. You may also have other rights that vary
from country to country.

Record your serial number here for future reference:
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I. INTRODUCTION

SUNRISE MEDICAL EST A VOTRE ECOUTE

Merci d'avoir choisi un fauteuil Quickie/Sopur. N'hésitez pas a nous faire parvenir vos ques-
tions et commentaires sur ce manuel, sur la sécurité et la fiabilité de votre fauteuil et sur

la prestation de service de votre revendeur. N'hésitez pas a nous écrire a l'adresse suivante
ou a nous appeler au numéro indiqué ci-dessous :

SUNRISE MEDICAL, SA Sunrise Medical A. G. Sunrise Medical B.V.
Zone Industrielle Liickhalde 14 Pascalbaan 3
Route de Meslay CH-3074 Muri b. Bern 3439 MP Nieuwegein

37210 Parcay-Meslay SWITZERLAND THE NETHERLANDS

FRANCE +41 - 31-958-3838 +31- 3060- 82100

+33- 247 88 58 36

Faites-nous connaitre votre adresse. Ceci nous permettra de vous faire parvenir des informa-
tions sur la sécurité, les nouveaux produits et les options afin de vous faire apprécier plus
encore votre fauteuil roulant.

LA REPONSE A VOS QUESTIONS

Votre revendeur agréé connait mieux que quiconque votre fauteuil roulant. Il pourra répon-
dre a la plupart de vos questions concernant la sécurité, lutilisation et l'entretien de votre
fauteuil roulant. Prenez le temps de remplir le formulaire ci-dessous pour avoir toutes les
informations utiles au moment ol vous en aurez besoin.

Revendeur :

Adresse :

Téléphone :

Numéro de série :

Date d'achat :

Modéle: Quickie/Sopur Ti Titanium
Poids maxi utilisateur: 113kg

MIN MAX
longueur hors tout avec repose-pieds 79.0 cm 93.5 cm
largeur hors tout 49.5 cm 82.5 cm
hauteur 61.0 cm 99.0 cm
poids 7.5 kg 8.0 kg
poids de la piéce la plus lourde (chassis) 3.9 kg 4.5 kg
stabilité en descente 28.2° 30.1°
stabilité en montée N/A 15.4°
stabilité statique 27.2° 28.5°
angle d'assise 3.5° 11.0°
Profondeur d'assise 35.6 cm (14") 48.3 cm (19")
largeur d'assise 33.0cm (13") 45.7 cm (18")
hauteur sol/siége avant 40.6 cm (16") 50.8 cm (20")
angle du dossier -6° +6°
hauteur du dossier 25.4 cm (10") 50.8 cm (20")
longueur de jambe 28.6 cm 43.8 cm
diamétre des mains-courantes 51.4 cm 56.5 cm
position horizontale de l'axe 1.3 cm (0.5") 11.4 cm (4.5")
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III. Votre Fauteuil et ses Composants Francais 31
III. VOTRE FAUTEUIL ET SES COMPOSANTS
1. Dossier
2. Pneus

QUICKIE/SOPUR TI TITANIUM

Poids
7,6 kg (roues a rayons 16 x 16 in.)
(Le poids du fauteuil varie selon les
options sélectionnées)

Réglages
Roues avant, centre de gravité, hauteur
arriére du siege, inclinaison du
dossier, hauteur des repose-pieds

Couleur
Titane brossé

Composants du fauteuil
Anodisés

Dimensions du chassis
Largeur du chassis : Standard 33 - 46 cm
Profondeur de sangle : 36 - 48 cm
Option - coussin : 2"
Dossier
Hauteur fixe/Pliable/Angle réglable
Hauteur fixe/Angle réglable
Pliable - angle et hauteur réglables :
28 -36 cm, 31 -41cm, 41 -51 cm
Options dossier : Garde-boue, toile
ajustable, poignées rabattables

Repose-pieds
Tubulaire, Tubulaire avec plate-forme
Roues avant
Standard - 5" Bas en polyuréthane
Option - 4" Poly, 4" réflecteurs
Option -3" Micros, 3" réflecteurs

Accoudoirs
Option - rembourrés et rabattables

Collier d'essieu
Standard -Réglable
Carrossage - 0°, 2°, 4°, 8°
Axes
Standard - acier inoxydable
Option - écrous d’essieu a libération
rapide au titane
Roulettes anti-bascule
Roulettes anti-bascule arriére

Roues arriére standard
Standard - rayons

Roues Performance Quickie :
Option - thermiquement traitées
Option - Spinergy

3. Coussin d'assise

4. Toile d'assise (non illustrée)
5. Patte de la roue avant

6. Repose-pieds

7. Jante

8. Rayons

9. Moyeu de roue arriére

10. Axe a déverrouillage rapide
11. Acier inoxydable Main courante
12. Collier d'essieu

13. Support de fourche

14. Fourche

15. Roue avant

16. Tube de carrossage

Taille des pneus
Standard - 24"
Option - 26"

Types de pneu
Standard - pneumatique
Option - insert pneumatique sans air
Kevlar (24" seulement), talon haute
pression (24", 26" seulement).
tubulaire latex (24", 26" seulement),
chape turbo (24", 26" seulement)

Main courante :

Standard - aluminium

Option - titane

Option - revétement plastique
Freins d'immobilisation

Standard - hauts ciseaux

Option - hauts-pousser/hauts-tirer

Il est possible que toutes les caractéristiques
décrites ne soient pas disponibles sur certains
fauteuils ou en conjonction avec d’autres
options. Pour de plus amples renseignements,
n'hésitez pas a contacter votre revendeur.
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IV. AVIS - A LIRE AVANT UTILISATION

A. CHOISIR LE BON FAUTEUIL ROULANT ET LA BONNE OPTION SECURITE

Sunrise Medical propose une vaste gamme de fauteuils roulants afin de répondre aux divers
besoins des utilisateurs. Cependant, le choix final quant au type de fauteuil, aux options et
aux réglages, repose exclusivement sur votre décision et sur les conseils du professionnel
de santé qui vous suit. Le choix du fauteuil et des divers ajustements appropriés pour votre
sécurité dépendra des facteurs suivants :

1. Votre handicap, votre force, votre équilibre et votre coordination.
La nature des dangers que vous serez amené a rencontrer lors de lutilisation quotidi-
enne de votre fauteuil (chez vous, au travail et tous les endroits oli vous utiliserez
votre fauteuil).

3. Le besoin d'options assurant une plus grande sécurité et un meilleur confort (comme
les roulettes anti-bascule, les ceintures de positionnement ou les systémes d'assise).

C. CONSULTEZ CE MANUEL REGULIEREMENT

Avant d'utiliser votre fauteuil, vous et toutes les personnes susceptibles de vous assister,
devez lire ce manuel intégralement et respecter toutes les consignes. Lisez réguliérement
les avertissements et consignes contenus dans ce manuel jusqu’a ce que vous les ayez bien
assimilés.

C. AVERTISSEMENTS

Le mot « AVERTISSEMENT » fait référence aux risques ou pratiques dangereuses pouvant
entrainer de graves blessures, voire étre fatals, pour vous ou toute autre personne. Les «
avertissements » sont classés en trois sections principales :

1. V - AVERTISSEMENTS D'ORDRE GENERAL
Il s'agit d’une liste de contréle de sécurité et d'un récapitulatif des risques dont vous
devez étre conscient avant d'utiliser votre fauteuil.

2. VI — AVERTISSEMENTS — CHUTES ET BASCULEMENTS
Vous apprendrez comment éviter de tomber ou de basculer pendant lutilisation quoti-
dienne de votre fauteuil.

3. VII — AVERTISSEMENTS — UTILISATION EN TOUTE SECURITE
Vous apprendrez a connaitre les pratiques sires et fiables pour utiliser votre fauteuil
en toute sécurité.

4. VIII - AVERTISSEMENTS — COMPOSANTS ET OPTIONS
Vous apprendrez a connaitre les composants de votre fauteuil et a sélectionner les
options vous assurant une sécurité accrue. N'hésitez pas a demander a votre reven-
deur agréé et au professionnel de santé qui vous suit de vous conseiller sur les
meilleures options pour une utilisation slre de votre fauteuil.

NOTE- D'autres « Avertissements » apparaitront également dans différentes sections de ce manuel. Il
est impératif que vous respectiez toutes les consignes de sécurité indiquées. Si vous ne les
respectez pas, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de votre fauteuil,
ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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V. AVERTISSEMENTS D’ORDRE GENERAL

A. CHARGE MAXIMALE

A AVERTISSEMENT

NE JAMAIS dépasser la charge maximale de 113,6 kg, pour le poids combiné de l'util-
isateur et de tout élément transporté dans le fauteuil. Si vous ne respectez pas cette
limite, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de votre fauteuil,
ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

B. MUSCULATION
A AVERTISSEMENT

Ne JAMAIS utiliser ce fauteuil pour faire de la musculation si la charge totale
(utilisateur + matériel) excéde les 113,6 kg. Si vous ne respectez pas cette limite,
vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de votre fauteuil, ce
qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

C. APPRENDRE A CONNAITRE VOTRE FAUTEUIL
A AVERTISSEMENT

Chaque fauteuil est différent. Prenez le temps d'apprendre a connaitre le véotre.
Démarrez lentement et sans a-coup. Si vous avez l'habitude d’utiliser un autre
fauteuil, veillez a ne pas employer trop de force, car vous risqueriez de tomber,
de basculer ou de perdre le contrdle de votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer
de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

D. REDUIRE LE RISQUE D’ACCIDENT
A AVERTISSEMENT

1. AVANT d'utiliser ce fauteuil, le professionnel de santé qui vous suit doit vous appren-
dre a l'utiliser en toute sécurité.

2. Entrainez-vous a vous pencher et a monter et descendre du fauteuil pour connaitre
les limites de vos capacités. Faites-vous aider jusqu’a ce connaissiez toutes les situa-
tions susceptibles de vous faire tomber ou basculer et sachiez comment l'éviter.

3. Vous devez développer vos propres méthodes d’utilisation, adaptées a vos besoins et
a vos capacités physiques.

4. N'essayez JAMAIS d'effectuer une nouvelle manceuvre seul, avant de vous étre assuré
qu’elle ne comporte aucun risque.

5. Apprenez a connaitre les endroits ol vous comptez utiliser votre fauteuil. Etudiez les
dangers et apprenez a les éviter.

6. Si vous n'étes pas un utilisateur expérimenté, utilisez les roulettes anti-bascule pour

éviter de basculer.
Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

E. LISTE DE CONTROLE
A AVERTISSEMENT
Avant d'utiliser votre fauteuil :

1. Vérifiez que le fauteuil avance sans géne et que tous les composants du fauteuil
fonctionnent normalement. Vérifiez l'éventuelle présence de bruits, de vibrations et
assurez-vous que rien ne freine votre fauteuil. (Cela peut étre le signe de faible pres-
sion des pneus, de fixations desserrées ou d’'un probléme mécanique).

2. Faites réparer toute anomalie. Votre revendeur agréé peut vous aider a identifier et a
régler le probléme.

3. Vérifiez que les deux axes arriére a libération rapide sont verrouillés. Lorsqu‘ils sont
verrouillés, leur bouton « sort » complétement. S’ils ne sont pas verrouillés, la roue
risque de se détacher et de causer un accident.

4, Si votre fauteuil est doté de roulettes anti-bascule, verrouillez-les.

REMARQUE- Reportez-vous au paragraphe « Roulettes anti-bascule » (Section VIII) pour connaitre les

conditions dans lesquelles il est recommandé de ne pas utiliser les roulettes anti-bascule.
Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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F. MODIFICATIONS ET REGLAGES
A AVERTISSEMENT

1. Si vous souhaitez modifier ou régler votre fauteuil, sachez qu'il est souvent néces-
saire d'apporter parallélement d'autres modifications, sans lesquelles votre fauteuil
risquerait de basculer.

2. Contactez votre revendeur agréé AVANT de procéder a un quelconque réglage ou mod-
ification de votre fauteuil.

3. Nous vous recommandons d’utiliser les roulettes anti-bascule jusqu'a ce que vous
soyez habitué aux modifications que vous avez apportées et soyez slir que vous ne
risquez pas de tomber.

4. Toute modification ou utilisation non autorisée de piéces n‘ayant pas été fournies ou
approuvées par Sunrise Medical peut modifier la structure de votre fauteuil. Ceci aura
pour effet d'annuler la validité de la garantie et peut étre trés dangereux.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

G. ENVIRONNEMENT
A AVERTISSEMENT

1. Soyez d’autant plus vigilant si vous devez utiliser votre fauteuil sur une surface
mouillée ou glissante. Si vous n’étes pas sr de vous, demandez de l'aide.
2. Leau et l'humidité excessive risquent de faire rouiller votre fauteuil. Ceci pourrait
'endommager.
a. Nutilisez jamais votre fauteuil sous la douche, dans une piscine ou tout autre
endroit mouillé. La structure et les piéces de votre fauteuil ne sont pas étanches.
De la rouille ou de la corrosion pourrait apparaitre.
b. Evitez les lieux a humidité excessive (par exemple, ne laissez pas votre fauteuil
dans une salle de bain humide pendant que vous vous douchez).
c. Si votre fauteuil a pris l'eau ou si vous l'avez nettoyé, essuyez-le rapidement.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

H. TERRAIN
A AVERTISSEMENT

1. Votre fauteuil a été congu pour étre utilisé sur des surfaces rigides et planes, comme
le béton, le bitume, les revétements de sol intérieurs et moquettes.

2. Nutilisez pas votre fauteuil dans le sable, dans la terre ou sur un terrain accidenté.
Ceci pourrait endommager les roues ou les axes ou desserrer les fixations de votre
fauteuil.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

I. UTILISATION SUR ROUTE
A AVERTISSEMENT

Dans la plupart des pays, il est interdit de rouler en fauteuil roulant sur les
routes. Soyez conscient des dangers que représentent les véhicules motorisés sur
les routes ou dans les parkings.
1. La nuit ou lorsque l'éclairage est faible, utilisez des bandes réfléchissantes sur votre
fauteuil et vos vétements.
2. En raison de votre position basse, les conducteurs des autres véhicules risquent de ne
pas vous voir. Assurez-vous qu'ils vous ont bien vu avant de vous engager. En cas de
doute, laissez-les passer et n‘avancez que lorsque la voie est libre.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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J. SECURITE A BORD D'UN VEHICULE MOTORISE

1.

A AVERTISSEMENT
Les fauteuils Quickie/Sopur ne répondent pas aux normes fédérales relatives au
transport de personnes a bord d'un véhicule motorisé.
NE laissez JAMAIS quiconque s'asseoir dans le fauteuil pendant le transport a bord
d’un véhicule.
a. Placez TOUJOURS lutilisateur du fauteuil dans un siége prévu a cet effet pendant
le transport.
b. Attachez TOUJOURS l'utilisateur avec les ceintures de sécurité ou tout autre sys-
téme de retenue adéquat.
En cas d'accident ou d'arrét brutal, l'utilisateur pourrait étre &jecté du fauteuil. Les
ceintures de positionnement de fauteuils roulants n‘ont pas été congues pour amortir
les chocs violents et l'utilisateur pourrait étre blessé par la ceinture ou la sangle.
Ne placez JAMAIS le fauteuil sur le siége avant d’'un véhicule. Il pourrait basculer et
géner le conducteur.

4. Attachez TOUJOURS le fauteuil de sorte qu'il ne puisse pas rouler ou basculer.

N'utilisez jamais un fauteuil ayant été transporté dans un véhicule motorisé ayant fait
'objet d'un accident.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

K. BESOIN D'AIDE ?

A AVERTISSEMENT

Utilisateur :

Veillez a ce que toutes les personnes vous assistant lisent et respectent les consignes et
avertissements.

Accompagnateurs :

1.

Demandez au professionnel de santé qui suit Lutilisateur du fauteuil, de vous appren-
dre les méthodes siires et appropriées a vos capacités et a celles de l'utilisateur.
Indiquez toujours a l'utilisateur ce que vous avez l'intention de faire et expliquez ce
que vous attendez de lui. Ceci le mettra en confiance et réduira les risques d'acci-
dent.

Le fauteuil doit impérativement étre équipé de poignées. Elles vous permettent de
contréler fermement l'arriére du fauteuil pour éviter qu’il ne bascule. Vérifiez que les
poignées ne tournent pas dans le vide et ne glissent pas.

Pour éviter de vous faire mal au dos, adoptez une bonne position et les gestes
adéquats. Lorsque vous soulevez ou soutenez l'utilisateur ou lorsque vous inclinez le
fauteuil, pliez légérement les genoux et maintenez votre dos aussi droit que possible.
Rappelez a l'utilisateur qu'il doit se pencher en arriére lorsque vous inclinez le fau-
teuil vers larriére.

Lorsque vous descendez un trottoir ou une marche, descendez le fauteuil lentement et
en souplesse. Ne le laisse pas retomber brutalement au sol. Ceci pourrait l'abimer ou
blesser l'utilisateur.

Pour éviter de trébucher, libérez et dégagez les roulettes anti-bascule. Verrouillez
TOUJOURS les roues arriére et replacez les roulettes anti-bascule lorsque vous laissez
l'utilisateur du fauteuil seul, méme pour une durée trés courte. Ceci réduira tout
risque de basculement ou de perte de contrdle du fauteuil.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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VI. AVERTISSEMENTS : CHUTES ET BASCULEMENTS

A. POINT D'EQUILIBRE
A AVERTISSEMENT

Le point de chute du fauteuil vers l'avant, l'arriére ou sur le c6té dépend de son
point d’équilibre et de sa stabilité. La facon dont vous avez monté votre fauteuil,
les options que vous avez sélectionnées et les modifications que vous avez
apportées sont autant d’éléments qui ont un impact sur les risques de chute ou
de basculement.

1. Le réglage le plus important :

L'emplacement des roues arriére. Plus vous avancez les roues arriéres, plus vous

risquez de basculer en arriére.

2. Les éléments suivants ont également un impact sur le point d’équilibre de votre fauteuil :

a. Changement de configuration de votre fauteuil, y compris :
el a distance entre les roues arriére.
ele carrossage des roues arriére.
®la hauteur du siege et son inclinaison.
e|'angle d'inclinaison du dossier

b. Tout changement de la position de votre corps, de votre posture ou de la réparti-
tion du poids.

c. Le fait que vous rouliez sur une rampe d'accés ou une pente.

d. Lutilisation d'un sac a dos ou autre et le cumul de poids.

3. Pour réduire le risque d'accident :

a. Consultez le professionnel de santé qui vous suit pour connaitre 'emplacement
des axes et roues avant le mieux adapté a votre utilisation.

b. Contactez votre revendeur agréé AVANT de procéder a un quelconque réglage ou
modification de votre fauteuil. Vous serez peut-étre amené a procéder a des modi-
fications supplémentaires pour rectifier le point d'équilibre.

c. Soyez accompagné jusqu’a ce que vous connaissiez le point d'équilibre de votre
fauteuil et sachiez comment éviter de basculer.

d. Utilisez les roulettes anti-bascule.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

B. S'HABILLER OU SE CHANGER
A AVERTISSEMENT

La répartition de votre poids risque de se déplacer si vous vous habillez ou vous
changez dans le fauteuil. Pour réduire le risque de chute ou de basculement :
1. Faites tourner les roues avant jusqu’a ce qu'elles soient le plus avancées possible.
Ceci permet de stabiliser le fauteuil.
2. Verrouillez les roulettes anti-bascule. (Si votre fauteuil n’est pas doté de roulettes
anti-bascule, adossez-le contre un mur et bloquez les deux roues arriere).

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

C. FAIRE UNE ROUE ARRIERE
A AVERTISSEMENT

« Faire une roue arriére » signifie : se balancer sur les roues arriére tandis que
les roues avant décollent du sol. Il est dangereux de faire une roue arriére, car
vous risquez de faire basculer votre fauteuil. Cependant, faire une roue arriére
peut parfois vous aider a surmonter des obstacles.
1. Consultez le professionnel de santé qui vous suit pour savoir si vous étes apte a faire
une roue arriere.
2. Nessayez pas de faire une roue arriére A MOINS que vous ne soyez un utilisateur
habile de votre fauteuil ou soyez accompagné.
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REMARQUE- Reportez-vous a la section VII-A pour apprendre & faire une roue arriére.

SI VOUS NE RESPECTEZ PAS CES CONSIGNES, VOUS RISQUEZ DE TOMBER, DE BASCULER OU DE PERDRE LE
CONTROLE DE VOTRE FAUTEUIL, CE QUI POURRAIT ENTRAINER DE GRAVES BLESSURES, POUR VOUS OU
TOUTE AUTRE PERSONNE.

D. OBSTACLES
A AVERTISSEMENT

Les obstacles et imperfections de la route (telles que les nids-de-poule et les
trottoirs cassés) peuvent endommager votre fauteuil et vous faire basculer ou
perdre le contréle de votre fauteuil.

Pour réduire les risques :
1. Soyez alerte au moindre signe de danger - regardez loin devant vous lorsque vous
vous déplacez en fauteuil.
2. Chez vous et sur votre lieu de travail, assurez-vous que les sols et les surfaces sont
bien de niveau et ne présentent aucun obstacle.
3. Enlevez ou couvrez les bandes de seuil entre les piéces.
4. Installez une rampe d'accés aux portes d’entrée. Vérifiez qu'il n'y a aucun dénivelé au
bas de la rampe d’acces.
5. Pour rectifier votre point d’équilibre :
a. Penchez le haut de votre corps légérement VERS LAVANT au moment de MONTER
un obstacle.
b. Penchez le haut de votre corps EN ARRIERE lorsque vous DESCENDEZ un obstacle
ou passez d’'un niveau élevé a un niveau inférieur.
6. Si votre fauteuil est doté de roulettes anti-bascule, vérifiez qu’elles sont bien instal-
lées avant de MONTER un obstacle.
7. Gardez fermement vos mains sur la main-courante lorsque vous franchissez un obstacle.
Ne prenez jamais appui sur quoi que ce soit (meuble ou embrasure de porte) pour
prendre de L'élan.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

E. SE METTRE EN EXTENSION OU SE PENCHER
A AVERTISSEMENT

A chaque fois que vous vous penchez, vous déplacez le point d'équilibre de votre fau-
teuil. Ceci pourrait vous faire tomber ou faire basculer votre fauteuil. En cas d’hésita-
tion, demandez de l'aide ou utilisez un systéme permettant d’'étendre votre portée.
1. NE vous mettez JAMAIS en extension et NE vous penchez JAMAIS si cela vous oblige
a déplacer la répartition de votre poids ou a vous lever du siége.
2. NE vous mettez JAMAIS en extension et NE vous penchez JAMAIS si cela vous oblige
a avancer sur votre siége. Votre fessier doit toujours rester en contact avec le dossier.
3. Nessayez JAMAIS d'attraper un objet avec les deux mains (vous seriez incapable de
vous rattraper si le fauteuil venait a basculer).
4. NE vous penchez JAMAIS en arriére avant d'avoir vérifié que les roulettes anti-bascule
sont installées.
5. NE vous penchez PAS par-dessus le dossier. Ceci pourrait endommager la structure de
votre dossier et vous faire basculer.
6. Si vous devez vous pencher ou tendre le bras pour atteindre un objet quelconque :
a. Ne verrouillez pas les roues arriére. Cela créé un point de basculement et risque
de faire basculer votre fauteuil.
b. Ne prenez pas appui sur les repose-pieds.
REMARQUE- A chaque fois que vous vous penchez vers l'avant vous prenez inévitablement appui sur
les repose-pieds. Si vous vous penchez trop, vous risquez de basculer.
c. Approchez votre fauteuil le plus possible de lobjet que vous souhaitez attraper.
d. N'essayez pas de ramasser un objet au sol en vous penchant vers ['avant. Vous
risquez moins de basculer en vous penchant sur le coté.
e. Faites tourner les roues avant jusqu'a ce qu'elles soient le plus avancées possible.
Cela permet de stabiliser le fauteuil.
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REMARQUE- Pour ce faire : avancez le fauteuil au-dela de l'objet que vous voulez attraper, puis

faites marche arriére. Le fait de reculer fait pivoter les roues vers l'avant.

f. Saisissez fermement une roue arriére ou un accoudoir d'une main. Ceci vous évit-
era de tomber si le fauteuil venait & basculer.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de

votre

fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

F. RECULER

1.
2.
3.

A AVERTISSEMENT
Soyez extrémement vigilant lorsque vous reculez. Votre fauteuil est au plus stable
lorsque vous avancez. Si l'une des roues arriére venait a heurter un objet, vous
risqueriez de perdre le contrdle de votre fauteuil ou de basculer.
Reculez votre fauteuil lentement et sans a-coup.
Si votre fauteuil est doté de roulettes anti-bascule, vérifiez qu'elles sont installées.
Faites des pauses réguliéres et assurez-vous que la voie est dégagée.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de

votre

fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

G. RAMPES D'ACCES, PENTES ET INCLINAISONS

A AVERTISSEMENT
Evoluer en pente, qu‘il s’agisse d’'une rampe d'accés ou d'une inclinaison, aura
pour effet de déplacer le point d’équilibre de votre fauteuil. Votre fauteuil est
moins stable lorsqu’il est incliné. Les roulettes anti-bascule ne peuvent pas tou-
jours vous éviter de tomber ou de basculer.

N'utilisez pas votre fauteuil sur une pente inclinée a plus de 10 %. (Une pente a 10

% signifie un métre de dénivellation tous les dix métres.)

Avancez toujours le plus droit possible, aussi bien en montant qu'en descendant.

(N'avancez pas de biais sur une pente ou sur une rampe d'accés).

Ne tournez pas et ne changez pas de direction lorsque vous étes sur une pente.

Restez toujours au CENTRE de la rampe d'accés. Assurez-vous que la rampe est suff-

isamment large pour votre fauteuil et qu'aucune une roue ne risque de passer par-

dessus le rebord.

Ne vous arrétez jamais en plein milieu d'une pente trés inclinée. Vous pourriez perdre

le contrdle de votre fauteuil.

N'utilisez JAMAIS les freins d'immobilisation pour ralentir ou stopper le fauteuil. Cela

pourrait le déporter.

Faites attention aux :

a. Surfaces mouillées ou glissantes.

b. Changements de degré d’inclinaison d'une pente (ou d’un bourrelet, d’'une bosse
ou d’un creux). Cela pourrait vous faire tomber ou faire basculer votre fauteuil.

c. Dénivelés en bas des pentes. (Un dénivelé, méme s'il n‘est que de 2 cm, peut blo-
quer la roue avant et faire basculer votre fauteuil.)

Pour réduire le risque de chute ou de basculement :

a. Penchez toujours votre corps VERS LE HAUT de la pente. Ceci vous permettra de
compenser le changement de point d'équilibre du fauteuil, provoqué par la pente
ou linclinaison.

b. Tenez fermement la main-courante dans vos mains pour contrdler votre vitesse
lorsque vous descendez une pente. Si vous allez trop vite, vous risquez de perdre
le contrdle de votre fauteuil.

c. Sivous doutez de vos capacités, demandez de l'aide autour de vous.
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9.

Rampes d'accés chez vous et sur votre lieu de travail - Assurez-vous que les rampes

d'accés chez vous et sur votre lieu de travail sont conformes aux réglementations en

vigueur. Nous recommandons :

a. Largeur : au moins 1,20 m de large.

b. Glissiéres de sécurité. Pour réduire les risques de chute, les rampes doivent étre
dotées de glissiéres de sécurité (ou de bordures surélevées d’au moins 8 cm).

c. Pente. Pas plus de 10 % d’inclinaison.

d. Surface. Plate et nivelée, avec une moquette fine ou un revétement non glissant.
(Sans bourrelet, bosse ni creux).

e. Renfort. La rampe doit étre RIGIDE. Si nécessaire, faites ajouter un renfort pour
qu'elle ne fléchisse pas au moment od vous roulez dessus.

f. Evitez les dénivelés. Il est parfois utile de rajouter une section au bas d'une
rampe pour amortir la transition.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

H. MONTER ET DESCENDRE DE VOTRE FAUTEUIL

A AVERTISSEMENT
Il est dangereux de monter et de descendre du fauteuil lorsque vous étes seul.
Cela nécessite un bon équilibre et de l'agilité. Sachez qu’au moment ol vous
montez ou descendez de votre fauteuil, il y a toujours un bref instant ol vous
étes dans le vide. Pour éviter de tomber :

. Travaillez avec le professionnel de santé qui vous suit pour apprendre des méthodes

sQres.

a. Apprenez a positionner votre corps et a vous tenir lorsque vous montez ou
descendez du fauteuil.

b. Faites-vous aider jusqu'a ce que vous sachiez comment monter et descendre seul
de votre fauteuil.

. Avant de monter ou de descendre du fauteuil, pensez a bloquer les roues arriére. Cela

les empéchera de tourner.

REMARQUE- Ceci n'empéchera PAS votre fauteuil de glisser ou de basculer en cas de probléme.

3.

Vérifiez régulierement la pression des pneus. Si les pneus sont mal gonflés, les freins
dimmobilisation agrippent moins bien la roue.

Placez le fauteuil aussi prés que possible du siege sur lequel vous voulez vous asseoir.
Si possible, utilisez une plaque de transfert.

Faites tourner les roues avant jusqu’a ce qu'elles soient le plus en avant possible.

Si vous le pouvez, enlevez ou rabattez les repose-pieds.

a. Faites attention de ne pas vous prendre les pieds entre les repose-pieds.

b. Evitez de prendre appui sur les repose-pieds. Cela pourrait faire basculer le fauteuil.
Pensez a écarter les accoudoirs pour qu‘ils ne vous génent pas.

Lorsque vous montez ou descendez du fauteuil, veillez a vous placer le plus au fond
possible du siége. Cela réduira le risque de voir le fauteuil basculer ou glisser.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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Chutes et Basculements

I. TROTTOIRS ET MARCHES

A AVERTISSEMENT

Toutes les personnes susceptibles de vous aider doivent impérativement lire et
respecter les consignes et avertissements contenus dans le chapitre « Pour une utili-
sation en toute sécurité » (Section VII).

N'essayez pas de monter ou descendre un trottoir ou une marche seul, A MOINS QUE
vous ne soyez un utilisateur expérimenté de ce fauteuil et si :

a. vous savez faire une roue arriére, et

b. vous étes certain d'avoir assez de force et un bon équilibre.

Déverrouillez et relevez les roulettes anti-bascule, de maniére a ne pas géner.
N'essayez pas de monter un trottoir ou une marche élevée (plus de 10cm de haut) A
MOINS d'étre accompagné. Votre fauteuil pourrait aller outre son point d'équilibre et
basculer.

Lorsque vous montez et descendez un trottoir ou une marche, veillez toujours a
avancer bien droit par rapport a l'obstacle. Si vous étes de biais, vous risquez de
tomber ou de faire basculer le fauteuil.

N'oubliez pas que l'impact subi par votre fauteuil lorsque vous descendez un trottoir
ou une marche, peut endommager votre fauteuil ou desserrer les fixations.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

J. ESCALIERS

1.

2.

A AVERTISSEMENT
N'utilisez JAMAIS votre fauteuil dans les escaliers, A MOINS d'étre accompagné. Vous
pourriez tomber ou basculer.
Toutes les personnes susceptibles de vous aider doivent impérativement lire et
respecter les consignes et avertissements énumérés au paragraphe « Accompagnateurs
» (Section V-K) et « Pour une utilisation en toute sécurité » (Section VII).

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

K. ESCALATORS

A AVERTISSEMENT

N’utilisez JAMAIS ce fauteuil sur un escalator, méme si vous étes accompagné.
Vous pourriez tomber ou faire basculer le fauteuil.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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VIL. AVERTISSEMENTS : UTILISATION EN TOUTE SECURITE
A AVERTISSEMENT

Avant d’aider un utilisateur de fauteuil roulant, lisez les avertissements «
Accompagnateur » (section V-K) et suivez les consignes. Vous devrez apprendre
les méthodes siires et appropriées a vos capacités.

A. APPRENDRE A FAIRE UNE ROUE ARRIERE
A AVERTISSEMENT

« Faire une roue arriére » signifie : se balancer sur les roues arriére tandis que
les roues avant décollent du sol. Il est dangereux de faire une roue arriére, car
vous risquez de faire basculer votre fauteuil. Cependant, faire une roue arriére
peut parfois vous aider a surmonter des obstacles.

Pour aider un utilisateur a apprendre a faire une roue arriére, suivez les étapes suivantes :
1. Lisez les avertissements au paragraphe « FAIRE UNE ROUE ARRIERE » (section VI-C)
2. Restez derriére le fauteuil. Vous devez étre capable de bouger avec le fauteuil en cas

de besoin, pour 'empécher de basculer.

3. Maintenez vos mains SOUS les poignées, prét a rattraper le fauteuil s'il venait a bas-
culer en arriére.

4, Lorsque vous étes prét, demandez a l'utilisateur de placer ses mains sur la partie
avant de la main-courante.

5. Demandez-lui de procéder & un rapide mouvement ARRIERE des roues arriére, trés vite
suivi par un brusque mouvement AVANT. (Le fauteuil sinclinera en son point d’équili-
bre des roues arriere).

6. Demandez a l'utilisateur de donner des petits mouvements de la main-courant pour
rester en équilibre.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

B. DESCENDRE UN TROTTOIR OU UNE MARCHE

Suivez les étapes ci-dessous pour aider l'utilisateur a descendre un trottoir ou une
marche EN MARCHE ARRIERE :

1. Restez derriére le fauteuil.

2. Avant d'atteindre le bord du trottoir ou de la marche, faites pivoter le fauteuil et
tirez-le en arriére.

3. Tout en regardant par-dessus votre épaule, reculez lentement jusqu'a ce que vous ayez
descendu le trottoir ou la marche.

4. Tirez le fauteuil vers vous jusqu'a ce que les roues arriére atteignent le bord du trot-
toir ou de la marche. Laissez ensuite les roues arriére descendre lentement le long du
trottoir ou de la marche.

5. Une fois que les roues arriére sont en bas du trottoir ou de la marche, inclinez le fau-
teuil en son point d’équilibre. Les roues avant se soulévent.

6. Maintenez le fauteuil en équilibre et reculez de quelques pas. Faites pivoter le fau-
teuil et laissez les roues avant doucement retomber au sol.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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C. MONTER UN TROTTOIR OU UNE MARCHE
A AVERTISSEMENT

Suivez les étapes ci-dessous pour aider l'utilisateur a monter un trottoir ou une
marche EN MARCHE AVANT :
1. Restez derriére le fauteuil.
Placez-vous face au trottoir et faites basculer le fauteuil sur ses roues arriére de
facon a ce que les roues avant puissent franchir le trottoir ou la marche.
3. Avancez et placez les roues avant sur le haut du trottoir ou de la marche, aprés vous
étre assuré d’en avoir bien franchi le bord.
4. Continuez a avancer jusqu'a ce que les roues arriére butent contre le trottoir ou la
marche. Soulevez le fauteuil et faites rouler les roues arriére sur le haut du trottoir
ou de la marche.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

D. MONTER DES ESCALIERS
A AVERTISSEMENT

1. Deux personnes au moins doivent étre présentes pour monter un fauteuil et son
occupant en haut d'un escalier.

2. Le fauteuil et son occupant doivent tourner le dos a l'escalier.

3. La personne située a larriére dirige la manceuvre. C'est elle qui incline le fauteuil en
son point d'équilibre.

4. Une deuxiéme personne placée a l'avant tient le fauteuil par une partie non amovible
du chassis avant et souléve le fauteuil, en montant une marche a la fois.

5. Les deux personnes montent une marche a la fois, jusqu'en haut de lescalier.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

E. DESCENDRE DES ESCALIERS
A AVERTISSEMENT

1. Deux personnes au moins doivent étre présentes pour descendre un fauteuil et son
occupant en bas d'un escalier.

2. Le fauteuil et son occupant doivent descendre en faisant face a l'escalier.

3. La personne située a l'arriére dirige la manceuvre. Elle incline le fauteuil en son point
d'équilibre et le fait avancer jusqu’au bord de la marche du haut.

4. La seconde personne se tient sur la troisiéme marche en partant du haut et attrape le
chéssis du fauteuil. Elle descend le fauteuil une marche a la fois en laissant & chaque
fois les roues arriere reposer sur le rebord de la marche.

5. Les deux personnes descendent une marche a la fois, jusqu’en bas de l'escalier.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

F. ENTRETIEN
A AVERTISSEMENT

1. Inspectez et entretenez votre fauteuil conformément au tableau fourni.
Si vous détectez une anomalie, faites-la réparer avant de réutiliser votre fauteuil.
3. Au moins une fois par an, faites faire une révision compléte de votre fauteuil et un
controle de sécurité par un revendeur agréé.
Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

Pour plus d’informations sur l'entretien de votre fauteuil, reportez-vous a la section XII : Entretien.

930488 Rev. A



VIII. Avertissements : Composants et Options Frangais

43

VIII. AVERTISSEMENTS : COMPOSANTS ET OPTIONS

A. ROULETTES ANTI-BASCULE (EN OPTION)
A AVERTISSEMENT

Les roulettes anti-bascule permettent de stabiliser votre fauteuil dans la plupart
des conditions normales d’utilisation, évitant ainsi qu'il ne bascule en arriére.
1. Sunrise Medical recommande fortement lutilisation de roulettes anti-bascule :

a. A MOINS que vous ne soyez un utilisateur expérimenté et soyez siir que vous ne
risquez pas de basculer.

b. Aprés chaque réglage ou modification de votre fauteuil. Il est possible que les
modifications apportées rendent le fauteuil moins stable. Utilisez les roulettes
anti-bascule jusqu’a ce que vous soyez habitué au changement et soyez siir que
vous ne risquez pas de basculer.

2. Lorsqu'elles sont installées (en position basse), les roulettes anti-bascule doivent étre

ENTRE 3.8 et 5 cm du sol.

a. Si elles sont trop HAUTES, elles n"'empécheront pas le fauteuil de basculer en arriére.

b. Si elles sont trop BASSES, elles heurteront les obstacles que vous serez amené a
rencontrer en condition normale, au cours de vos déplacements. Vous risqueriez de
tomber ou de faire basculer votre fauteuil.

3. Veillez a ce que les roulettes anti-bascule soient toujours en place, SAUF SI :

a. Vous étes accompagné ; ou si

b. vous devez monter ou descendre un trottoir ou surmonter un obstacle et savez le
faire sans les roulettes anti-bascule. Dans ce cas, vérifiez qu'elles sont rabattues.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

B. ACCOUDOIRS
A AVERTISSEMENT

Les accoudoirs sont amovibles et n‘ont pas été concus pour supporter le poids du
fauteuil.
1. NE soulevez JAMAIS le fauteuil par les accoudoirs. Ils pourraient se détacher ou se casser.

2. Soulevez toujours le fauteuil en saisissant des parties fixes, non amovibles du chassis.
Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

C. COUSSINS ET SANGLES DU SIEGE

1. Le siége et le coussin en mousse standard du Quickie/Sopur ne sont pas prévus pour
soulager la pression.

2. Si vous souffrez d’escarres ou étes un sujet a risque, peut-étre aurez-vous besoin d'un
systeme d'assise spécial ou d’'un dispositif de contréle de votre posture. Consultez le
professionnel de santé qui vous suit pour savoir si un tel dispositif est nécessaire a

votre bien-étre.
Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

D. FIXATIONS
A AVERTISSEMENT
La plupart des vis, boulons et écrous de ce fauteuil sont des fixations ultra résis-
tantes. L'utilisation de fixations inadéquates pourra nuire au bon fonctionnement
de votre fauteuil.
1. Nutilisez QUE des fixations fournies par un revendeur agréé (ou de type et de résis-
tance similaire, tels qu‘indiqués sur les tétes).
2. Des fixations trop ou pas assez serrées peuvent entrainer une défaillance ou endom-
mager certains composants de votre fauteuil.
3. Si les boulons ou les vis sont desserrés, resserrez-les tout de suite.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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E. REPOSE-PIEDS

A AVERTISSEMENT

1. En son point le plus bas, le repose-pieds doit étre AU MOINS & 5 cm du sol. Siils est
trop BAS, il heurtera les obstacles que vous pourrez rencontrer en condition normale,
au cours de vos déplacements. Vous risqueriez de tomber ou de faire basculer votre
fauteuil.

2. Pour éviter de trébucher ou de tomber lorsque vous montez ou descendez de votre
fauteuil :
Evitez de prendre appui sur le repose-pieds, car le fauteuil pourrait basculer en avant.

3. NE soulevez JAMAIS le fauteuil par le repose-pieds. Il est amovible et ne saurait sup-
porter le poids du fauteuil. Soulevez toujours le fauteuil en saisissant des parties
fixes, non amovibles du chassis principal.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

F. PNEUS
A AVERTISSEMENT

Un bon gonflage prolongera la durée de vie de vos pneus et facilitera l'utilisation
et les manceuvres de votre fauteuil.

1. N'utilisez pas votre fauteuil si lun des pneus est sous ou sur-gonflé. Contrélez la
pression des pneus toutes les semaines en vous référant aux valeurs de gonflage
indiquées sur le flanc du pneu.

2. Si la pression d’un pneu arriére est faible, le frein de la roue correspondante risque de ne
pas agripper et de laisser la roue tourner @ un moment ol vous ne vous y attendez pas.

3. Une faible pression dans l'un des pneus risque de déporter le fauteuil, entrainant une
perte de contréle.

4. Un pneu sur-gonflé risque d’exploser.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

G. CEINTURE DE POSITIONNEMENT (EN OPTION)
A AVERTISSEMENT

Les ceintures de positionnement NE SERVENT QU’A maintenir la posture de util-
isateur. Une mauvaise utilisation de ces ceintures peut entrainer de graves
blessures, voire étre fatal a l'utilisateur.

1. Veillez a ce que lutilisateur ne glisse pas dans son siége. Cela pourrait compresser sa
cage thoracique ou entrainer une suffocation sous la pression de la ceinture.

2. Les ceintures doivent étre bien ajustées sans étre trop serrées, pour ne pas géner la
respiration. Vous devriez pouvoir passer la main a plat entre la ceinture et l'estomac
de l'utilisateur.

3. Une cale pelvienne ou un dispositif similaire peut aider a maintenir lutilisateur en
place dans le siége. Contactez le professionnel de santé qui suit l'utilisateur pour
savoir si un tel dispositif est nécessaire.

4. N'utilisez les ceintures qu'avec un utilisateur capable de réagir en cas de nécessité.
L'utilisateur doit étre capable de détacher facilement la ceinture en cas d’urgence.

5. Nutilisez JAMAIS les ceintures de positionnement :

a. Comme systéme de retenue de l'occupant du fauteuil. Cela nécessite une prescrip-
tion médicale.

b. Avec un utilisateur comateux ou agité.

c. Comme systéme de retenue dans un véhicule motorisé. En cas d'accident ou d’ar-
rét brutal, l'utilisateur pourrait étre éjecté du fauteuil. Les ceintures de fauteuils
roulants n‘ont pas été concues pour amortir les chocs violents et l'utilisateur
pourrait étre blessé par la ceinture ou la sangle.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le controle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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H. BLOC D’ENTRAINEMENT
A AVERTISSEMENT

N‘installez jamais de bloc d’entrainement sur un fauteuil Quickie/Sopur. Si vous le
faites :

1. Cela modifiera le point d’équilibre du fauteuil, qui risquera alors de basculer.

2. Cela altérera le chassis et annulera la garantie.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

I. POIGNEES (EN OPTION)
A AVERTISSEMENT

Lorsque vous étes accompagné, veillez a ce que le fauteuil soit doté de poignées.
1. Elles permettent a 'accompagnateur de tenir fermement 'arriére du fauteuil pour
éviter qu'il ne bascule. L'accompagnateur doit impérativement utiliser les poignées
lorsqu’il pousse le fauteuil.
2. Vérifiez que les poignées ne tournent pas dans le vide et ne glissent pas.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

J. AXES A LIBERATION RAPIDE
A AVERTISSEMENT

1. Nutilisez pas le fauteuil avant d'avoir vérifié que les deux axes a libération rapide
sont enclenchés. Un axe déverrouillé risque de se détacher pendant l'utilisation du
fauteuil et de faire tomber lutilisateur.

2. Laxe n'est verrouillé qu'une fois que le bouton a libération rapide sort complétement.
Un axe déverrouillé risque de se détacher pendant lutilisation du fauteuil, résultant
en une chute, un basculement ou une perte de contréle, pouvant blesser l'utilisateur
ou toute autre personne.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

K. ROUES ARRIERE
A AVERTISSEMENT

Tout changement dans le montage des roues arriére est susceptible de modifier le
point d’équilibre de votre fauteuil.

1. Plus vous avancez les axes arriére, plus vous risquez de basculer en arriére.

2. Demandez au professionnel de santé qui vous suit quelle est la meilleure configura-
tion des axes arriére pour votre fauteuil. Ne modifiez pas les réglages A MOINS d'étre
certain que vous ne risquez pas de basculer.

3. Aprés avoir modifié les axes arriére, n‘oubliez pas de régler les freins arriére en con-
séquence.

a. Sivous ne le faites pas, les freins pourraient ne pas fonctionner.
b. Vérifiez que les bras de freinage, lorsqu‘ils sont actionnés, s'enfoncent bien dans
les pneus d’au moins 0,3 cm.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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L. FREINS D'IMMOBILISATION
A AVERTISSEMENT

Les freins arriére ne servent PAS a ralentir ou a stopper un fauteuil en déplace-
ment. Ils servent a maintenir votre fauteuil immobilisé une fois que vous étes a
larrét complet.
1. N'utilisez JAMAIS les freins arriére pour ralentir ou stopper le fauteuil en déplace-
ment. Ceci pourrait vous déporter et vous faire perdre le contrdle.
2. Pour empécher les roues arriére de tourner, serrez les deux freins arriére lorsque vous
montez ou descendez de votre fauteuil.
3. Si la pression d'un pneu arriére est faible, le frein du pneu en question pourrait ne pas
accrocher et laisserait la roue tourner a un moment ol vous ne vous y attendez pas.
4. Vérifiez que les bras de freinage, lorsqu'ils sont actionnés, s'enfoncent bien dans les
pneus d'au moins 0,3 cm. Si tel n'est pas le cas, les freins pourraient ne pas fonctionner.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

M. SYSTEMES D’ASSISE MODIFII:ZS
A AVERTISSEMENT

L'utilisation d'un systéme d’assise non approuvé par Sunrise Medical pourrait
avoir une incidence sur le point d'équilibre de votre fauteuil. Cela pourrait le
faire basculer.
1. Ne modifiez pas le systéme d'assise de votre fauteuil sans avoir PREALABLEMENT con-
sulté votre revendeur agréé.
2. Lutilisation d'un systéme d'assise non approuvé par Sunrise Medical pourrait avoir
une incidence sur le mécanisme de pliage de votre fauteuil.
3. Il est interdit d’utiliser un systéme d‘assise non fourni par Sunrise Medical pendant le
transit.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contréle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.

N. TOILE
A AVERTISSEMENT

1. Si la toile du siége ou du dossier présente des signes d'usure, remplacez-la dés que
possible afin d'éviter toute détérioration.

2. Le tissu de la sangle finira par s'user avec le temps. Vérifiez que le tissu n'est pas
effiloché, usé ou détendu a hauteur des trous de rivet.

3. Evitez de vous laisser tomber dans le siége. Cela détendra la toile et vous obligera a
linspecter et a la changer plus souvent.

4. Un lavage excessif ou une trop grande humidité aura pour effet de réduire l'efficacité
de lignifugeant de la toile.

Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez de tomber, de basculer ou de perdre le contrdle de
votre fauteuil, ce qui pourrait entrainer de graves blessures, pour vous ou toute autre personne.
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IX. OPERATIONS ELEMENTAIRES

A. MONTER ET DEMONTER LES ROUES ARRIiERE (EN OPTION)
A AVERTISSEMENT

N’utilisez pas le fauteuil avant d'avoir vérifié que les deux axes a libération rapi-
de sont enclenchés. Un axe déverrouillé risque de se détacher pendant l'utilisa-
tion du fauteuil et de faire tomber Uutilisateur.

REMARQUE- l'axe est verrouillé lorsque :
a. Le bouton a libération rapide sort complétement. (Fig. A).
b. Les roulements a billes sont entierement visibles sur U'extérieur du manchon.

1. Pour monter la roue :

a. Faites complétement ressortir le bouton (1) a libération rapide. Cela libére les roule-
ments a billes a l'autre extrémité.

b. Insérez l'axe dans le moyeu de la roue arriére.

c. Appuyez sur le bouton (1) tout en faisant glisser l'axe (2) dans le manchon de
l'essieu (3).

d. Lachez le bouton pour enclencher laxe a lintérieur du manchon. Ajustez l'axe s'il ne
s’enclenche pas.

e. Répétez les étapes pour l'autre roue.

2. Pour démonter la roue :
a. Faites complétement ressortir le bouton (1) a libération rapide.
b. Retirez la roue en faisant glisser 'axe (2) hors du manchon (3).
c. Répétez les étapes pour l'autre roue.

X. REGLAGE ET MONTAGE

REMARQUE- Les procédures de montage et de réglage décrites ci-aprés sont plus faciles a effectuer
en posant le fauteuil sur une surface plane, comme un établi ou une table.

REMARQUE SUR LE SERRAGE DYNAMOMETRIQUE- le serrage dynamométrique correspond au ser-
rage optimal devant étre appliqué a une fixation particuliére. Il est recommandé d'utiliser une clé
dynamométrique exprimée en Nm pour serrer les fixations des fauteuils roulants Quickie/Sopur. Sauf s'il
en est stipulé autrement, utilisez une clé de 6,8 Nm lorsque vous réglez le fauteuil.

A. ROUES
Appuyez sur le bouton a déverrouillage rapide (1) sur l'axe. Faites-le glisser dans le man-
chon jusqu’a enclenchement.

B. ACCOUDOIRS REMBOURRES RABATTABLES (EN OPTION) (Fig. 1)

Les accoudoirs rabattables peuvent se détacher ou se rabattre pour vous permettre de monter ou
descendre latéralement du fauteuil. Vous pouvez régler leur hauteur (50 mm) en plagant les
écrous (A) dans les trous pré-percés des tubes de logement des accoudoirs, a la hauteur désirée.

Les accoudoirs rabattables et amovibles se montent en glissant dans le tube de logement (B).

C. DOSSIER PLIABLE (Fig. 2)

Pour installer le dossier, retirez l'écrou, la collerette en plastique et le boulon de l'équerre
de fixation du dossier (C). Placez le dossier sur le fauteuil et revissez le tout. Les boulons
doivent étre suffisamment serrés tout en permettant au dossier de pivoter librement.

D. REGLAGE DE L'INCLINAISON (Fig. 2)
Tournez le boulon excentrique (D) de 'équerre de réglage pour augmenter ou réduire l'angle
dinclinaison de 8°. Le degré doit étre exactement le méme des deux cotés.

E. REGLAGE DE LA SANGLE D’ASSISE (Fig. 3)

Retirez les vis du coté gauche de la toile. Ajustez l'accroche VELCRO® pour augmenter la
tension de la toile. Replacez les vis. Si vous avez du mal a remettre les vis, utilisez un
gabarit pour aligner les trous.
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F. REGLAGE DE LA HAUTEUR ARRIERE DU SIEGE (Fig. 4)

Avant de régler la hauteur arriére du siége, suivez les instructions au paragraphe H-4. Pour
régler la hauteur arriére du siége, desserrez et retirez les 8 vis d'assemblage (A) (4 de
chaque coté) qui fixent le tube de carrossage. Placez le tube de carrossage a la hauteur
désirée et replacez les 8 vis. Avant de resserrer les vis, suivez les instructions de réglage du
pincement et de l'écartement (Paragraphe H-3).

REMARQUE- Régler la hauteur arriére du siége nécessite également de régler langle des roues avant.
Voir paragraphe I.

G. INSTALLATION DU COUSSIN (EN OPTION)

Placez le coussin sur la toile d'assise, VELCRO® orienté vers le bas. Le c6té biseauté du
coussin se place a l'avant. Appuyez fermement dessus pour le caler.

H. AXE ARRIERE

Le réglage le plus important sur votre Quickie/Sopur est lemplacement de l'axe arriére. Cet
axe détermine le centre de gravité et le carrossage.

REMARQUE- Pour régler 'axe arriére, le serrage dynamométrique sera de 11,3 N-m.

1. Centre de gravité
REMARQUE IMPORTANTE- Modifier le centre de gravité augmente le risque de chute ou de bascule-
ment. Prenez toutes les précautions pour que le fauteuil ne bascule pas en arriére.

REMARQUE- Régler le centre de gravité du fauteuil peut nécessiter de régler l'angle des roues avant.
Voir paragraphe 1.

Réglage du centre de gravité : (Figs. 5, 6, 7)

Vous pouvez régler le centre de gravité en avancant ou reculant les joues (B) d’essieu du
tube de support du siége (C). Avancer les joues d’essieu raccourcit 'empattement et allége
l'avant, rendant votre fauteuil plus manceuvrable. Reculer les joues d’essieu rend le fauteuil
plus stable et moins enclin a basculer en arriére.

REMARQUE- Les changements de centre de gravité peuvent avoir une incidence sur la hauteur arriére
du siége (Paragraphe F), sur le pincement et l'écartement des roues arriére (Paragraphe
H-3) et sur la perpendicularité des roues avant (Paragraphe I). Modifier le centre de
gravité pourra éventuellement vous amener a les modifier également.

Avant de régler le centre de gravité de votre fauteuil, repérez les autres collerettes fournies
avec le fauteuil. Elles peuvent étre nécessaires selon la superposition des joues d'essieu et
des plaques arriére.

A AVERTISSEMENT
Plus vous avancez les roues arriére, plus vous risquez de basculer en arriére.
Procédez toujours a vos réglages par petits incréments et vérifiez la stabilité de
votre fauteuil sous la supervision d’'un contrdleur, pour éviter de basculer. Nous
vous recommandons d'utiliser les roulettes anti-bascule jusqu’a ce que vous soyez
habitué au changement et ne risquez plus de tomber. Reportez-vous aux
Avertissements supplémentaires de la section VI « Chutes et basculements ».
REMARQUE- Régler le centre de gravité de votre fauteuil nécessitera que vous ajustiez également les
freins d'immobilisation (si fournis). Voir le paragraphe K pour le réglage des freins d'im-
mobilisation.

Pour régler le centre de gravité, retirez les deux roues arriére. Retirez les 4 boulons (D) et
écrous (E) (2 de chaque co6té) fixant les joues d’essieu aux tubes de support du siége. A
noter que selon les configurations, certains boulons passent également a travers les
plaques arriére. Retirez tout boulon, écrou et collerette, s'ils passent également a travers la
joue d’essieu ou s’ils obstruent lemplacement ol vous souhaitez déplacer la joue d’essieu.
Faites glisser les joues dessieu vers l'avant ou l'arriére le long du tube du siége a la posi-
tion désirée et alignez les trous du tube de support du siége et des joues d’essieu. Les
trous sont disposés a 1,3 cm les uns des autres. Il existe d’autres agencements de trous des
joues d’essieu, en fonction de la position du centre de gravité.

Replacez les boulons fixant les joues d’essieu et les plaques arriére au tube de carrossage.
Si besoin est, utilisez des boulons et collerettes plus courts ou plus longs, que vous trou-
verez dans le pack de matériel supplémentaire. Les boulons doivent occuper tous les trous
extérieurs disponibles de la joue d'essieu. Veillez a ce que la collerette soit toujours placée
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sous la plaque arriére et U'écrou sur lintérieur du fauteuil (F) lorsque la joue d'essieu et la
plaque arriére ne se superposent pas. Si le rebord de la joue d’essieu chevauche la plaque

arriere et empéche d'installer la collerette standard, vous pouvez installer la collerette par-
tielle fournie dans le pack de matériel supplémentaire.

Une fois que la joue d'essieu et la plaque arriére sont fixées, replacez les roues arriére,
montez sur le fauteuil et manceuvrez-le sous la supervision d’'un contréleur.

2. Inclinaison latérale des roues (carrossage) (Fig. 8)

Régler l'inclinaison des roues permet d'obtenir une plus grande stabilité, grace a une
largeur et a un angle d'écartement plus importants. Il permet également de tourner plus
rapidement et d'atteindre plus facilement le haut de la main-courante (A).

Linclinaison latérale des roues est déterminée par le tube de support d’'axe (B). Les tubes
sont en vente chez votre revendeur agréé a inclinaisons de 0°, 2°, 4° et 8°.

3. Pincement/Ecartement (Figs. 9 - 12)
Avant de régler le pincement ou l'écartement, suivez les instructions du paragraphe F.

Le pincement et ['écartement déterminent l'alignement des roues arriére. La qualité de
roulement du fauteuil dépend du pincement et de ['‘écartement. Lorsqu’elles ne sont pas cor-
rectement alignées, les roues tournent avec une certaine résistance. Démontez les roues
arriere et dévissez les 8 vis d'assemblage (C) (4 de chaque coté) fixant le tube de car-
rossage. Remontez les roues arriére.
a. Pincement : Pour éliminer le pincement, faites tourner le tube de carrossage vers l'ar-
riere du fauteuil.
b. Ecartement : Pour éliminer ['‘écartement, faites tourner le tube de carrossage vers l'a-
vant du fauteuil.

Un fauteuil bien réglé ne doit avoir aucun pincement ni écartement. Mesurez la distance
entre le bord extérieur des roues, du c6té conducteur (E) et du coté porteur (D) du pneu.
Faites tourner le tube de carrossage comme décrit plus haut jusqu'a ce la distance de roue-
a-roue soit la méme a lavant et a l'arriére. Vérifiez que le tube de carrossage est centré de
gauche a droite en mesurant la longueur du tube dépassant de la joue d’essieu de part et
d'autre du fauteuil (F). Si le tube est centré, la longueur doit étre la méme des deux cotés.
Revissez les 8 vis d'assemblage. Vissez chacune des vis simultanément. Vérifiez le pince-
ment/écartement et le centrage. Réajustez si nécessaire.

4. Compenser la tension de la toile du siége (Fig. 13)

Avant de desserrer les fixations du tube de carrossage (Voir « Régler la hauteur arriére du
siége » et « Pincement/Ecartement »), suivez les instructions ci-dessous.

La tension de la toile du siége a tendance a tirer les colliers d'essieu vers lintérieur lorsque
les fixations les fixant au tube de carrossage sont desserrées. Pour étre certain de remettre les
colliers d’essieu a la bonne place, marquez l'emplacement des colliers sur le tube de car-
rossage en apposant une petite bande de ruban adhésif sur le tube de carrossage, a c6té du
bord EXTERIEUR du collier. (D) Replacez toujours les colliers d'essieu a cet emplacement au
moment de remonter le fauteuil. Lorsque vous remontez le fauteuil, commencez par un coté
du fauteuil et alignez le collier le long du ruban adhésif. Revissez les fixations fixant le collier
au tube de carrossage de ce coté-la. Séparez ensuite les joues d'essieu de sorte que le collier
de l'autre c6té soit aligné le long du ruban adhésif et revissez les fixations correspondantes.

5. Réglage du manchon d’essieu de la roue arriére (Fig. 14)
Pour un bon fonctionnement du fauteuil, veillez a ce que les manchons d’essieu restent tou-
jours bien serrés.

Pour régler l'essieu vous aurez besoin d’une clé 3/4" afin de tourner les écrous d’essieu
extérieurs. Vous utiliserez également une clé 1/2" pour maintenir le roulement a billes,
situé en face de L'essieu pour empécher l'essieu de tourner.

Tournez l'écrou extérieur de L'essieu dans le sens contraire des aiguilles d'une montre pour
serrer. Il ne devrait y avoir que 0,25 mm de jeu.

A/A\L
B

Pincement

Ecartement

V=)

11

12

13

14

930488 Rev. A



50 Francais

X. Réglage et Montage

I. ROUES AVANT

REMARQUE- Les procédures de montage et de réglage décrites ci-aprés sont plus faciles a effectuer
en posant le fauteuil sur une surface plane, comme un établi ou une table.

REMARQUE SUR LE SERRAGE DYNAMOMETRIQUE- le serrage dynamométrique correspond au ser-
rage optimal devant étre appliqué a une fixation particuliére. Il est recommandé d'utiliser une clé
dynamométrique exprimée en Nm pour serrer les fixations des fauteuils roulants Quickie/Sopur. Sauf s'il
en est stipulé autrement, utilisez une clé de 6,8 Nm lorsque vous réglez le fauteuil.

1. Réglage de l'angle des roues avant (Figs. 15, 16)
Vérifier la perpendicularité des roues avant :

Lorsque votre fauteuil Quickie/Sopur Ti Titanium quitte l'usine, les roues avant sont a la
verticale. A chaque fois que vous modifiez la hauteur de U'essieu arriére (voir Paragraphe F),
la taille du pneu arriére, la position du centre de gravité ou le tube de carrossage, vous
devez vérifier que les roues avant sont toujours perpendiculaires. Une roue avant qui n'est
pas verticale se souléve du sol lorsqu’elle pivote autour de la tige de rotation (A). Vous
pouvez vérifier la perpendicularité en plagant votre fauteuil sur une surface plane et hori-
zontale. Faites pivoter les deux fourches de maniéres a ce que les roues avant soient orien-
tées vers l'arriere du fauteuil. Placez un niveau (B) contre la surface plate a l'arriére de la
fourche et vérifiez si cette surface est verticale (perpendiculaire). Si la surface est a plus
d'1 degré de la verticale, vous devez recadrer vos roues avant.

2. Re-cadrage des roues avant (Figs. 17, 18, 19)

Pour recadrer vos roues avant, commencez par retirer votre roue avant droite. (Remarque :
n‘enlevez pas encore la roue avant gauche). Si votre fauteuil est doté d’essieu avant de
type boulon et écrou, dévissez et retirez l'essieu a l'aide de deux clés T-25 Torx. Conservez
précieusement les bagues car vous devrez les replacer.

Desserrez la tige de rotation (A) de la fourche droite a l'aide d'une clé hexagonale de 8 mm.
Il n'est pas nécessaire d'enlever la tige. Il suffit de la desserrer suffisamment pour permet-
tre aux dents des cannelures supérieure et inférieure de se séparer. Une fois la tige de
direction desserrée, la roue avant doit étre capable de pivoter librement (B). Replacez le
fauteuil par terre de maniére a ce que les deux roues avant reposent sur le sol. Posez du
poids sur l'arriére du siége pour stabiliser le fauteuil. Placez un niveau contre la surface
plate de la fourche et faites-la pivoter jusqu'a ce qu'elle soit verticale (perpendiculaire).
Tout en maintenant la fourche a la verticale, rassemblez les dents des deux cannelures. Pour
vous assurer que les dents sont bien enclenchées et qu'elles ne se chevauchent pas, passez
un faisceau lumineux derriére les cannelures pour voir si elles laissent passer de la lumiére.
Resserrez la tige pour fixer les cannelures. Vous devez resserrer la tige a 27,1 Nm pour étre
stir quelle ne se desserrera pas au cours de lutilisation du fauteuil.

Notez l'emplacement des dents des cannelures de la fourche droite et reproduisez le méme
schéma sur la fourche gauche. Remontez les deux roues et vérifiez qu'elles sont bien verticales.

J. REGLAGE DE LA HAUTEUR DES REPOSE-PIEDS (Fig. 20)
REMARQUE- Pour le réglage de la hauteur des repose-pieds, le serrage dynamométrique est de 11,3 N-m.

Pour régler la hauteur des vos repose-pieds, devissez les deux vis d’assemblage (C) sur la
barre des repose-pieds. Faites glisser les repose-pieds a la hauteur désirée et resserrez les
deux vis. Utilisez un serrage dynamométrique de 11,3 N-m. Il est recommandé de laisser un
espace minimum de 5 cm entre les repose-pieds et le sol. Cela vous évitera de heurter tout
obstacle et d'endommager les repose-pieds.

20
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K. FREINS D'IMMOBILISATION

REMARQUE- Pour le réglage des freins d'immobilisation, le serrage dynamométrique sera de 11,3 N-m.

1. Freins d'immobilisation élevés de type Ciseaux : (Fig. 21)

Devissez les vis (A) sur chaque collier. Faites glisser l'ensemble vers la roue arriére jusqu'a
ce que le collier s’enclenche dans le pneu afin d'éviter que les roues ne tournent. Réglez
l'angle. Resserrez les vis.

REMARQUE- Vous devrez peut-étre faire pivoter le collier et le frein pour dégager le tube du chassis.

2. Freins d'immobilisation élevés de type Pousser-verrouiller et Tirer-verrouiller (Fig. 22)

Devissez les vis (B) sur chaque collier. A l'aide d’une clé Allen de 4.5 cm, tournez d’un quart
de tour lune des vis dans le sens contraire des aiguilles d'une montre. Faites la méme chose
avec la seconde vis. Vous pouvez également dévisser les deux vis (deux tours chacune)
jusqu’a ce qu'elles sortent. Faites glisser le collier vers la roue arriére jusqu'a ce que le frein
s'enfonce dans le pneu afin d'éviter que les roues ne tournent. Resserrez les vis.

L. ROULETTES ANTI-BASCULE (EN OPTION)
Sunrise Medical recommande l'utilisation de roulettes anti-bascule avec tous les fauteuils.
Pour monter les roulettes anti-bascule, le serrage dynamométrique sera de 9,9 Nm.

1. Insertion des roulettes anti-bascule dans le tube de logement (Fig. 23)
a. Appuyez sur le levier de déverrouillage anti-bascule arriere de la roulette anti-bascule
de fagon a ce que les deux goupilles de déverrouillage se rétractent vers l'intérieur.
b. Insérez la roulette anti-bascule (C) dans le tube de logement anti-bascule (D).
c. Tournez la roulette anti-bascule jusqu'a ce que la goupille de déverrouillage appa-
raisse a travers le tube de logement.
d. Insérez la seconde roulette anti-bascule de la méme fagon.

2. Réglage des roulettes anti-bascule
Vous devrez peut-étre élever ou abaisser les roulettes anti-bascule pour pouvoir éviter con-
fortablement les obstacles de 3.8 a 5 cm.

Appuyez sur le bouton de libération des roulettes anti-bascule pour que les deux goupilles
de déverrouillage se rétractent vers l'intérieur. Abaissez ou élevez les roulettes anti-bascule
a la hauteur désirée, dans l'un des trois trous pré-percés. Relachez le bouton. Réglez la sec-
onde roulette anti-bascule de la méme facon. Les deux roulettes anti-bascule doivent étre
exactement a la méme hauteur.

3. Rabattre les roulettes anti-bascule vers le haut (Fig. 24)

Vous devez rabattre les roulettes anti-bascule vers le haut a chaque fois qu'un accompagna-
teur pousse votre fauteuil et quand vous voulez franchir des obstacles ou monter les trot-
toirs. Appuyez sur le levier de déverrouillage de la premiére roulette anti-bascule. Maintenez
le levier enfoncé et faites pivoter la roulette anti-bascule vers le haut. Relachez le levier et
faites la méme chose pour l'autre roulette anti-bascule. N'oubliez pas de replacer les
roulettes anti-bascule aprés votre manceuvre.

M. CONTROLE

Une fois que le fauteuil est assemblé et réglé, il devrait avancer sans géne. Tous les acces-
soires devraient également fonctionner correctement. Si vous détectez une anomalie, suivez
la procédure suivante :

a. Reportez-vous aux sections d'assemblage et de montage pour vous assurer d'avoir
réglé le fauteuil correctement.

b. Consultez le guide de dépannage.

c. Si le probléeme persiste, contactez votre revendeur agréé. Si, aprés avoir contacté
votre revendeur, vous avez encore des problémes, contactez le service client de
Sunrise Medical. Pour connaitre les coordonnées de votre revendeur agréé ou du ser-
vice client de Sunrise Medical, reportez-vous a la page d‘introduction.
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Entretien

XI. DEPANNAGE

Vous devez régulierement faire contrdler et éventuellement faire régler votre fauteuil pour
lui assurer un fonctionnement optimal (surtout si vous avez modifié les réglages originaux).
Le tableau ci-dessous indique des solutions pour régler toute éventuelle anomalie. Peut-étre
devrez-vous procéder a des recherches un peu plus poussées pour trouver la meilleure solu-
tion a un probléme spécifique.

REMARQUE- Pour ne pas perdre le fil des modifications apportées, il est conseillé de procédé a UN
SEUL changement a la fois.

(2
5 3 &
g K
SEES7 /3
S x> &/ &
o NP X/
6&‘, Y YA O ‘_)@
e R IS <
QP YIS
&S TS
S (0SS S S
o) Q
K/ @ ol)b (bo’ -Q(’ &

. X
NI YEIE VAR SOLUTIONS

oo @0 O Vérifiez que la pression des pneus est correcte et
qu’elle est la méme pour les deux roues arriére et les
deux roues avant.

o(g p 0O Vérifiez que les écrous et boulons sont bien vissés.

ad ad Vérifiez que les rayons et raccords sont bien serrés
sur les roues radiales.

d Passez du lubrifiant Tri-Flow (a base de Téflon ®) entre
les connexions et les différentes piéces modulaires.

oo u ad Vérifiez si les roues avant nécessitent d’étre réglées.
Voir les instructions de réglage.

O Vérifiez que le pincement et ['écartement soient
corrects.

XII. ENTRETIEN

A. INTRODUCTION

1. Un bon entretien améliore la performance et prolonge la durée de vie de votre fauteuil.
Nettoyez votre fauteuil réguliérement et profitez-en pour vérifier que les piéces ne
sont pas desserrées ni usées. Ceci facilitera l'utilisation de votre fauteuil.

3. Réparez ou remplacez toute piéce desserrée, usée, tordue ou endommagée avant d’u-
tiliser votre fauteuil.

4. Pour protéger votre investissement, faites effectuer tous les travaux de maintenance
et de réparation par votre revendeur.

A AVERTISSEMENT
Si vous ne respectez pas ces consignes, vous risquez d'endommager votre fauteuil
et de vous blesser ou de blesser toute autre personne.
1. Inspectez et entretenez votre fauteuil conformément au tableau fourni.
2. Sivous détectez un probléme, faites-le réparer avant de réutiliser votre fauteuil.
3. Au moins une fois par an, faites faire une révision compléte de votre fauteuil et un
contrdle de sécurité par un revendeur agréé.
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B. TABLEAU DE MAINTENANCE

.\(Z;
&
: } X
6°® (&\0\‘9 (&\0\‘9 QQQ,
R ENENAS A
Controle...
O Niveau de pression de pneus
O Freins d'immobilisation
O Toutes les fixations (pour détecter tout signe d'usure

et vérifier le serrage)

ad Accoudoirs

ad Axe et manchons

Axes a libération rapide

Roues, pneus et rayons

Roues avant

[ I

Roulettes anti-bascule

ad Chassis

O Toile

O Entretien effectué par revendeur agréé

C. CONSEILS D’ENTRETIEN

1. Axes et manchons
Vérifiez le serrage des axes et manchons tous les six mois. Des manchons desserrés endom-
magent le tube de carrossage et empéchent une bonne performance de votre fauteuil.

2. Pression des pneus
Vérifiez la pression des pneus au moins UNE FOIS PAR SEMAINE. Si la pression des pneus est
incorrecte (indiquée sur le flanc des pneus), la performance des freins est amoindrie.

D. NETTOYAGE

1. Titane brossé
Pour atténuer les éraflures et les rayures, utilisez une éponge ScotchBrite®.

2. Axes et piéces mobiles
a. TOUTES LES SEMAINES, nettoyez autour des axes et des piéces mobiles avec un chif-
fon humide (et non mouillé).
b. Essuyez ou enlevez les peluches, poussiéres ou salissures des axes et piéces mobiles.
REMARQUE- 1l n'est pas nécessaire de graisser ou de lubrifier le fauteuil.

3. Toile
a. Lavage a la main (le lavage en machine risque d’abimer le tissu).
b. Laissez sécher naturellement. NE séchez PAS en séche-linge car la chaleur détériore le
tissu.

E. CONSEILS D'ENTREPOSAGE

1. Entreposez votre fauteuil dans un endroit propre et sec. Cela évitera l'apparition de
rouille et de corrosion sur votre fauteuil.

2. Avant de réutiliser votre fauteuil aprés une période d’entreposage, vérifiez qu'il fonc-
tionne correctement. Inspectez tous les éléments indiqués au « tableau de mainte-
nance » (Paragraphe B).

3. Si vous n‘avez pas utilisé votre fauteuil pendant plus de trois mois, faites-le contrdler
par un revendeur agréé avant de le réutiliser.
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XIII. GARANTIE DE SUNRISE MEDICAL LIMITED

A. A VIE

Sunrise Medical garantit le chassis et les axes a libération rapide de ce fauteuil contre tout
vice de matériau et de fabrication pendant toute la durée d'utilisation du fauteuil par l'a-
cheteur initial.

La durée de vie prévue pour ce chéssis est de cing années.

B. PENDANT DEUX (2) ANS*

Sunrise Medical garantit toutes les pieces et composants fabriqués par Sunrise Medical con-
tre tout vice de matériau et de fabrication pendant une durée de deux a compter de la date
d'achat de l'acheteur initial.

C. RESTRICTIONS

1. Ne sont pas couverts par la garantie :
a. Les pneus et chambres a air, la toile, les accoudoirs et les poignées.
b. Tout endommagement résultant de négligence, d'une utilisation inappropriée ou

de mauvaise installation/réparation.

c. Tout endommagement causé par le non respect de la charge maximale de 113,6 kg.

2. Cette garantie sera NULLE si la plaque signalétique, portant le numéro de série de ce
fauteuil, est enlevée ou modifiée.

*3. Cette garantie n'est valable quaux Etats-Unis. Contactez votre revendeur pour con-

naitre les garanties applicables dans votre pays.

D. CE QUE NOUS FERONS

Notre responsabilité se limite a la réparation ou au remplacement des piéces couvertes par
la garantie. Il s'agit du seul recours pour les dommages indirects.

E. CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE

Contactez votre revendeur le plus proche pour connaitre la marche a suivre pendant la
validité de la garantie.

F. AVIS AU CONSOMMATEUR

1. Si cela est autorisé par la loi, cette garantie remplace toute autre garantie (écrite ou
orale, expresse ou tacite, y compris une garantie de qualité marchande ou aptitude a
une fin appropriée).

2. La présente garantie vous confére un certain nombre de droits légaux. Les droits peu-
vent varier d'un pays a l'autre.

Indiquez ici le numéro de série de votre fauteuil pour future référence :
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I. EINFUHRUNG

SUNRISE MEDICAL HORT ZU

Danke, dass Sie einen Quickie/Sopur Rollstuhl gewdhlt haben. Wir wiirden gern Ihre Fragen
und Kommentare iiber dieses Handbuch, iiber die Sicherheit und Zuverldssigkeit Ihres
Rollstuhls und {iber den Service, den Sie von Ihrem Fachhédndler erhalten, horen. Schreiben
Sie uns an die unten stehende Adresse, oder rufen Sie uns unter der unten angegebenen
Telefonnummer an:

Sunrise Medical GmbH Sunrise Medical AG
Industriegebiet Liickhalde 14
D- 69254 Malsch CH- 3074 Muri
Tel: +49 (0) 7253/ 980 -0 Tel: +41 (0) 31- 958- 3838
Fax: +49 (0) 7253/ 980-111 Fax: +41 (0) 31- 958- 3848
www.sunrisemedical.de www.sunrisemedical.ch
info@sunrisemedical.de info@sunrisemedical.ch

Teilen Sie uns Ihre Adresse mit. Dann konnen wir Sie mit Informationen iiber Sicherheit,
neue Produkte und groRere Verwendungsmdglichkeiten auf dem Laufenden halten, damit Sie
mehr Freude an Ihrem Rollstuhl haben.

ANTWORTEN AUF IHRE FRAGEN

Ihr zugelassener Fachhdndler kennt Ihren Rollstuhl am besten und kann Ihnen die meisten
Fragen Uber die Sicherheit, den Gebrauch und die Wartung des Stuhls beantworten. Fiir
zukiinftige Zwecke fiillen Sie bitte Folgendes aus:

Fachhéandler:

Adresse:

Telefon:

Seriennummer:

Kaufdatum:
Modell: Quickie/Sopur Ti Titanium
Maximales Benutzergewicht: 113kg

MIN MAX

Gesamtldange inkl. FuBraste: 79.0 cm 93.5 cm
Gesamtbreite: 49.5 cm 82.5 cm
Hohe: 61.0 cm 99.0 cm
Gesamtgewicht: 7.5 kg 8.0 kg
Gewicht des schwersten Einzelteils (Rahmen): 3.9 kg 4.5 kg
Statische Stabilitdt bergab: 28.2° 30.1°
Statische Stabilitat bergauf: N/A 15.4°
Statische Stabilitat seitlich: 27.2° 28.5°
Sitzwinkel: 3.5° 11.0°
Effektive Sitztiefe: 35.6 cm (14") 48.3 cm (19")
Effektive Sitzbreite: 33.0 cm (13") 45.7 cm (18")
Vordere Sitzhghe: 40.6 cm (16") 50.8 cm (20")
Riickenwinkel: -6° +6°
Riickenhghe: 25.4 cm (10" 50.8 cm (20")
Unterschenkelldnge: 28.6 cm 43.8 cm
Greifreifendurchmesser: 51.4 cm 56.5 cm
Schwerpunktlage der Achse: 1.3 cm (0.5") 11.4 cm (4.5")
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ITI. DER STUHL UND SEINE TEILE

QUICKIE/SOPUR TI TITANIUM

FuBstiitze
Biigel, biigelférmig mit Deckplatte

Gewicht
7,6 kg (16 x 16 in. Speichenréder)
(Das Gewicht des Rollstuhls variiert je
nach den Komponentenoptionen)

Laufrader
Standard - 5" Feinprofil-Polyurethan
Option - 4" Poly, 4" Light Up
Option - 3" Micros, 3" Light Up

Einstellungen
Laufrad, Schwerpunktlage, hintere
Sitzhohe, Riickenlehnen-
Neigungswinkel, Ldnge der FuRstiitze

Armlehnen
Option - gepolstert ausschwenkbar

Fart')e Achsenbiigel
Titan —'Perlgestrahlt Standard - Justierbarer Biigel
Stuhlteile Radsturz - 0°, 2°, 4°, 8°
Eloxiert
Achsen
Rahmenabmessungen

Standard - rostfreier Stahl
Option - Titanium, Quad-release-
Achsenmuttern

Rahmenbreite: Standard 33cm -46cm
Gurt: 36¢cm - 48cm

Option - Kissen

Kippschutzrohre

Riickenlehne i .
Hintere Kippschutzrohre

Feste Hohe/umklappbar/winkeleinstellbar
Feste Hohe/winkeleinstellbar
Abklappbare Hohe und Winkel:
28 - 36cm, 31 - 41cm, 41- 51cm
Riickenlehnenoptionen: Seitenschutz,
anpassbare Bespannung, abklappbare
Schiebgriffe

Standard-Hinterrader
Standard-Speiche

Quickie Leistungsrader
Option - Hohlkammerfelge
Option - Spinergy

. Riickenlehne

Rad

. Sitzkissen

. Gurt (nicht abgebildet)
. Lenkradlaufbewegung
. FuRstiitze

. Felge

. Speichen

O 00 N o U N W NN =

. Hinterradnabe

. Steckachse

[Eny
o

. Rostfrei Greifrad

-
-

. Achsenklammer

-
N

. Lenkradaufnahme
. Gabel

. Lenkrad

. Achse

= Y
o U N W

ReifengroRe
Standard - 24"
Option - 26"

Reifentypen
Standard - Luft
Option - pannensicherer Einsatz

Kevlar (nur 24"), Hochdruck-Wulstband

(nur 24", 26").
Latex-rohrformig (nur 24", 26"),
Turboprofil (nur 24", 26")

Greifrader
Standard - Aluminium
Option - Titanium
Option - Kunststoff-beschichtet

Feststellbremsen
Standard - S-Bremse

Option - Kniehebelbremse zum driicken,

Kniehebelbremse zum ziehen

Mdglicherweise sind bei gewissen

Stuhlbauweisen oder in Verbindung mit anderen
Einrichtungen nicht alle Optionen erhaltlich. Fiir
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an

Ihren zugelassenen Fachhandler.
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IV. ACHTUNG - VOR DER INBETRIEBNAHME LESEN

A. WAHL DES RICHTIGEN STUHLS UND SEINER SICHERHEITSOPTIONEN

Sunrise Medical bietet eine groRe Auswahl an Rollstuhlmodellen, -GréRen und -
Einstellmdglichkeiten, um den Anspriichen des Fahrers gerecht zu werden. Doch bleibt die
Wahl letztlich Ihnen und Ihren Therapeuten iiberlassen. Die Wahl der fiir Ihre Sicherheit am
besten geeigneten Stuhlbauweise hdngt ab von:

1. Threr KorpergréRe, Behinderung und Kraft, Threm Gleichgewicht und Ihrer
Koordinationsfahigkeit.

2. Den Arten der Hindernisse, die sie beim tdglichen Gebrauch (Wohnung, Arbeitsplatz
und anderen Orten, an denen Sie den Stuhl beniitzen wollen) bewaltigen miissen.

3. Der Notwendigkeit von Optionen fiir Ihre Sicherheit und Ihren Komfort (wie das
Anbringen von Kippschutzrohren, Haltegurten oder besonderen Sitzsystemen).

B. WIEDERHOLTES LESEN DIESES HANDBUCHS

Bevor Sie den Stuhl in Betrieb nehmen, sollten Sie und jede Person, die Ihnen aushilft,
dieses gesamte Handbuch lesen und alle Anweisungen befolgen. Lesen Sie die Warnungen
immer wieder, bis sie Ihnen in Fleisch und Blut iibergehen.

C. WARNUNGEN

Das Wort ,WARNUNG" bezieht sich auf Gefahren und riskante Handlungen, die fiir Sie oder
andere Personen zu ernsten Verletzungen fiihren oder tédlich ausgehen kdnnten. Die
~Warnungen” sind in folgende Hauptbereiche unterteilt:

1.V — ALLGEMEINE WARNUNGEN
Hier finden Sie eine Sicherheits-Checkliste und eine Zusammenfassung von Risiken,
iiber die Sie sich im Klaren sein miissen, bevor Sie mit dem Stuhl fahren.

2. VI — WARNUNGEN - VOR FALLEN UND KIPPEN
Hier erfahren Sie, wie man beim tédglichen Gebrauch des Rollstuhls das Fallen und
Kippen vermeidet.

3. VII — WARNUNGEN - ZUM SICHEREN GEBRAUCH
Hier lernen Sie Praktiken fiir den sicheren Gebrauchs des Stuhls.

4. VIIIT — WARNUNGEN — KOMPONENTEN UND OPTIONEN
Hier erfahren Sie alles {iber die Komponenten des Stuhls, und die
Sicherheitsoptionen, die Sie wdhlen konnen. Lassen Sie sich von Ihrem Fachhandler
und Ihren Therapeuten iiber die beste Bauweise und Optionen fiir Ihre Sicherheit
beraten.

ACHTUNG- Wenn zutreffend, gibt es auch in anderen Abschnitten dieses Handbuchs ,Warnungen”.
Beachten Sie alle Warnungen in den jeweiligen Abschnitten. Andernfalls knnten Sie fall-

en, kippen oder die Kontrolle verlieren, und der Fahrer und andere Personen kdnnten
schwer verletzt werden.
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V. ALLGEMEINE WARNUNGEN

A. HOCHSTLAST
A WARNUNG
Uberschreiten Sie NIEMALS die Hochstlast von 113 kg fiir Fahrer plus mitgefiihrte
Gegenstdnde. Das Uberschreiten der Héchstlast kann zu Schiden am Stuhl, zu
Fallen oder Kippen, Verlust der Kontrolle und zu schweren Verletzungen des
Fahrers und anderer Personen fiihren.

B. KRAFTTRAINING
A WARNUNG
Benutzen Sie diesen Stuhl NIEMALS zum Krafttraining, wenn das Gesamtgewicht
(Fahrer plus Zuladung) 113 kg iiberschreitet. Das Uberschreiten der Hchstlast
kann zu Schaden am Stuhl, zu Fallen oder Kippen, Verlust der Kontrolle und zu
schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

C. IHREN STUHL KENNENLERNEN
A WARNUNG

Jeder Rollstuhl ist anders. Nehmen Sie sich vor der Fahrt Zeit, ein Gefiihl fiir diesen
Stuhl zu entwickeln. Fahren Sie langsam an, mit leichten, sanften Schiebbewegungen.
Wenn Sie an einen anderen Stuhl gewéhnt sind, wenden Sie eventuell zu viel Kraft
auf, und der Stuhl kdnnte kippen. Ein zu hoher Kraftaufwand kann den Stuhl
beschddigen, ihn zum Fallen oder Kippen bringen, Sie konnten die Kontrolle ver-
lieren, und der Fahrer und andere Personen konnten schwer verletzt werden.

D. VERRINGERUNG DER UNFALLGEFAHR
A WARNUNG

1. VOR der Inbetriebnahme des Stuhls sollten Sie von Ihrem Therapeuten iiber den
sicheren Gebrauch unterwiesen worden sein.

2. Uben Sie das Biicken, Strecken und Umsteigen, bis Sie die Grenzen Ihrer Fahigkeiten
kennen. Lassen Sie sich helfen, bis Sie wissen, was ein Fallen oder Kippen verur-
sachen kann, und wie man dies vermeidet.

3. Bedenken Sie, dass Sie Ihre eigenen Methoden entwickeln miissen, die sich je nach
Thren Fahigkeiten und den verlangten Funktionen am besten fiir den sicheren
Gebrauch dieses Stuhls eignen.

4. Fiihren Sie NIE selbst ein neues Mandver aus, bevor Sie genau wissen, ob es sicher ist.

5. Lernen Sie die Umgebung kennen, in der Sie den Stuhl zu benutzen planen. Halten
Sie Ausschau nach Hindernissen und lernen Sie, diese zu vermeiden.

6. Beniitzen Sie Sicherheitsrader, bis Sie sich gut mit diesem Stuhl auskennen und sicher
sein konnen, dass keine Kippgefahr besteht.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

E. SICHERHEITS-CHECKLISTE
A WARNUNG
Vor jedem Gebrauch des Stuhls:

1. Vergewissern Sie sich, dass der Suhl reibungslos rollt, und dass alle Teile einwandfrei
funktionieren. Uberpriifen Sie den Stuhl nach Gerduschen, Erschiitterungen oder einer
Anderung des Fahrverhaltens. (Diese sind moglicherweise Anzeichen fiir
Reifenunterdruck, lose Befestigungen oder Schdden am Stuhl).

2. Reparieren Sie jeden Defekt. Ihr zugelassener Fachhdndler kann Ihnen helfen, den
Fehler zu finden und zu beheben.

3. Uberpriifen Sie, ob beide Schnellverschliisse der Hinterradachsen eingerastet sind. Im
verriegelten Zustand ,springt” der Schnellverschlussknopf ganz heraus. Im unver-
riegelten Zustand kann sich das Rad von der Achse losen, und Sie kdnnten fallen.

4. Wenn der Stuhl Sicherheitsrader besitzt, stellen Sie diese in Position.
ACHTUNG- Siehe ,Sicherheitsrdder” (Abschnitt VIII) beziiglich der Fille, wenn sie nicht benutzt wer-
den sollen.
Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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F. ANDERUNGEN UND EINSTELLUNGEN
A WARNUNG

1. Modifikationen oder Justierungen an diesem Stuhl kdnnen die Gefahr des Kippens
erhdhen, AUSSER wenn entsprechenden weitere Anderungen vorgenommen werden.

2. Wenden Sie sich an Ihren zugelassenen Fachhédndler, BEVOR Sie Modifikationen oder
Anderungen an diesem Stuhl vornehmen.

3. Wir empfehlen die Verwendung von Sicherheitsradern, bis Sie sich an den Stuhl
gewohnt haben und sicher sind, dass Sie kein Kippen riskieren.

4. Modifikationen oder die Verwendung von Teilen, die nicht von Sunrise Medical
genehmigt sind, konnen die Bauweise des Stuhles abdndern. Dadurch verfdllt die
Garantie, und es kann ein Sicherheitsrisiko entstehen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

G. UMWELTBEDINGUNGEN
A WARNUNG

1. Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie mit dem Stuhl iiber nassen oder rutschigen

Boden fahren miissen. Im Zweifelsfall lassen Sie sich helfen.

2. Durch den Kontakt mit Wasser oder viel Feuchtigkeit kann der Stuhl rosten oder kor-
rodieren. Dadurch kann der Stuhl funktionsunfahig werden.

a. Nehmen Sie den Stuhl nicht in die Dusche, in ein Schwimmbad oder an einen
anderen feuchten Ort mit. Die Rohre und andere Stuhlteile sind nicht wasserdicht
und konnten von innen her rosten oder korrodieren.

b. Vermeiden Sie iibermdRige Feuchtigkeit (lassen Sie den Stuhl nicht im feuchten
Badezimmer stehen, wahrend Sie duschen).

c. Trocken Sie den Stuhl ab, sobald er nass geworden ist oder wenn Sie ihn mit
Wasser gesdubert haben.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

H. GELANDE
A WARNUNG

1. Dieser Stuhl ist flir den Gebrauch auf festem, ebenem Untergrund, wie Beton, Asphalt
oder auf dem Bodenbelag und den Teppiche im Haus entworfen.

2. Fahren Sie mit dem Stuhl nicht auf Sand, loser Erde oder iiber unebenes Geldnde. Sonst
kdnnen Rdder und Achsen beschddigt werden oder sich Verschliisse am Stuhl lockern.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

I. FAHRT AUF DER STRASSE
A WARNUNG

In den meisten Landen ist es gesetzlich verboten, mit Rollstiihlen auf
offentlichen Verkehrswegen zu fahren. Achten Sie auf die Gefahren, die von
Kraftfahrzeugen auf den StraBen und auf Parkpldtzen ausgehen.

1. Bringen Sie bei Nacht oder bei schlechten Sichtverhdltnissen Reflektierstreifen am
Stuhl und an Ihrer Kleidung an.

2. Aufgrund Ihrer tiefen Sitzstellung werden Sie mdglicherweise nur schwer von Kfz-
Fahrern bemerkt. Stellen Sie vor dem Losfahren Augenkontakt mit den anderen
Fahrern her. Im Zweifelsfall lassen Sie ihnen die Vorfahrt, bis Sie sicher sind, dass der
Weg frei ist.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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J. SICHERHEIT IN EINEM KRAFTFAHRZEUG

5.

A WARNUNG
Quickie/Sopur Rollstiihle entsprechen nicht den US-Bundesstandards fiir
Kraftfahrzeugsitze.
Lassen Sie NIEMALS jemand auf diesem Stuhl sitzen, solange er sich in einem fahren-
den Kraftfahrzeug befindet.
a. Der Rollstuhlfahrer muss IMMER auf einem zugelassenen Sitz des Kraftfahrzeugs
umsteigen.
b. Der Rollstuhlfahrer muss IMMER einen zugelassenen Sicherheitsgurt des
Kraftfahrzeugs anlegen.
Bei einem Unfall oder plétzlichen Anhalten kdnnte sonst der Rollstuhlfahrer aus dem
Stuhl geschleudert werden. Rollstuhlgurte kdnnen dies nicht verhindern, und solche
Gurte oder Halterungen kdonnen weitere Verletzungen verursachen.

. Transportieren Sie den Stuhl NIEMALS auf dem Vordersitz eines Kraftfahrzeugs. Der

Stuhl kdnnte verrutschen und den Fahrer behindern.
Befestigen Sie diesen Stuhl IMMER so, dass er nicht rollen oder verrutschen kann.
Benutzen Sie den Stuhl nicht mehr, wenn er in einen Autounfall verwickelt war.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

K. WENN SIE HILFE BRAUCHEN

A WARNUNG

Fiir den Fahrer:

Achten Sie darauf, dass jede Person, die Ihnen hilft, alle relevanten Anweisungen und
Warnungen liest und befolgt.

Fiir Pflegepersonen:

1.

Arbeiten Sie mit dem Fahrer, dessen Arzt, dem Krankenpflegepersonal oder dem
Therapeuten zusammen, um sichere Methoden zu entwickeln, die Ihren Fahigkeiten
und denen des Fahrers am besten entsprechen.

. Sagen Sie dem Fahrer vor jedem Mand&ver, was Sie tun wollen, und erkldren Sie, was Sie

dabei vom Fahrer erwarten. Das beruhigt den Fahrer und vermindert die Unfallgefahr.

. Achten Sie darauf, dass am Rollstuhl Schiebegriffe angebracht sind. Die Griffe sind

sichere Stellen, an denen Sie den Stuhlriicken halten kdnnen, um ein Fallen oder
Kippen zu verhindern. Uberpriifen Sie die Handgriffe, dass sie nicht verrutschen und
sich nicht drehen lassen.

Um Riickenverletzungen zu vermeiden, nehmen Sie eine gute Haltung ein, und fiihren
Sie die richtigen Kdrperbewegungen aus. Wenn Sie den Fahrer heben oder stiitzen
oder den Stuhl neigen, beugen Sie leicht die Knie, und halten Sie den Riicken so
aufrecht und gerade wie mdoglich.

Erinnern Sie den Fahrer daran, sich zuriickzulehnen, wenn Sie den Stuhl nach hinten
neigen.

Beim Herunterfahren von einem Bordstein oder einer einzelnen Stufe setzen Sie den
Stuhl langsam und in einer einzigen Bewegung auf. Lassen Sie ihn nicht die letzten
paar Zentimeter auf den Boden fallen. Sonst kann der Stuhl beschadigt oder der
Fahrer verletzt werden.

Um ein Kippen zu vermeiden, entriegeln Sie die Sicherheitsrdder und schwenken Sie
sie nach oben und aus dem Weg. Wenn Sie den Fahrer auch nur kurzfristig allein
lassen miissen, verriegeln Sie IMMER die Hinterrdder, und bringen Sie die
Sicherheitsrader herunter. Das verringert die Gefahr, dass der Stuhl kippt und der
Insasse die Kontrolle {iber den Stuhl verliert.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zu Kippen, Fallen oder Verlust der
Kontrolle fithren, und der Fahrer und andere Personen kdnnen schwer verletzt werden.
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VI. WARNUNGEN: FALLEN UND KIPPEN

A. SCHWERPUNKT
A WARNUNG

Der Punkt, an dem der Stuhl nach vorn, hinten oder auf die Seite kippt, hangt
von seinem Schwerpunkt und seiner Stabilitdt ab. Die Bauweise des Stuhls, die
gewihlten Optionen und etwaige Anderungen am Stuhl kénnen das Risiko des
Kippens oder Fallens beeinflussen.
1. Die dafiir wesentliche Einstellung ist:
Die Position der Hinterrdder. Je weiter sie nach vorn gebracht werden, desto gréRer
wird die Gefahr, dass der Stuhl nach hinten kippt.
2. Der Schwerpunkt wird weiterhin beeinflusst durch:

a. FEine Anderung der Bauweise des Stuhls einschlieBlich:
¢ des Abstands zwischen den Hinterrddern.
® des Hinterradsturzes.

e der Sitzhohe und des Sitzneigungswinkels.
® des Neigungswinkels der Riickenlehne.

b. Eine Anderung Ihrer Kdrperhaltung, Sitzhaltung oder Gewichtsverteilung.

c. Das Befahren einer Rampe oder einer Steigung.

d. Das Mitfiihren eines Rucksacks oder anderer Optionen und das Gewicht der Zuladung.

3. Um die Unfallgefahr zu verringern:

a. Lassen Sie sich von ihrem Arzt, dem Pflegepersonal oder Therapeuten beraten,
welche Achsen- und Laufradposition fiir Sie am besten geeignet ist.

b. Lassen Sie sich von Ihrem zugelassenen Fachhédndler beraten, BEVOR Sie diesen Stuhl
modifizieren oder einstellen. Denken Sie daran, dass eventuell weitere Anderungen
vorgenommen werden miissen, um den Schwerpunkt zu korrigieren.

c. Lassen Sie sich helfen, bis Sie die Balancepunkte des Stuhl kennen, und wissen,
wie Sie das Kippen vermeiden.

d. Benutzen Sie Sicherheitsrader.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

B. AN-, AUS- ODER UMKLEIDEN
A WARNUNG

Ihr Gewicht kann sich verlagern, wenn Sie sich an-, aus-, oder umkleiden, wahrend
Sie im Stuhl sitzen. Um die Gefahr des Fallens oder Kippens zu verringern:
1. Drehen Sie die vorderen Laufrdder so, dass sie moglichst weit nach vorn stehen. Das
macht den Stuhl stabiler.
2. Stellen Sie die Sicherheitsrdder in Position. (Wenn Ihr Stuhl keine Sicherheitsrader
besitzt, fahren Sie riickwdrts gegen eine Wand, und legen sie an beiden Hinterradern
die Feststellbremsen an).

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

C. EINEN ,,HOCHSTART” MACHEN
A WARNUNG

Einen ,Hochstart” machen bedeutet, den Rollstuhl auf den Hinterradern bal-
ancieren, so dass die vorderen Laufrader abheben und sich in der Luft befinden.
Ein ,Hochstart” ist gefahrlich, weil der Rollstuhl dadurch kippen und umfallen
kann. Ein sicher ausgefiihrter ,,Hochstart” kann jedoch das Befahren von
Bordsteinen und Hindernissen erleichtern.
1. Lassen Sie sich von Ihrem Arzt, dem Pflegerpersonal oder Therapeuten beraten, ob
Sie in der Lage sind, zu lernen, wie man einen ,Hochstart” ausfiihrt.
2. Versuchen Sie NUR dann einen ,Hochstart” auszufiihren, WENN Sie den Stuhl geiibt
im Griff haben oder wenn Ihnen dabei geholfen wird.
ACHTUNG- Anleitungen zum Ausfiihren eines ,Hochstarts” siehe Abschnitt VII-A.

DIE MISSACHTUNG DIESER WARNUNGEN KANN ZU SCHADEN AM STUHL, ZUM FALLEN, KIPPEN ODER VERLUST
DER KONTROLLE UND ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN DES FAHRERS UND ANDERER PERSONEN FUHREN.
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D. HINDERNISSE

A WARNUNG
Hindernisse und Gefahrenstellen (wie Schlaglocher und beschadigte Biirgersteige)
konnen den Stuhl beschddigen und ein Fallen, Kippen oder den Verlust der
Kontrolle verursachen.

Um diese Gefahren zu vermeiden:

1.

Behalten Sie wahrend der Fahrt ein wachsames Auge - {iberblicken Sie eine lange
Fahrtstrecke vor dem Stuhl.

. Achten Sie darauf, dass der Boden, auf dem Sie zu Hause und bei der Arbeit fahren,

eben und frei von Hindernissen ist.
Entfernen oder {iberdecken Sie Tiirschwellenleisten zwischen den Zimmern.

4. Montieren Sie an Ein- und Ausgangstiiren eine Rampe. Achten Sie darauf, dass das

Rampenende nicht absackt.

Um zur Korrektur des Schwerpunkt beizutragen:

a. Lehnen Sie den Oberkdrper etwas VORWARTS wenn Sie auf ein Hindernis HINAUFfahren.

b. Driicken Sie den Oberkdrper nach HINTEN, wenn Sie von einer Erhéhung
HERUNTERfahren.

Wenn der Stuhl Sicherheitsrdder besitzt, stellen Sie diese in Position, bevor Sie AUF

ein Hindernis hinauffahren.

Betdtigen Sie die Greifrader mit beiden Handen, wenn Sie Hindernisse befahren.

. StoRen Sie sich niemals an einem Gegenstand ab oder ziehen Sie sich niemals an ihm

heran (z.B. an Mgbelstiicken oder Tiirpfosten), um den Stuhl von der Stelle zu bewegen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

E. STRECKEN ODER LEHNEN

A WARNUNG

Wenn Sie sich in eine Richtung strecken oder lehnen, wird das Schwerpunkt des
Stuhls davon betroffen. Dies kann zum Fallen oder Kippen fiihren. Im Zweifelsfall
lassen Sie sich helfen oder benutzen Sie ein Instrument, das Ihre Reichweite ver-
groRert.

Strecken oder lehnen Sie sich NIE so weit, dass Sie Ihr Gewicht seitwdrts verlagern

oder sich aus dem Sitz heben miissen.

Strecken oder lehnen Sie sich NIE so weit, dass Sie dabei im Sitz nach vorn rutschen

miissen. Das GesdR soll immer Kontakt mit der Riickenlehne haben.

. Strecken Sie NIE beide Hande nach etwas aus (sonst kdnnen Sie sich vielleicht nicht

auffangen und ein Fallen verhindern, falls der Stuhl kippt).

Lehnen Sie sich NIE nach hinten, wenn am Stuhl keine Sicherheitsrader in Position sind.

Strecken oder lehnen Sie sich NICHT {iber den Rand der Riickenlehne. Dadurch kdnnen

die Riickenlehnenrohre beschadigt werden, und Sie kdnnten fallen.

Wenn Sie sich strecken oder lehnen miissen:

a. Beniitzen Sie die Hinterradfeststellbremsen nicht. Diese erzeugen einen
Widerstand und erhdhen die Fall- oder Kippgefahr.

b. Uben Sie keinen Druck auf die FuRstiitzen aus.

ACHTUNG- Das nach vorn Beugen iibt Druck auf die FuRstiitzen aus, und der Stuhl kénnte kippen,

wenn Sie sich zu weit hinauslehnen.

c. Fahren Sie den Stuhl so nah wie moglich an den Gegenstand, den Sie erreichen
mochten, heran.

d. Versuchen Sie nicht, einen Gegenstand vom Boden aufzuheben, indem Sie beide
Hande zwischen den Knien danach ausstrecken. Die Kippgefahr ist geringer, wenn
Sie sich seitwdrts danach biicken.

e. Drehen Sie die vorderen Laufrdder so, dass sie moglichst weit nach vorn stehen.
Dadurch wird der Stuhl stabiler.

ACHTUNG- Zu diesem Zweck: Fahren Sie mit dem Stuhl an dem Gegenstand, den Sie erreichen wollen,

vorbei, und fahren Sie dann riickwarts, seitlich an den Gegenstand hin. Das
Riickwartsfahren richtet die Laufrdder nach vorn aus.

f. Halten Sie sich mit einer Hand an der Armlehne oder an einem Hinterrad fest.
Dies hilft zu verhindern, dass Sie herausfallen, falls der Stuhl kippt.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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F. RUCKWARTSFAHREN
A WARNUNG

Seien Sie beim Riickwartsfahren besonders vorsichtig. Der Stuhl ist beim
Vorwdrtsfahren am stabilsten. Wenn eines der Hinterrdder an einen Gegenstand
stoRt und nicht weiterrollt, konnten Sie die Kontrolle verlieren, oder der Stuhl
konnte kippen.

1. Treiben Sie den Stuhl langsam und mit gleichmdRigen Bewegungen an.

2. Wenn der Stuhl Sicherheitsrader besitzt, achten Sie darauf, dass sie in Position sind.

3. Halten Sie oft an, und vergewissern Sie sich, dass der Weg frei ist.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

G. RAMPEN, STEIGUNGEN UND SEITLICHE GEFI'-'\LLE
A WARNUNG

Das Befahren einer Steigung, was Rampen und seitliche Gefdlle einschlieRt, ver-
lagert den Schwerpunkt des Stuhls. Der Stuhl ist weniger stabil, wenn er in einem
Winkel steht. Sicherheitsrdder kdnnen ein Fallen oder Kippen dann méglicher-
weise nicht verhindern.

1. Befahren Sie mit diesem Stuhl keine Steigung, die ein Gefdlle von mehr als 10% hat.
(Ein Gefalle von 10% bedeutet: Einen Meter Hghe fiir je 10 Meter Lédnde des Abhangs).

2. Fahren Sie immer so geradlinig wie mdglich hinauf oder herunter. (,Schneiden” Sie
keine Kurven auf einer Steigung oder Rampe).

3. Fiihren Sie auf einer Steigung keine Wendung oder Richtungsanderung aus.

4. Halten Sie den Stuhl immer auf der MITTE einer Rampe. Vergewissern Sie sich, dass
die Rampe breit genug ist, damit Sie nicht riskieren, dass eines der Rader iiber die
Kante rollt.

5. Halten Sie auf einer steilen Steigung nicht an. Sonst kdnnten Sie die Kontrolle tiber
den Stuhl verlieren.

6. Benutzen Sie NIEMALS die Hinterradfeststellbremsen, um den Stuhl zu verlangsamen
oder zu stoppen. Dies kann den Stuhl leicht ins Schleudern bringen, so dass Sie die
Kontrolle verlieren.

7. Achten Sie auf:

a. Nasse oder rutschige Oberfldchen.

b. Eine Geféllednderung auf einer Steigung (eine Wo6lbung, Unebenheit oder
Vertiefung). Diese konnen ein Fallen oder Kippen verursachen.

c. Ein Absacken am Ende einer Steigung. Selbst wenn das Gefélle absackt, kann eines
der vorderen Laufrader stoppen und den Stuhl nach vorn kippen lassen.

8. Um die Gefahr des Fallens oder Kippens zu verringern:

a. Lehen oder driicken Sie ihren Oberkdrper vorwarts beim BERGAUFFAHREN. Dies
hilft, das durch die (gerade oder seitliche) Steigung verlagerte Schwerpunkt zu
korrigieren.

b. Behalten Sie die Greifrdder beim Bergabfahren fest in der Hand, um die
Geschwindigkeit zu kontrollieren. Wenn Sie zu schnell hinunterfahren, kdnnten Sie
die Kontrolle verlieren.

c. Lassen Sie sich in allen Zweifelsfallen helfen.

9. Rampen zu Hause und am Arbeitsplatz - Aus Sicherheitsgriinden miissen die Rampen
zu Hause und am Arbeitsplatz lokal giiltigen gesetzlichen Bestimmungen entsprechen.
Wir empfehlen:

a. Breite. Mindestens 1,20 m.

b. Geldnder. Um die Fall- oder Kippgefahr zu verringern, miissen an den Seiten der
Rampe Geldnderstangen (oder mindest 8 cm hohe Rander) angebracht werden.

c. Gefélle. Nicht steiler als 10% Gefélle.

d. Oberfliche. Flach und eben, mit einem diinnen Teppich oder anderem rutschfesten
Material belegt. (Achten Sie darauf, dass es keine Wélbung, Unebenheit oder Delle
gibt).

e. Stiitzpfeiler. Die Rampe muss ROBUST sein. Sie miissen eventuell Stiitzstreben
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anbringen, damit die Rampe beim Befahren nicht durchhdngt.
f. Vermeiden Sie ein Absacken. Eventuell miissen Sie oben und unten an der Rampe
ein Abschluss-Stiick fiir einen sanften Ubergang einfiigen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

H. EIN- UND AUSSTEIGEN

A WARNUNG
Es ist gefdhrlich, allein ein- und auszusteigen. Dazu sind gutes Gleichgewicht und
Geschicklichkeit. Bedenken Sie, dass beim Ein-oder Aussteigen jedes Mal ein
Moment kommt, an dem sich der Rollstuhl nicht unter Ihnen befindet. Um ein
Fallen zu vermeiden:

. Arbeiten Sie mit Ihrem Therapeuten zusammen, um sichere Methoden zu erlernen.

a. Lernen Sie, welche Korperhaltung Sie einnehmen miissen, und wie Sie sich
wahrend des Ein- und Aussteigens stiitzen miissen.

b. Lassen Sie sich helfen, bis Sie die Gewissheit haben, dass Sie auf sichere Weise
allein ein- und aussteigen konnen.

Legen Sie vor dem Ein- oder Aussteigen die Hinterrad-Feststellbremsen an. Das ver-

hindert, dass die Hinterrader ins Rollen kommen.

ACHTUNG- Es verhindert jedoch NICHT, dass der Stuhl verrutscht oder kippt.

3.

Achten Sie darauf, dass die Luftbereifung richtig aufgepumpt ist. Zu niedriger

Reifendruck kann die Hinterradfeststellbremsen abrutschen lassen.

Fahren Sie den Stuhl so nah wie mdglich an den Sitz heran, auf den Sie umsteigen

mochten. Wenn moglich, benutzen Sie eine Umsteighilfe.

Drehen Sie die vorderen Laufrader so, dass sie moglichst weit nach vorn stehen.

Wenn moglich, entfernen Sie die Fulstiitzen oder schwenken Sie sie aus dem Weg.

a. Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit den FiiRen in dem Zwischenraum zwischen
den Fulstiitzen hdngen bleiben.

b. Vermeiden Sie, dass die FuRstiitzen mit Gewicht belastet werden, da der Stuhl
sonst kippen konnte.

Achten Sie darauf, dass die Armlehnen aus dem Weg sind und das Ein- oder

Aussteigen nicht behindern.

Setzen Sie sich so weit wie mdglich nach hinten auf der Sitzfldche. Das verringert die

Gefahr, dass der Stuhl kippt oder wegrutscht.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

I. BORDSTEINE UND STUFEN

A WARNUNG

Jede Person, die Ihnen hilft, sollte die Warnungen unter ,Zum sicheren Gebrauch”
(Abschnitt VII) lesen und befolgen.
Befahren Sie keinen Bordstein oder eine Stufe allein, AUSSER, wenn Sie das
Fahrverhalten des Stuhls sicher im Griff haben und:
a. Wenn Sie einen sicheren ,Hochstart” ausfiihren kénnen; und
b. Wenn Sie sicher sind, dass Sie dazu iiber die nétige Kraft und das nétige

Gleichgewicht verfiigen.
Entriegeln und stellen Sie die Sicherheitsrader nach oben, aus dem Weg, damit sie
nicht storen.
Fahren Sie auf keine Bordsteine oder Stufen (hdher als 10 cm), AUSSER wenn ihnen
jemand dabei hilft. Der Stuhl kénnte sonst das Ubergewicht bekommen und kippen.
Befahren Sie eine Stufe oder einen Bordstein in direkter Linie. Wenn Sie schrag hin-
auf- oder herunterfahren kippt der Stuhl wahrscheinlich.
Denken Sie daran, dass der Aufprall beim Herunterfahren von einem Bordstein oder
einer Stufe den Stuhl beschadigen oder die Verschliisse lockern kann.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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J. TREPPEN

A WARNUNG
1. Befahren Sie mit diesem Stuhl KEINE Treppen, AUSSER wenn Ihnen jemand dabei
hilft, sonst kippt oder fallt der Stuhl wahrscheinlich.
2. Personen, die Ihnen dabei helfen, sollten die Warnungen ,Fiir Helfer” (Abschnitt V-K)
und ,Zum sicheren Gebrauch” (Abschnitt VII) lesen und befolgen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

K. ROLLTREPPEN
A WARNUNG

Fahren Sie NIEMALS mit diesem Rollstuhl auf einer Rolltreppe, auch nicht wenn
eine Hilfsperson dabei ist. Sonst ist es wahrscheinlich, dass Sie fallen, oder dass
der Stuhl kippt.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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VII. WARNUNGEN: ZUM SICHEREN GEBRAUCH
A WARNUNG

Bevor Sie dem Fahrer helfen, lesen Sie unbedingt die Warnungen ,Fiir Helfer”
(Abschnitt V-K), und befolgen Sie alle relevanten Warnungen. Denken Sie daran,
dass Sie sichere Methoden erlernen miissen, die fiir Ihre Fihigkeiten am besten
geeignet sind.

A. EINEN ,HOCHSTART” ERLERNEN
A WARNUNG

Einen , Hochstart” machen bedeutet, den Rollstuhl auf den Hinterrddern bal-
ancieren, so dass die vorderen Lenkrdder abheben und sich in der Luft befinden.
Ein ,Hochstart” ist gefahrlich, weil der Rollstuhl dadurch kippen und umfallen
kann. Ein sicher ausgefiihrter ,Hochstart” kann jedoch das Befahren von
Bordsteinen und Hindernissen erleichtern.
Das Befolgen dieser Schritte hilft dem Fahrer zu lernen, wie man einen ,Hochstart”
ausfiihrt:

1. Lesen und befolgen Sie die Warnungen fiir einen ,Hochstart” (siehe Abschnitt VI-C).

2. Stellen Sie sich hinter den Stuhl. Sie miissen sich mit dem Stuhl mitgehen kdnnen,
um ein Kippen zu vermeiden.

3. Ihre Hande miissen sich UNTERHALB der Schiebegriffe befinden, damit Sie den Fahrer
auffangen kdnnen, falls der Stuhl nach hinten kippt.

4. Wenn Sie bereit sind, weisen Sie den Fahrer an, die Hande vorn an das Handrad
anzulegen.

5. Der Fahrer soll nun eine schnelle RUCKWARTSBEWEGUNG der Hinterreifen ausfiihren,
und ihnen gleich anschlieRend einen Stold nach VORN geben. (Dadurch steigt der
Stuhl vorn nach oben und balanciert auf den Hinterradern).

6. Der Fahrer soll das Handrad weiterhin mit kurzen Bewegungen antreiben, um den
Stuhl im Gleichgewicht zu halten.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

B. VON EINEM BORDSTEIN ODER EINER EINZELNEN STUFE HERUNTERFAHREN

Befolgen Sie diese Anweisungen, wenn Sie einem Rollstuhlfahrer helfen, RUCKWARTS
von einem Bordstein oder einer einzelnen Stufe herunterzufahren:
1. Bleiben Sie hinter dem Stuhl.
2. Wenden Sie den Stuhl eine angemessene Strecke vor der Bordsteinkante oder vor der
Stufe, und ziehen Sie den Stuhl riickwarts.
3. Schauen Sie {iber Ihre Schulter und schreiten Sie vorsichtig riickwdrts, bis Sie vom
Bordstein oder von der Stufe herunter sind und auf der unteren Ebene stehen.
4. Ziehen Sie den Stuhl zu sich her, bis die Hinterrdder die Kante des Bordsteins oder der
Stufe erreichen. Lassen Sie dann die Hinterrdder langsam auf die untere Ebene rollen.
5. Wenn die Hinterrdder sicher auf der unteren Ebene aufgesetzt worden sind, kippen Sie
den Stuhl auf seinen Balancepunkt zuriick. Dadurch heben sich die vorderen Lenkrdder
vom Bordstein oder von der Stufe.
6. Halten Sie den Stuhl in der Balance, und gehen Sie mit kleinen Schritten riickwarts.
Wenden Sie den Stuhl, und setzen Sie die vorderen Lenkrdder vorsichtig auf dem
Boden auf.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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C. AUF EINEN BORDSTEIN ODER EINE EINZELNE STUFE HINAUFFAHREN
A WARNUNG

Befolgen Sie diese Anweisungen, wenn Sie einem Rollstuhlfahrer helfen,
VORWARTS auf einen Bordstein oder eine einzelne Stufe hinaufzufahren:
1. Bleiben Sie hinter dem Stuhl.
2. Stehen Sie dem Bordstein gegeniiber, kippen Sie den Stuhl auf den Hinterrddern nach
oben, so dass die vorderen Lenkrdder sich iiber den Bordstein oder die Stufe heben.
3. Schreiten Sie vorwdrts, und setzen Sie die vorderen Lenkrdder auf die héhere Ebene
auf, sobald Sie sicher sind, dass die Lenkrdder {iber die Kante gekommen sind.
4, Schieben Sie den Stuhl weiter vorwdrts, bis die Hinterrdder mit dem Bordstein oder
der Stufe in Kontakt kommen. Heben Sie die Hinterrdder an, und rollen Sie den Stuhl
auf die hohere Ebene.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

D. AUFSTIEG UBER EINE TREPPE
A WARNUNG

1. Mindestens zwei Helfer werden gebraucht, um einen Rollstuhl samt Fahrer {iber eine
Treppe nach oben zu befordern.

2. Bringen Sie Stuhl und Fahrer RUCKWARTS die Treppe hinauf.

3. Die Person hinter dem Stuhl hat die Kontrolle. Sie kippt den Stuhl riickwarts auf
seinen Balancepunkt.

4. FEin zweiter Helfer vorn am Stuhl ergreift den Stuhl an einem fixen Rahmenteil und
hebt den Stuhl {iber jeweils eine Stufe.

5. Die Helfer stellen sich dann auf die nachst hohere Stufe und wiederholen den
Vorgang, bis sie den Absatz erreichen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

E. ABSTIEG UBER EINE TREPPE
A WARNUNG

1. Mindestens zwei Helfer werden gebraucht, um einen Rollstuhl samt Fahrer iber eine
Treppe nach unten zu befdrdern.

2. Bringen Sie Stuhl und Fahrer VORWARTS die Treppe hinunter.

3. Die Person hinter dem Stuhl hat die Kontrolle. Sie kippt den Stuhl riickwarts auf seinen
Balancepunkt auf den Hinterrddern und rollt ihn an die Kante der obersten Stufe.

4. Ein zweiter Helfer vorn am Stuhl ergreift den Stuhl an einem fixen Rahmenteil. Er
hebt den Stuhl eine Stufe nach unten, indem er die Hinterrdder iiber die Stufenkante
rollen ldsst.

5. Die Helfer stellen sich dann auf die nachst tiefere Stufe und wiederholen den
Vorgang, bis sie den Absatz erreichen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

F. WARTUNG
A WARNUNG

1. Uberpriifen und warten Sie diesen Stuhl streng gemaR der Liste.

2. Wenn Sie ein Problem feststellen, stellen Sie sicher, dass der Stuhl einen Service
erhalt oder repariert wird, bevor Sie ihn beniitzen.

3. Lassen Sie mindestens einmal im Jahr eine komplette Inspektion, eine
Sicherheitsiiberpriifung und einen Service von einem zugelassenen Fachhdndler an
Threm Stuhl durchfiihren.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

Informationen iiber zusatzliche Wartung finden Sie im Abschnitt XII: Wartung.
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VIII. WARNUNGEN: KOMPONENTEN UND OPTIONEN

A. KIPPSCHUTZROHRE (OPTIONAL)
A WARNUNG

In den meisten normalen Fallen konnen Sicherheitsrader helfen, zu verhindern,
dass der Stuhl nach hinten kippt.
1. Sunrise Medical empfiehlt, dass Sicherheitsrader verwendet werden:

a. AUSSER wenn Sie als Fahrer dieses Stuhls versiert sind und sicher sein kénnen,
dass Sie kein Kippen riskieren.

b. Jedes Mal wenn Modifizierungen oder Einstellungen am Stuhl vorgenommen wer-
den. Wegen der Umstellung kdnnte der Stuhl leichter nach hinten kippen.
Benutzen Sie Kippschutzrohre, bis Sie sich an die neue Situation gewdhnt haben
und sicher sein konnen, dass Sie kein Kippen riskieren.

2. Inihrer eingerasteten Stellung (nach ,unten” gerichtet) sollten sich die

Sicherheitsrdder ZWISCHEN 3 cm bis 5 cm liber dem Boden befinden.

a. Wenn sie zu HOCH eingestellt sind, konnen Sie das Kippen eventuell nicht verhindern.

b. Wenn sie zu TIEF eingestellt sind, kdnnen sie sich an Hindernissen verfangen, die
beim normalen Gebrauch erwartet werden. Wenn dies geschieht, kdnnten Sie fall-
en, oder der Stuhl kdnnte kippen.

3. Belassen Sie die Sicherheitsrader eingerastet in Position, AUSSER:

a. Wenn Sie einen Helfer dabeihaben; oder

b. Wenn Sie auf einen Bordstein hinauf oder von ihm herunterfahren oder ein Hindernis
tiberwinden und dies ohne Sicherheitsrdder sicher tun kdnnen. Vergewissern Sie sich
in diesen Fdllen, dass die Sicherheitsrdader nach oben aus dem Weg geklappt sind.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

B. ARMLEHNEN
A WARNUNG
Die Armlehnen sind abnehmbar und kénnen das Gewicht dieses Stuhles nicht tragen.
1. Heben Sie den Stuhl NIEMALS an den Armlehnen hoch. Sie kdnnten sich lGsen oder
brechen.
2. Heben Sie den Stuhl nur an Fixteilen des Hauptrahmens hoch.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

C. KISSEN UND SITZBESPANNUNG

1. Quickie/Sopur Sitzbespannungen und Standard-Schaumgummikissen sind nicht fiir die
Druckentlastung entworfen.

2. Wenn Sie unter Druckgeschwiiren leiden, oder wenn die Gefahr besteht, dass solche
entstehen, brauchen Sie eventuell ein spezielles Sitzsystem oder ein Hilfsmittel zur
Kontrolle Ihrer Korperhaltung. Lassen Sie sich vom Arzt, Pflegepersonal oder
Therapeuten beraten, ob Sie aus Gesundheitsgriinden ein solches Hilfsmittel benétigen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

D. BEFESTIGUNGEN
A WARNUNG
Viele der Schrauben, Bolzen und Muttern sind spezielle, verstarkte Verschliisse.
Die Verwendung von ungeeigneten Verschliissen kann ein Funktionsversagen des
Stuhls zur Folge haben.
1. Verwenden Sie NUR vom zugelassenen Fachhdndler gelieferten Verschliisse (oder
solche desselben Typs, wie auf den Kopfen angegeben).
2. Zu starkes oder zu lockeres Zuschrauben kann Pannen oder Schaden an den
Stuhlteilen verursachen.
3. Wenn Bolzen oder Schrauben lose werden, ziehen Sie sie so bald wie mdglich fest.
4. Beachten Sie dabei die angegebenen Anzugsmomente

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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E. FURSTUTZE
A WARNUNG

1. An ihrem niedrigsten Punkt sollten die Fustiitze mindestens 5 c¢m iiber dem Boden
stehen. Wenn Sie zu NIEDRIG steht, kann sie an Gegenstdanden hdngen bleiben, die
sich beim Normalgebrauch erwartungsgemal in dieser Hohe befinden. Dadurch kann
der Stuhl plotzlich zum Halten kommen und nach vorn kippen.

2. Um beim Ein- und Aussteigen ein Fallen oder Kippen zu vermeiden:

Vermeiden Sie, die Fulstiitze mit Gewicht zu belasten, da der Stuhl sonst nach vorn
kippen kdnnte.

3. Heben Sie den Stuhl NIEMALS an den FuRstiitze hoch. Die FuRstiitze sind abnehmbar
und kann das Gewicht des Stuhls nicht tragen. Heben Sie den Stuhl nur an Fixteilen
des Hauptrahmens hoch.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

F. LUFTBEREIFUNG
A WARNUNG

Richtig aufgepumpte Reifen halten ldnger, und machen den Rollstuhlbetrieb ein-
facher.

1. Beniitzen Sie den Stuhl nicht, wenn einer oder mehrere Reifen Uber- oder Unterdruck
haben. Priifen Sie den Reifendruck wochentlich, gemaR den Angaben an der
Reifenseitenwand.

2. Zu niedriger Druck in einem der Hinterreifen kann dazu fiihren, dass die
Feststellbremse auf dieser Seite abrutscht und das Rad unerwartet ins Rollen kommt.

3. Niedriger Reifendruck in einem der Reifen kann den Stuhl ins Schleudern bringen und
dazu fiihren, dass Sie die Kontrolle verlieren.

4. UbermiRig aufgepumpte Reifen kénnen platzen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

G. HALTEGURTE (OPTIONAL)
A WARNUNG

Benutzen Sie Haltegurte nur, um Ihre Kérperhaltung zu unterstiitzen.
UnsachgemdRe Verwendung solcher Gurte kann schwere Verletzungen oder den
Tod zur Folge haben.

1. Achten Sie darauf, dass Sie nicht riskieren, im Rollstuhlsitz zusammenzusinken. Sonst
konnte der Brustkorb zusammengedriickt werden, oder Sie konnten auf Grund des
Drucks des Gurts ersticken.

2. Der Gurt muss anliegen, darf aber nicht so eng sein, dass er die Atmung beeintrédchtigt.
Sie sollten die flache Hand zwischen den Gurt und Ihren Bauch schieben kdnnen.

3. Ein Beckenkeil oder sonstiges Hilfsmittel kann dazu beitragen, dass Sie nicht im Sitz
zusammensinken. Die medizinischen Fachleute, die den Fahrer betreuen, konnen Sie
beraten, ob ein solches Hilfsmittel bendtigt wird.

4. Benutzen Sie Haltegurte nur, wenn der Fahrer kooperieren kann. Stellen Sie sicher,
dass der Fahrer den Gurt im Notfall leicht ablegen kann.

5. Benutzen Sie die Haltegurte NIEMALS:

a. als Ruhigstellungshilfe. Eine Ruhigstellungshilfe muss drztlich verordnet werden.

b. wenn der Fahrer ohnmachtig oder aufgeregt ist.

c. anstelle eines Kraftfahrzeug-Sicherheitsgurts. Bei einem Unfall oder plotzlichen
Anhalten konnte der Fahrer aus dem Stuhl geworfen werden. Ein Haltegurt kann
dies nicht verhindern, und der Gurt kann zusdtzliche Verletzungen verursachen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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H. ELEKTROMOTOR
A WARNUNG

Montieren Sie keinen Antriebsmotor auf einen Quickie/Sopur Rollstuhl. Wenn Sie
dies dennoch tun:
1. wird dadurch das Gleichgewichtszentrum des Stuhls verlagert, und Sie konnten fallen,
oder der Stuhl kénnte kippen.
2. wird dadurch der Rahmen abgeédndert, und die Garantie verfallt.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

I. SCHIEBEGRIFFE (0PTIONAL)
A WARNUNG

Wenn Sie einen Helfer haben, stellen Sie sicher, dass der Stuhl mit Schiebegriffen
ausgestattet ist.

1. Schiebegriffe sind sichere Stellen, an denen der Helfer den Stuhlriicken halten und
einem Fallen oder Kippen vorbeugen kann. Achten Sie darauf, dass Ihr Helfer die
Schiebegriffe beniitzt.

2. Achten Sie darauf, dass die Handgriffe sich nicht drehen lassen oder abrutschen kdnnen.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

J. STECKACHSEN
A WARNUNG

1. Benutzen Sie diesen Stuhl nicht, BEVOR Sie sich vergewissert haben, dass beide
Steckachsen verriegelt sind. Eine unverriegelte Achse kann sich wahrend der Fahrt
l6sen und ein Fallen verursachen.

2. Eine Achse ist erst verriegelt, wenn der Schnellverschlussknopf ganz herausspringt.
Eine unverriegelte Achse kann sich wahrend der Fahrt l6sen und ein Fallen, Kippen
oder den Verlust der Kontrolle verursachen und zu schweren Verletzungen des Fahrers
und anderer Personen fiihren.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

K. HINTERRADER
A WARNUNG

Eine Anderung der Hinterradmontage beeinflusst das Schwerpunkt des Stuhls.

1. Je weiter VORN Sie die Hinterachsen anbringen, desto groRer ist die Gefahr, dass der
Stuhl nach hinten kippt.

2. Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, dem Pflegepersonal oder dem Therapeuten, welche
Achsenmontage fiir Thren Stuhl am besten ist. Andern Sie diese Einstellung nicht,
AUSSER wenn Sie sicher sind, dass Sie kein Kippen riskieren.

3. Justieren Sie die Hinterradfeststellbremsen, wenn Sie Anderungen an den
Hinterradachsen ausgefiihrt haben.

a. Wenn Sie dies unterlassen, konnten die Feststellbremsen eventuell nicht funktion-
ieren.

b. Vergewissern Sie sich, dass die Verriegelungsarme im verriegelten Zustand min-
destens 0,3 cm in die Reifen eingebettet sind.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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L. HINTERRADFESTSTELLBREMSEN
A WARNUNG

Die Hinterradfeststellbremsen sind NICHT dazu entworfen, einen Rollstuhl zu ver-
langsamen oder anzuhalten. Beniitzen Sie sie nur, um die Hinterrdder am Rollen
zu hindern, wenn der Stuhl stillsteht.

1. Benutzen Sie die Hinterradfeststellbremsen NIEMALS, um den fahrenden Stuhl zu ver-
langsamen oder anzuhalten. Sonst kénnten Sie ins Schleudern geraten und die
Kontrolle verlieren.

2. Um die Hinterrdder am Rollen zu hindern, legen Sie jedes Mal beim Ein- oder
Aussteigen beide Hinterradfeststellbremsen an.

3. Zu niedriger Druck in einem der Hinterreifen kann die Feststellbremse auf dieser Seite
abrutschen lassen, und das Rad kdnnte sich unerwartet bewegen.

4. \Vergewissern Sie sich, dass die Verriegelungsarme im verriegelten Zustand mindestens
0,3 c¢m in die Reifen eingebettet sind. Andernfalls funktionieren die Feststellbremsen
moglicherweise nicht.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

M. MODIFIZIERTE SITZSYSTEME
A WARNUNG

Die Verwendung eines anderen als eines von Sunrise Medical genehmigten
Sitzsystems kann den Schwerpunkt dieses Stuhls verlagern. Dadurch kann der
Stuhl kippen.
1. Andern Sie das Sitzsystem Ihres Stuhles NICHT, OHNE dies vorher mit Ihrem zuge-
lassenen Fachhandler zu besprechen.
2. Die Verwendung eines Sitzsystems, das nicht von Sunrise Medical genehmigt ist, kann
den Klappmechanismus dieses Stuhles beeintrachtigen.
3. Die Verwendung eines Sitzsystems, das nicht von Sunrise Medical autorisiert ist, ist
fiir Transitzwecke verboten.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.

N. BESPANNUNG
A WARNUNG

1. Ersetzen Sie den Stoff der Bespannung und des Sitzriickens so bald wie mdglich,
wenn er abgenutzt ist.

2. Der Stoff der Bespannung wird durch Alterung und Abnutzung briichig. Uberpriifen Sie
ihn auf Fransen, diinne Stellen oder Dehnungen an den Nietlochern.

3. Sich in den Stuhl ,fallen lassen” niitzt den Stoff ab und fiihrt dazu, dass die
Bespannung ofter untersucht und erneuert werden muss.

4. Denken Sie daran, dass der Stoff durch Waschen oder iibermaRige Feuchtigkeit etwas
von seiner feuerhemmenden Eigenschaft verliert.

Die Missachtung dieser Warnungen kann zu Schaden am Stuhl, zum Fallen, Kippen oder Verlust der
Kontrolle und zu schweren Verletzungen des Fahrers und anderer Personen fiihren.
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IX. GRUNDAUSSTATTUNG DES STUHLS

A. MONTAGE UND DEMONTAGE DER HINTERRADER (OPTIONAL)
A WARNUNG

Beniitzen Sie diesen Stuhl nicht, AUSSER wenn Sie sicher sind, dass beide
Steckachsen verriegelt sind. Eine unverriegelte Achse kann sich beim Fahren
lésen, und Sie konnten fallen.

ACHTUNG- Die Achse ist erst dann verriegelt, wenn:
a. der Steckachsenknopf ganz herausspringt (Fig. A)
b. das Kugellager auf der AuRenseite der Hiilse gdnzlich sichtbar ist.

1. Radmontage:
a. Driicken Sie den Schnellverschlussknopf (1) ganz hinein. Dadurch L6st sich die B
Spannung auf dem Kugellager am gegeniiberliegenden Ende.
b. Stecken Sie die Achse durch die Nabe des Hinterrads.
c. Halten Sie den Knopf (1) gedriickt, wahrend Sie die Achse (2) in die Achsenhiilse (3)
schieben. "
d. Lassen Sie den Knopf los, damit die Achse in der Hiilse einrastet. Justieren, wenn sie 3 A
nicht einrastet. 2 O
e. Wiederholen Sie die Schritte auf der anderen Seite.
2. Raddemontage:
a. Driicken Sie den Schnellverschlussknopf (1) ganz hinein.
b. Entfernen Sie das Rad, indem Sie die Achse (2) aus der Achsenhiilse (3) ziehen.
c. Wiederholen Sie die Schritte auf der anderen Seite.
X. ZUSAMMENBAU UND JUSTIERUNGEN
ACHTUNG- Das Aufstellen des Rollstuhls auf einer glatten Oberfldche wie einer Werkbank oder einem 1
Tisch erleichtert diese Prozeduren.
ANMERKUNG ZUR DREHMOMENTEINSTELLUNG- Die Drehmomenteinstellung garantiert die opti-
male Kraft, mit der eine bestimmte Schraube angezogen wird. Beim Anziehen der Schrauben an
Quickie/Sopur Rollstiihlen sollte ein Drehmomentschliissel verwendet werden, der Nm misst. Wenn
nichts Anderes angegeben wird, benutzen Sie bei der Montage dieses Rollstuhls eine
Drehmomenteinstellung von 6,8 Nm.
A. RADER
Driicken Sie den Schnellverschlussknopf (1) auf der Achse. Schieben sie das Rad in die
Achsenhiilse, bis es einrastet.
B. GEPOLSTERTE AUSSCHWENKBARE ARMLEHNEN (OPTIONAL) (Fig. 1) 2

Die ausschwenkbaren Armlehnen kdnnen entweder abmontiert oder ausgeschwenkt werden,
um das seitliche Ein- und Aussteigen zu erleichtern. Sie sind hoheneinstellbar (50 mm),
indem die Bolzen (A) in den vorgebohrten Lochern auf dem Armlehnenbiigeln nach oben
oder unten verschoben werden.

Die Montage der ausschwenkbaren und abnehmbaren Armlehnen erfolgt durch Einschieben
in das Aufnahmerohr (B) an den hinteren Rahmenrohren.

C. ABKLAPPBAR RUCKENLEHNE (Fig. 2)

Um die Riickenlehne zu montieren, entfernen Sie den Bolzen, die Plastik-Unterlegscheibe
und den Bolzen am Scharnier (C) der Riickenlehne. Setzen sie die Riickenlehne auf den
Stuhl und befestigen Sie alles wieder. Die Bolzen sollten zwar fest angezogen sein, jedoch
die freie Bewegung der Riickenlehne erlauben.

D. EINSTELLUNG DES NEIGUNGSWINKELS DER RUCKENLEHNE (Fig. 2)

Drehen Sie den exzentrischen Bolzen (D) am Riickenlehnenscharnier, um den Neigungswinkel
um 8° zu vergréfRern oder zu verringern. Der Winkel der Einstellung muss auf beiden Seiten
genau gleich sein.
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E. BESPANNUNGSEINSTELLUNG (Fig. 3) 3

Entfernen Sie die Schrauben an der linken Seite der Bespannung. Riicken Sie das VELCRO® -
Material zurecht, um die Spannung der Sitzschlinge zu erhdhen. Ziehen Sie die Schrauben
wieder fest. Wenn die Schrauben schwer wieder einsetzbar sind, versuchen Sie, die Locher
mit einem spitzen Gegenstand zu finden.

F. EINSTELLUNG DER HINTEREN SITZHOHE (Fig. 4)
Vor der Einstellung der hinteren Sitzhdhe, folgen Sie den Anweisungen unter H-4. Zur
Einstellung der hinteren Sitzhohe entfernen Sie die 8 Innensechskantschrauben (A) (4 pro

Seite), die das Radsturzrohr in Position halten. Schieben Sie das Radsturzrohr auf die

gewiinschte Hohe und bringen Sie die 8 Innensechskantschrauben wieder an. Bevor sie

diese Schrauben festziehen, folgen Sie den Anweisungen fiir die Vorspur- und Nachspur-
Justierungen (unter H-3).

ACHTUNG- Die Einstellung der hinteren Sitzhohe erfordert auch eine Winkeleinstellung der Lenkréder.
Siehe unter I.

G. KISSENMONTAGE (OPTIONAL)
Legen Sie das Kissen auf die Sitzschlinge, so dass das VELCRO®-Material auf der Unterseite
und die abgeschrdgte Kante vorn ist. Driicken Sie das Kissen fest.

H. HINTERACHSE
Die wesentlichste Justierung an Ihrem Quickie/Sopur Rollstuhl ist die Position der Hinterachse.
Der Schwerpunkt und der Radsturz hdngen von der Achseneinstellung ab.

ACHTUNG- Beniitzen Sie zur Einstellung der Hinterachsen ein Drehmoment von 11,3 Nm

1. Schwerpunkt

WICHTIGER HINWEIS- Die Verlagerung des Schwerpunktes nach vorn erhéht die Gefahr des Kippens
und Fallens. Achten Sie unbedingt darauf, dass der Stuhl nicht nach riickwérts umkippt.

ACHTUNG- Die Einstellung des Schwerpunktes des Stuhls kann auch eine Winkeleinstellung der
Lenkrader erfordern. Siehe unter I.

Justierung des Schwerpunktes: (Fig. 5, 6, 7)

Die Position des Schwerpunktes kann justiert werden, indem die beiden Achsenplatten (B)
auf dem Sitzrohr nach vorn oder nach hinten versetzt werden (C). Die Versetzung der
Achsenplatten nach vorn verengt den Radstand und macht den vorderen Teil leichter,
wodurch der Rollstuhl mandvrierfahiger wird. Die Versetzung der Achsenplatten nach hinten
macht den Rollstuhl stabiler und verringert die Gefahr, dass er nach hinten kippt.

ACHTUNG- Von der Verlagerung des Schwerpunkt kénnen die hintere Sitzhéhe (unter F), die Vor- und

Nachspur der Hinterrdder (unter H-3) und die rechtwinklige Position der Lenkrader (unter
I) betroffen sein. Wenn die Position des Schwerpunktes verandert wird, miissen diese

Einstellungen eventuell entsprechend eingestellt werden.

Vor der Justierung des Schwerpunktes des Rollstuhls, suchen Sie die zusatzlichen
Unterlegscheiben, die mit dem Stuhl geliefert worden sind. Diese Bauteile werden eventuell
nétig, je nach Uberlappung der Achsenplatten und Riickenplatten.

A WARNUNG

Je weiter die Hinterrdder nach vorn gebracht werden, desto gréBer wird das Risiko,

dass der Stuhl nach hinten kippt. Stellen ein Sie immer nur stufenweise in kleinen
Schritten, und iiberpriifen Sie die Stabilitat Ihres Stuhles mit Hilfe eines Beobachters.

Wir empfehlen die Verwendung von Sicherheitsrader, bis Sie sich an die Verdanderung

gewohnt haben und sicher sind, dass Sie kein Fallen oder Kippen riskieren. Beachten
Sie auch die zusdtzlichen Warnungen im Abschnitt VI ,Fallen und Kippen®.

ACHTUNG- Die Justierung des Schwerpunktes des Stuhls erfordert eine Neueinstellung der
Feststellbremsen (falls montiert). Anweisungen zur Einstellung der Feststellbremsen siehe
unter K.
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Zur Verlagerung des Schwerpunktes entfernen Sie beide Hinterrdder. Entfernen Sie die 4
Bolzen (D) und Muttern (E) (2 pro Seite), mit denen die Achsenplatten an die Sitzrohre
befestigt sind. Beachten Sie, dass bei bestimmten Bauweisen manche Bolzen auch durch die
Riickenplatten geschraubt sein kdnnen. Entfernen Sie diejenigen Bolzen, Muttern und
Unterlegscheiben aus der Riickenplatte, die auch durch die Achsenplatte gehen, oder die der
Stelle im Weg sind, an welche Sie die Achsenplatte montieren méchten. Schieben Sie beide
Achsenplatten auf dem Sitzrohr nach vorn oder nach hinten auf die gewiinschte Position, und
bringen Sie die Locher in der Achsenplatte und die Locher im Sitzrohr aufeinander. Die Locher
sind in Abstdnden von jeweils 1.3 c¢m Justierdistanz angelegt. Je nach der Verlagerung des
Schwerpunktes miissen andere Locher-Sets der Achsenplatte verwendet werden.

Setzen Sie die Bolzen wieder ein, welche die Achsenplatten und Riickenplatten am
Radsturzrohr befestigen. Verwenden Sie je nach Bedarf kiirzere oder langere Bolzen und
Unterlegscheiben aus der Zusatzpackung. Die Bolzen sollten in den duRersten der
erhiltlichen Locher der Achsenplatte sitzen. Achten Sie darauf, dass auf der Innenseite des
Stuhls (F) immer eine Unterlegscheibe unter die Riickenplatte und die Mutter montiert wird,
wenn die Achsenplatte und Riickenplatte nicht iiberlappen. Wenn die Kante der
Achsenplatte die Riickenplatte iiberlappt und die Montage einer Standard-Unterlegscheibe
verhindert, verwenden Sie eine Teilunterlage aus der mitgelieferten Zusatzpackung.

Wenn die Achsenplatte und die Riickenplatte fest sitzen, bringen Sie die Hinterrdder an,
und machen Sie vor einem Beobachter eine Probefahrt mit dem Stuhl, damit Sie ein Gefiihl
fiir die neuen Einstellungen entwickeln.

2. Radsturz (Fig. 8)

Die Einstellung des Radsturzes verschafft groRere laterale Stabilitat aufgrund der
VergroRerung der Breite und des Winkels des Radstands. Die Radsturtzeinstellung erlaubt
auch ein schnelleres Wenden und bringt die Oberteile der Greifrader (A) ndher heran.

Der Radsturz wird vom Achsenrohr (B) bestimmt. Rohre fiir Winkel von 0°, 2°, 4° und 8°
sind von Ihrem zugelassenen Fachhédndler erhiltlich.

3. Vorspur oder Nachspur (Fig. 9 - 12)
Bevor sie die Vor- oder Nachspur justieren, befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt F.

Vor- und Nachspur bezieht sich auf die Abweichung von der geradlinigen Ausrichtung der
Hinterrdder des Rollstuhl. Dies wirkt sich auf das Rollverhalten des Stuhls aus. Reibung oder
Widerstand entsteht, wenn die Hinterrdder nicht geradlinig aufeinander ausgerichtet sind.
Entfernen Sie die Hinterrdder, und lockern Sie die 8 Innensechskantschrauben (C) (4 pro
Seite), mit denen das Radsturzrohr befestigt ist. Montieren Sie die Hinterrader wieder.
a. Vorspur: Um die Vorspur zu korrigieren, drehen Sie das Radsturzrohr zur die
Hinterseite des Stuhls.
b. Nachspur: Um die Nachspur zu korrigieren, drehen Sie das Radsturzrohr zur die
Vorderseite des Stuhls.

Ein korrekt eingestellter Stuhl diirfte keine Vor- oder Nachspur aufweisen. Messen Sie die
RadauRenkanten auf der Fiihrungsseite (E) und der Rollseite (D) Seiten der Reifen. Drehen
Sie das Radsturzrohr wie oben beschrieben, bis der Abstand zwischen den Rédern vorn und
hinten gleich ist. Priifen Sie, ob das Radsturzrohr links und rechts gleich weit heraussteht,
indem Sie auf beiden Seiten des Stuhls (F) nachmessen, wie weit das Rohr iiber die
Achsenplatte hinausragt. Wenn das Rohr korrekt in der Mitte sitzt, miissen diese beiden
Enden gleich lang sein. Ziehen Sie die 8 Innensechskantschrauben wieder an, und zwar gle-
ichzeitig. Uberpriifen Sie die Korrektur der Vor- oder Nachspur und den zentralen Sitz des
Rohrs. Gegebenenfalls nacheinstellen.

Vorspur

Nachspur

=

V=)

11

12
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4. Die Wirkung der Bespannung ausgleichen (Fig. 13) 13

Bevor Sie die Befestigungen des Radsturzrohrs lockern (siehe Einstellung der hinteren
Sitzhdhe und Vorspur und Nachspur), folgen Sie die unten stehenden Anweisungen.

Die Spannung auf der Sitzschlinge kann die Achsenklammern nach innen ziehen, wenn die
Befestigungen, mit denen die Achsenklammer an das Radsturzrohr angebracht ist, gelockert
werden. Um sicher zu stellen, dass die Achsenklammern wieder an ihre richtige Stelle zuriick-
gebracht werden, markieren Sie die Position der Achsenklammern auf dem Radsturzrohr,
indem Sie ein Stiick Klebstreifen neben die AUSSENSEITE der Achsenklammer (D) auf das

Radsturzrohr kleben. Bei der Montage des Stuhls bringen Sie die Achsenklammern dann jedes
Mal wieder auf diese Positionen auf dem Radsturzrohr zuriick. Beim Zusammenbau beginnen
Sie mit einer Seite des Stuhls, und richten Sie die Achsenklammer auf den Klebstreifen aus.
Ziehen Sie die Befestigungen, mit denen die Achsenklammer an das Radsturzrohr auf dieser
Seite angebracht ist, fest. Bringen Sie dann die Achsenklammern auseinander, so dass die
Achsenklammer auf der gegeniiberliegenden Seite mit dem Klebeband ausgerichtet ist, und
ziehen Sie die entsprechenden Befestigungen fest.

5. Einstellung der Hinterrad-Steckachsen (Fig. 14)

Fahrverhalten beibehalt.

Die Steckachsen sollten immer eng gehalten werden, damit der Stuhl das richtige % 14

Zur Achseinstellung brauchen Sie einen 3/4" Schraubenschliissel, um die duReren
Achsenmuttern zu drehen. Zusatzlich brauchen Sie einen 1/2" Schraubenschliissel, um das
Kugellager auf der gegeniiberliegenden Seite der Achse zu arretieren und die Achse am
Drehen zu hindern.

Schrauben Sie die dufReren Achsenmuttern gegen den Uhrzeigersinn fest. Der Spielraum darf

nur zwischen null und dem zehntausendsten Teil eines Zolls (0,25 mm) betragen.

I. LAUFRADER
ACHTUNG- Stellen Sie den Rollstuhl auf eine glatte Oberfliche, z.B. eine Werkbank oder einen Tisch,

um diese Prozeduren zu erleichtern.

15

ANMERKUNG ZUR DREHMOMENTEINSTELLUNG- Die Drehmomenteinstellung garantiert die opti-
male Kraft, mit der eine bestimmte Schraube angezogen wird. Beim Anziehen der Schrauben an
Quickie/Sopur Rollstiihlen sollte ein Drehmomentschliissel verwendet werden, der Nm misst. Wenn
nichts Anderes angegeben wird, benutzen Sie bei der Montage dieses Rollstuhls eine
Drehmomenteinstellung von 6,8 Nm.

1. Einstellung des Nachlaufs (Fig. 15, 16)

Rechtwinklige Aufhdangung der Laufrader iiberpriifen:

Die Lenkrader des Quickie/Sopur Ti Titanium Rollstuhls sind vom Werk aus so eingestellt,
dass sie im rechten Winkel zum Boden stehen. Bei jeder Veranderung der Hinterachsenhhe
(siehe unter F), der HinterreifengroRe, des Schwerpunktes oder des Radsturzrohrs, sollten
sie {iberpriifen, ob die Lenkrdder noch rechtwinklig stehen. Ein nicht-rechtwinkliges Lenkrad
hebt sich vom Boden ab, wenn es sich um seinen Stielbolzen (A) dreht. Uberpriifen Sie die
rechtwinklige Aufhdngung, indem Sie den Rollstuhl auf eine ebene, horizontale Unterlage
stellen. Drehen Sie beide Lenkrdder so, dass sie gegen das hintere Ende des Rollstuhls
gerichtet sind. Legen Sie ein WinkelmaR oder eine Wasserwaage (B) gegen die gerade
Flache hinten an der Gabel, und priifen Sie, ob diese Flache senkrecht (im rechten Winkel
zur Unterlage) steht. Bei einer Abweichung von mehr als 1 Grad von der senkrechten Ebene
miissen die Lenkrdder eingestellt werden.

16
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2. Die Lenkrader rechtwinklig ausrichten (Fig. 17, 18, 19)

Um die Laufrader wieder in den rechten Winkel zu bringen, entfernen Sie zuerst das Laufrad
auf der rechten Seite. (Achtung: Demontieren Sie das linke Laufrad jetzt noch nicht). Wenn
der Rollstuhl mit Laufradachsen des Bolzen und Mutter-Typs ausgeriistet ist, benutzen Sie
zwei T-25 Torx Schraubenschliissel. Vergessen Sie nicht, die Distanzhiilsen fiir die spatere
Montage beiseite zu legen.

Lockern Sie den Stielbolzen (A) an der rechten Gabel mit einem 8 mm Inbusschliissel. Es ist
nicht nétig, den Stielbolzen zu entfernen. Lockern Sie ihn nur geniigend, damit sich die
Verzahnung der unteren und oberen Zahnringe l6st. Nach Lockerung des Stielbolzens sollte
sich die Laufradgabel frei drehen kdnnen (B). Stellen Sie den Rollstuhl auf den Boden, so
dass die beiden Hinterrdder und das linke Laufrad Bodenkontakt haben. Legen Sie ein
Gewicht hinten auf den Sitz, um den Stuhl zu stabilisieren. Legen Sie ein Winkelmal} oder
eine Wasserwaage gegen die gerade Fldche der Gabel, und drehen Sie die Gabel so, dass sie
senkrecht (im rechten Winkel zum Boden) steht. Wenn die Gabel senkrecht steht, verzahnen
Sie die beiden Zahnringe in der passendsten Stellung. Achten Sie drauf, dass die Zahne
richtig ineinander greifen und sich nicht iiberkreuzen. Beleuchten Sie die Verzahnung von
hinten mit einer Lampe, um die Einrastung zu tiberpriifen. Ziehen Sie den Stielbolzen fest,
um die Verzahnung in Position zu halten. Der Stielbolzen sollte mit einem Drehemoment von
27,1 Nm angezogen werden, um sicherzustellen, dass er sich nicht wahrend der Fahrt 6st.

Notieren Sie sich die Verzahnungsposition auf der rechten Gabel, und justieren Sie die linke
Gabel auf die gleiche Weise. Montieren Sie die beiden Laufrader wieder, und iiberpriifen Sie
ihre rechtwinklige Ausrichtung.

J. HOHENEINSTELLUNG DER FUSS-STUTZE (Fig. 20)

ACHTUNG- Zur Hohenjustierung der FuRstiitze verwenden Sie eine Drehmomenteinstellung von 100
Zoll -lb (11,3 N-m).
Um die Hohe der Fulstiitze zu justieren, lockern Sie die beiden Innensechskantschrauben
(C) auf den FuBstiitzenklemmen. Schieben sie die FuRstiitze nach oben oder unten auf die
gewiinschte Héhe, und ziehen Sie die beiden Schrauben wieder fest. Verwenden Sie dazu
eine Drehmomenteinstellung von 100 Zoll -lb (11,3 N-m). Es wird empfohlen, einen Abstand
von mindestens 5 cm zwischen dem niedrigsten Teil der FuRstiitze und dem Boden zu
lassen. Dadurch bleibt geniigend Spielraum fiir Unebenheiten des Bodens, und die FuBstiitze
wird vor Beschadigung bewahrt.

K. FESTSTELLBREMSEN

ACHTUNG- Verwenden Sie ein Drehemoment von 11,3 Nm beim Anbringen der Feststellbremsen.

1. S-Feststellbremse (Fig. 21)

Lockern Sie die Schrauben (A) oben auf den Klammern. Schieben Sie die Einheit gegen das
Hinterrad, bis sich die Klammer in den Reifen einbettet und im gebremsten Zustand das Rad
am Drehen hindert. Stellen ein Sie die Winkellage. Ziehen Sie die Schrauben wieder an.

ACHTUNG- Die Klammer und die Feststellbremse miissen eventuell gedreht werden, damit die die
Rahmenrohre zuganglich sind.

2. Kniehebel-Feststellbremsen (Fig. 22)

Lockern Sie die Schrauben (B) oben auf den beiden Klemmen mit einem 3/16"
Inbusschlissel. Drehen Sie eine der Schrauben eine Viertelumdrehung gegen den
Uhrzeigersinn. Wiederholen Sie dies mit der zweiten Schraube. Lockern Sie abwech-
slungsweise die erste und zweite Schraube (je 2 Umdrehungen), bis beide Schrauben entfer-
nt sind. Schieben Sie die Klammer gegen das Hinterrad, bis die Feststellbremse sich in den
Reifen einbettet, um das Rad im gebremsten Zustand am Rollen zu hindern Ziehen Sie die
Schrauben wieder fest.

22
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L. SICHERHEITSRADER (OPTIONAL)

Sunrise Medical empfiehlt Kippschutzrohre fiir alle Rollstiihle. Fiir die Montage von
Kippschutzrohren verwenden Sie ein Drehmoment von 9,9 Nm

23

L. Kippschutzrohre in die Einsteckrohre montieren (Fig. 23)
a. Driicken Sie auf den Verschlusshebel hinten am Sicherheitsrdder, so dass beide Stifte
nach innen gezogen werden.
b. Stecken Sie das Sicherheitsrader (C) in das Einsteckrohr (D).
c. Drehen Sie das Sicherheitsrdder nach unten, bis der Verschluss-Stift durch das
Montierloch auf dem Einsteckrohr dringt.
d. Fiihren Sie die gleichen Schritte mit dem zweiten Kippschutzrohr aus.

24

2. Einstellung der Sicherheitsrader

Maglicherweise miissen die Rdder an den Sicherheitsrdder angehoben oder abgesenkt wer-
den, um den korrekten Bodenabstand von 3 bis 5 cm zu gewahrleisten.

Driicken Sie auf den Verschlussknopf des Kippschutzrads, so dass beide Stifte nach innen
gezogen werden. Schieben Sie das Rad auf ein hoheres oder niedrigeres der drei vorge-
bohrten Locher. Lassen sie den Knopf los. Justieren Sie dann das zweite Kippschutzrad auf
die gleiche Weise. Beide Rdder miissen genau gleich hoch stehen.

3. Sicherheitsrdder nach oben stellen (Fig. 24)

Die Kippschutzrohre miissen nach oben gestellt werden, wenn ein Helfer den Rollstuhl
schiebt oder wenn Sie {iber ein Hindernis oder auf einen Bordstein fahren. Driicken Sie auf
den Verschlusshebel hinten am Kippschutzrohr. Halten die den Hebel niedergedriickt, und
schwenken Sie das Kippschutzrohr nach oben. Lassen Sie den Hebel wieder los, und wieder-
holen Sie den Vorgang mit dem zweiten Sicherheitsrader. Vergessen Sie nicht, nach dem
Mandver die Kippschutzrohre wieder nach unten zu stellen.

M. UBERPRUFUNG

Wenn der Rollstuhl zusammengebaut und justiert ist, sollte er sanft und reibungslos rollen.
Alle Zusatzteile sollten ebenso reibungslos funktionieren. Wenn Sie ein Problem feststellen,
fiihren Sie folgende Schritte aus:

a. Lesen Sie die Abschnitte iiber Montage und Justierung, um sicher zu stellen, dass der
Stuhl richtig vorbereitet war.

b. Lesen Sie die Anleitung zur Fehlersuche.

c. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren zugelassenen
Fachhandler. Wenn Sie danach immer noch Probleme haben, wenden Sie sich an den
Sunrise Medical Kundendienst. Einzelheiten dariiber, wie Sie Ihren zugelassen
Fachhdndler oder den Sunrise Kundendienst kontaktieren konnen, finden Sie auf der
Einfiihrungsseite.
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XI. FEHLERSUCHE

Sie miissen Ihren Stuhl gelegentlich justieren (besonders, wenn die Originaleinstellungen
gedndert wurden), damit er seine beste Leistung erbringt. Diese Liste bietet Ihnen eine
erste Losung, dann eine zweite und eine dritte, wenn nétig. Eventuell miissen Sie sich
anderweitig erkundigen, um die beste Losung fiir ein spezifisches Problem zu finden.

ACHTUNG- Um den Fortschritt verfolgen zu kénnen, nehmen Sie nur je EINE Anderung vor.

Q;Q QQ"\Q
S /S LS Ky
& S S
RTINS
N & é\\‘f €y
. (& .
NN AN SZAY Losungen
Oo|0 (@O @0 Vergewissern Sie sich, dass beide Hinterrdder den kor-
rekten und gleichen Druck haben, ebenso die
vorderen Laufrader, falls sie pneumatisch sind.
oo p o Vergewissern Sie sich, dass alle Muttern und Bolzen
fest sitzen.
ad ad Vergewissern Sie sich, dass alle Speichen und Nippel
bei Reifen mit radialen Speichen fest sitzen.
O Schmieren Sie zwischen allen modularen
Rahmenverbindungen und Teilen mit Tri-Flow (auf
Teflon®-Basis).
oo u ad Uberpriifen Sie, ob das Laufradgehduse richtig justiert
ist. Siehe Anweisungen zur Justierung der Laufrader.
O Uberpriifen Sie die Spureneinstellung der Antriebsréder.
Siehe Anweisung zur Justierung der Spur.

XII. WARTUNG

A. EINFUHRUNG

1.

1.
2.

Die richtige Wartung verbessert die Leistung und verldngert die Lebensdauer des
Stuhls.

Reinigen Sie den Stuhl regelmdRig. Dadurch entdecken Sie lose oder abgenutzte Teile,
und die Benutzung des Stuhls wird einfacher.

Reparieren Sie lose, abgenutzte, verbogene oder beschadigte Teile, bevor Sie den
Stuhl beniitzen.

Um Ihre Investition zu schiitzen, lassen Sie alle groReren Serviceleistungen und
Reparaturen von Ihrem zugelassenen Fachhandler ausfiihren.

A WARNUNG
Die Missachtung dieser Warnungen kann dazu fiihren, dass der Stuhl versagt und
kann schwere Verletzungen des Fahrers und anderer Personen verursachen.
Uberpriifen und warten Sie diesen Stuhl streng gemaR der Wartungsliste.
Wenn Sie ein Problem feststellen, stellen Sie sicher, dass der Stuhl vor dem nédchsten
Betrieb gewartet oder repariert worden ist.
Lassen Sie mindestens einmal im Jahr von einem zugelassenen Fachhdndler eine kom-
plette Inspektion, eine Sicherheitspriifung und einen Service ausfiihren.
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B. WARTUNGSLISTE

Uberpriifen Sie...

0 Reifendruck
O Feststellbremsen
O Alle Verschliisse auf Abnutzung und festen Sitz
Armlehnen

Achsen und Achsenhiilsen

Schnellverschlussachsen

Rader, Reifen und Speichen

Laufrader

Oo|lo|o|a4a

Kippschutzrohre

g Rahmen

O Polsterung

O Service vom zugelassenen Fachhandler

C. WARTUNGSTIPPS

1. Achsen und Achsenhiilsen:
Uberpriifen Sie die Achsen und Achsenhiilsen alle sechs Monate auf Ihren festen Sitz.
Lockere Hiilsen beschddigen das Radsturzrohr und beeintrachtigen die Leistung des Stuhls.

2. Reifendruck:

Uberpriifen Sie den Luftdruck in den pneumatischen Reifen mindestens EINMAL PRO WOCHE.
Die Feststellbremsen verriegeln das Rad nicht richtig, wenn der Reifendruck nicht standig
wie auf der Reifenseitenwand angegeben erhalten wird.

D. REINIGUNG

1. Lack (Perlgestrahlte Titanium Rohre)
Um Abwetzungen und Kratzer zu entfernen, reiben Sie leicht mit einem ScotchBrite® Pad
dariiber.

2. Achsen und bewegliche Teile
a. Siubern Sie WOCHENTLICH mit einem feuchten (nicht zu nassen) Lappen um die
Achsen und beweglichen Teile herum.
b. Wischen oder blasen Sie Fusseln, Staub oder Schmutz von den Achsen und
beweglichen Teilen ab.
ACHTUNG- Sie brauchen diesen Stuhl nicht élen oder schmieren.

3. Polsterung
a. Von Hand waschen (Die Waschmaschine kann den Stoff beschadigen).
b. Tropfnass aufhdngen. Nicht im Waschetrockner trocknen, da die Hitze den Stoff
beschadigt.

E. VERSTAUUNGSTIPPS
1. Verstauen Sie den Stuhl in einem sauberen, trockenen Raum. Sonst kdnnten Teile ros-
ten oder korrodieren.
2. Bevor Sie den Stuhl wieder benutzen, vergewissern Sie sich, dass er richtig funktion-
iert. Uberpriifen und warten Sie alle Posten auf der ,Wartungsliste” (unter B).
3. Wenn Sie den Stuhl langer als drei Monate verstauen, lassen Sie ihn vor dem
Gebrauch von einem zugelassenen Fachhandler iiberpriifen.
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XIII. GARANTIE VON SUNRISE MEDICAL LIMITED

A. ERWEITERTE GARANTIE

Sunrise Medical gibt eine Garantie auf Materialdefekte und Herstellungsqualitdt des
Hauptrahmens und der Steckachsen fiir die Lebenszeit dieses Rollstuhls.

Die erwartete Lebensdauer dieses Rahmens betragt fiinf Jahre.

B. FUR ZWEI (2) JAHRE*

Wir geben eine Garantie fiir zwei Jahre ab dem Datum des Erstkaufs durch den
Endverbraucher auf Materialdefekte und Herstellungsqualitat aller von Sunrise hergestellten
Komponenten dieses Rollstuhls.

C. BESCHRANKUNGEN

1. Wir geben keine Garantie auf:
a. Reifen und Schlduche, Polster, Armlehnen und Schiebehandgriffe.
b. Schaden, die durch Vernachldssigung, zweckfremde Verwendung oder
unsachgemale Montage oder Reparatur entstanden sind.
c. Schéden, die durch Uberschreitung des Hochstgewichts von 113,6 kg (250 lb)
entstanden sind.
2. Diese Garantie VERFALLT, wenn das Original- Seriennummernschild entfernt oder
abgedndert wurde.
*3. Erkundigen Sie sich beim Fachhdndler, welche Garantiebedingungen in Ihrem Land
gelten.

D. WAS WIR UNTERNEHMEN

Unsere einzige Haftung besteht darin, dass wir die unter die Garantie fallenden Teile repari-
eren oder ersetzen. Dies ist Ihr einziger Rechtsanspruch bei Folgeschaden.

E. WAS SIE UNTERNEHMEN MUSSEN

Erkundigen Sie Sich beim zustdndigen Fachhandler, was Sie wahrend der Giiltigkeitsdauer
der Garantie unternehmen miissen.

F. HINWEISE FUR DEN VERBRAUCHER

1. Sofern dies gesetzlich erlaubt ist, ersetzt diese Garantie alle anderen Garantien
(schriftliche oder miindliche, ausdriicklich erwdhnte oder implizierte, inklusive solche
fiir handelsiibliche Qualitdt oder Eignung fiir einen bestimmten Zweck).

2. Diese Garantie verleiht Ihnen gewisse gesetzliche Rechte. Sie besitzen mdglicherweise
noch andere Rechte, die von Land zu Land verschieden sind.

Notieren Sie hier die Seriennummer Ihres Rollstuhls fiir zukiinftige Zwecke:
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I. INTRODUZIONE

LA SUNRISE MEDICAL VI ASCOLTA

Vi ringraziamo di aver scelto una carrozzina Quickie. Vorremmo sentire le Vostre domande o
commenti sul manuale, sulla sicurezza ed affidabilita della carrozzina e sul servizio ricevuto
dal Vostro rivenditore. Potete contattarci al seguente indirizzo e numero di telefono:

SUNRISE MEDICAL Srl
Via Riva 20, Montale
29100 Piacenza (PC)
ITALY
tel. 0039 0523 573111
fax.0039 0523 570060
E-mail info@sunrisemedical.it

Fateci avere il Vostro indirizzo. In tal modo potremo tenerVi aggiornati sulla sicurezza, i
prodotti nuovi e le opzioni per potenziare 'uso della carrozzina.

PER LE RISPOSTE ALLE VOSTRE DOMANDE

Il vostro rivenditore autorizzato conosce la carrozzina e sara in grado di rispondere alla
maggior parte delle domande sulla sicurezza, l'uso e la manutenzione. Compilate i sequenti
dettagli per riferimenti futuri:

Rivenditore:

Indirizzo:

Telefono:

Numero di serie:

Data di acquisto:

Modello: Quickie/Sopur Ti Titanium
Portata massima: 113kg

MIN MAX
Lunghezza totale con le pedane 79.0 cm 93.5 cm
Larghezza totale 49.5 cm 82.5 cm
Altezza 61.0 cm 99.0 cm
Peso totale 7.5 kg 8.0 kg
Peso della parte pili pesante (telaio) 3.9 kg 4.5 kg
Stabilita in discesa 28.2° 30.1°
Stabilita in salita N/A 15.4°
Stabilita in attraversamento di pendio 27.2° 28.5°
Angolo della seduta 3.5° 11.0°
Profondita effettiva della seduta 35.6 cm (14") 48.3 cm (19")
Larghezza effettiva della seduta 33.0cm (13") 45.7 cm (18")
Altezza anteriore della seduta 40.6 cm (16") 50.8 cm (20")
Angolo della schienale -6° +6°
Altezza schienale 25.4 cm (10") 50.8 cm (20")
Distanza seduta-pedana 28.6 cm 43.8 cm
Diametro del corrimano 51.4 cm 56.5 cm
Distanza dal centro della boccola alla
parte inferiore del tubo dello schienale 1.3 cm (0.5") 11.4 cm (4.5")
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ITI. LA CARROZZINA ED I SUOI COMPONENTI

QUICKIE/SOPUR TI IN TITANIO

Peso
7.6 kg. (Larghezza sedile 40x40 cm. con
ruote standard)
(Il peso della carrozzina dipende dalle
opzioni selezionate)

Regolazioni/modifiche
Ruote posteriori e ruotine anteriori, cen-
tro di gravita, altezza posteriore del
sedile, inclinazione dello schienale,
altezza del poggiapiedi

Colore
Titanio lucidato
Componenti della carrozzina
Anodizzati

Dimensioni del telaio
Larghezza: standard da 33 cm. a 45 cm
Profondita del sedile da 35 cm a 48 cm
Cuscino: opzionale da 5 cm di altezza

Schienale

Altezza fissa/ribaltabile/inclinazione
regolabile

Altezza fissa/inclinazione regolabile

Ribaltabile-altezza e inclinazione regola-
bili: da: 28 cm a 35 cm, 30 cm a 40
cm, 40 cm a 50 cm

Opzioni schienale: spondine, rivestimen-
to regolabile, impugnature pieghevoli

Poggiapiedi
Tubolare, tubolare con pedana
Ruotine anteriori
Standard -poliuretano basso profilo
12,5cm
Opzione -Poliuretano 10cm, con luce
fluorescente 10 cm
Opzione -Micros 7,5cm, con luce fluores-
cente 7,5 cm

Braccioli
Opzionali - imbottiti e girevoli
Piastra supporto ruote posteriori

Standard - piastra regolabile
Campanatura - 0°, 2°, 4°, 8°
Perni estrazione rapida
Standard - acciaio inossidabile
Opzionali - titanio, perni per tetraplegici
Ruotine antiribaltamento
Ruotine antiribaltamento posteriori

Ruote posteriori standard
Standard a raggi

Ruote Quickie Performance
Opzionali - trattamento CALOR
Opzionali - Spinergy

1. Schienale

2. Pneumatico

3. Cuscino

4. Telo del sedile

5. Tubo supporto forcella

6. Poggiapiedi

7. Cerchione della ruota

8. Raggi

9. Mozzo della ruota posteriore
10. Perno ad estrazione rapida
11. Corrimano

12. Piastra di supporto della ruota posteriore
13. Supporto forcella

14. Forcella ruotina anteriore
15. Ruotino anteriore

16. Sistema di regolazione della cam-
panatura

Dimensioni del pneumatico
Standard - 24"
Opzionali - 26"

Tipo di pneumatico
Standard - pneumatico
Opzionali - antiforo
Kevlar (solo 24"),
ad alta pressione (solo 24", 26").
Lattice - tubolare (solo 24", 26"), bat-
tistrada turbo (solo 24", 26")

Corrimani

Standard - alluminio

Opzionali - Titanio

Opzionali - con rivestimento di plastica
Freni

Standard - con azione a forbice montato

sulla parte superiore
Opzionali - a leva diritta

E possibile che non tutte le caratteristiche siano
disponibili con alcuni modelli o unitamente ad
altre opzioni. Per ulteriori informazioni, rivolger-
si al rivenditore autorizzato.
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IV. NOTA - LEGGERE PRIMA DELL'USO

A. COME SCEGLIERE LA CARROZZINA E LE OPZIONI DI SICUREZZA CORRETTE

La Sunrise Medical offre unampia gamma di carrozzine per soddisfare le necessita dell’u-
tente. Tuttavia, la scelta finale della carrozzina, le opzioni e la regolazione dipende dall'u-
tente e dal medico o infermiera. La scelta e la preparazione idonee della carrozzina dipen-
dono da fattori quali:

1. Il grado di incapacita, la forza, l'equilibrio e la coordinazione dell'utente.

2. Il tipo di pericolo da sormontare quotidianamente (domicilio e lavoro dell'utente ed
altri posti in cui si utilizza la carrozzina).

3. La necessita di opzioni di sicurezza e comfort, quali tubi antiribaltamento, cinture di
posizionamento o speciali sistemi per il sedile.

B. RILEGGERE IL MANUALE FREQUENTEMENTE

Prima di utilizzare la carrozzina lutente e la persona che lo assiste devono leggere tutto il
manuale ed accertarsi di seguire tutte le istruzioni. Rileggere le avvertenze frequentemente
finché non si imparano tutte a memoria.

C. AVVERTENZE

La parola “AVVERTENZA” si riferisce ad un pericolo o un’azione insicura che potrebbe
causare infortuni gravi o morte dell'utente o di terzi. Le “Avvertenze” sono divise in quattro
sezioni principali:

1.V — AVVERTENZE GENERALI
Questa sezione contiene un elenco di punti di sicurezza ed un riassunto dei rischi
associati all'uso della carrozzina.
2. VI — AVVERTENZE — CADUTE E RIBALTAMENTI
Questa sezione insegna come evitare cadute e ribaltamenti mentre si svolgono le
attivita quotidiane.
3. VII — AVVERTENZE — PER UN USO SICURO
Questa sezione contiene informazioni su come utilizzare la carrozzina in modo sicuro.
4. VIII — AVVERTENZE — COMPONENTI ED OPZIONI
Questa sezione contiene informazioni sui componenti della carrozzina e le opzioni di
sicurezza disponibili. Rivolgersi al fornitore autorizzato ed al medico o infermiera per
scegliere l'impostazione e le opzioni migliori per la propria sicurezza.

NOTA- Vi sono altre “Avvertenze” in altre sezioni del presente manuale. Seguire tutte le avvertenze
contenute in questa sezione altrimenti si rischia una caduta, un ribaltamento o la perdita di
controllo della carrozzina con successivo rischio di infortunio per lutente o terzi.
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V. AVVERTENZE GENERALI

A. LIMITE DEL PESO

A AVVERTENZA
NON superare MAI il limite del peso di 113,6 kg (peso dell'utente piii pesi addizion-
ali) altrimenti si rischia di guastare la carrozzina, di cadere, far ribaltare la carrozzina
o perdere il controllo della stessa e causare infortuni all'utente ed a terzi.

B. ALLENAMENTO PESI
A AVVERTENZA

NON usare MAI la carrozzina per l'allenamento pesi se il peso totale (utente piil
pesi addizionali) supera 113,6 kg. Se si supera il peso limite si rischia una cadu-
ta, un ribaltamento o la perdita di controllo della carrozzina con successivo ris-
chio di infortunio per Uutente o terzi.

C. INFORMAZIONI SULLA CARROZZINA
A AVVERTENZA

Ogni carrozzina é diversa. Dedicare tempo ad “sco-
prire” la carrozzina prima di iniziare ad usarla. Iniziare lentamente, con movimen-
ti uniformi. Se si & abituati ad una carrozzina diversa, & possibile usare troppa
forza e far ribaltare la carrozzina, mentre se non se ne usa abbastanza, si rischia
di guastare la carrozzina, cadere, far ribaltare la carrozzina perdere il controllo
della stessa con successivo rischio di infortunio per l'utente o terzi

D. COME RIDURRE IL RISCHIO DI INFORTUNI
A AVVERTENZA

1. PRIMA di servirsi della carrozzina si deve seguire una formazione impartita dal medico
o dall'infermiera sull'uso sicuro della stessa.

2. Esercitarsi nel piegarsi, sporgersi ed eseguire trasferimenti finché non si impara il
limite delle proprie capacita. Chiedere aiuto finché non si sa cosa pud causare una
caduta o far ribaltare la carrozzina e si impara come evitarlo.

3. Si devono sviluppare metodi ben adattati al proprio livello di funzionalita e capacita
per l'uso sicuro della carrozzina.

NON provare MAI una nuova manovra da soli se non si ha la certezza che sia sicura.

5. Familiarizzarsi con le zone dove si intende usare la carrozzina. Avvertire la presenza
di pericoli ed imparare ad evitarli.

6. Usare i tubi antiribaltamento se non si & esperti nelluso della carrozzina e sicuri di
non essere a rischio di far ribaltare la carrozzina.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

E. ELENCO DEI PUNTI DI SICUREZZA
A AVVERTENZA

Prima di ciascun uso della carrozzina:
1. Accertarsi che la carrozzina si muova uniformemente e che tutti i componenti fun-
zionino. Controllare se ci sono rumori, vibrazioni o qualche differenza nella facilita
d'uso (potrebbero indicare pneumatici poco gonfi, dispositivi di fissaggio allentati o
un guasto della carrozzina).
2. Riparare qualsiasi problema. Il fornitore autorizzato Vi pud aiutare a localizzare il guasto.
3. Controllare che entrambi gli assi a sgancio rapido posteriori siano bloccato. Quando
bloccati, il pulsante dell’asse uscira in pieno. Se non sono bloccati, la ruota puod stac-
carsi e farVi cadere.
4. Se la carrozzina possiede tubi antiribaltamento, bloccarli in posizione.
NOTA- Consultare “Tubi antiribaltamento” (sezione VIII) per vedere quando non devono essere utilizzati.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.
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F. ALTERAZIONI E REGOLAZIONI
A AVVERTENZA

1. Se si modifica o regola la carrozzina si pud aumentare il rischio di ribaltamento SE
NON SI fanno anche altre modifiche.

2. Consultare il fornitore autorizzato PRIMA di modificare o regolare la carrozzina.

3. Si consiglia di usare i tubi antiribaltamento finché non ci si abitua al cambio e si &
sicuri di non essere a rischio di ribaltamento.

4. Le modifiche non autorizzate o l'impiego di componenti non forniti o approvati dalla
Sunrise Medical possono alterare la struttura della carrozzina e rendere nulla la
garanzia. Possono anche essere pericolose.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

G. CONDIZIONI AMBIENTALI
A AVVERTENZA

1. Prestare ulteriore attenzione se si usa la carrozzina su una superficie bagnata o
scivolosa. Se in dubbio, chiedere aiuto.

2. Il contatto con acqua o umidita eccessiva puo fare arrugginire o corrodere la car-
rozzina, guastandola.

a. Non usare mai la carrozzina nella doccia, piscina o acqua di qualsiasi genere. I
tubi della carrozzina ed i componenti non sono impermeabili e possono arrug-
ginirsi o corrodersi dall'interno

b. Evitare condizioni troppo umide (per esempio, non lasciare la carrozzina nel
bagno mentre si fa la doccia).

c. Asciugare la carrozzina il pitl presto possibile se si bagna o se si utilizza acqua
per pulirla.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

H. TERRENO
A AVVERTENZA

1. Questa carrozzina é stata studiata per l'uso su superfici piane e lisce quali cemento,
asfalto, pavimenti interni o moquette.

2. Non usare la carrozzina su sabbia o terreno smosso o accidentato altrimenti si rischia
di guastare le ruote o gli assi, oppure di allentare i dispositivi di fissaggio della car-
rozzina.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

I. USO PER STRADA
A AVVERTENZA

Nella maggior parte dei paesi, non & permesso utilizzare carrozzine su strade
pubbliche. Prestare attenzione ai pericoli posti dagli autoveicoli per strada e nei
parcheggi.
1. Di notte o in condizioni di scarsa visibilita, utilizzare un nastro catarifrangente sulla
carrozzina e sui propri indumenti.
2. Data la Vostra bassa posizione, puo essere difficile per i conducenti vederVi. Prendere
contatto visuale con i conducenti prima di procedere. Se in dubbio, dare la preceden-
za finché non si é sicuri di poter passare.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.
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J. SICUREZZA NEI VEICOLI

4.
5.

A AVVERTENZA
Le carrozzine Quickie/Sopur non ottemperano alle norme federali americane per
essere utilizzate all'interno di autovetture.
NON permettere MAI a nessuno di sedersi nella carrozzina mentre all'interno di un’au-
tovettura.
a. Trasferire SEMPRE l'utente ad un sedile da autovettura approvato.
b. Mettere SEMPRE le appropriate cinture di sicurezza sull'utente.
Un incidente o una frenata brusca possono catapultare lutente dalla carrozzina. Le
cinture di sicurezza delle carrozzine non proteggono contro questi incidenti e potreb-
bero addirittura causare ulteriori danni.
NON trasportare MAI la carrozzina nella parte anteriore di un veicolo poiché potrebbe
spostarsi e disturbare il conducente.
Fissare SEMPRE la carrozzina in modo che non possa rotolare o spostarsi.
Non utilizzare una carrozzina che & stata coinvolta in un incidente stradale.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

K. QUANDO SI HA BISOGNO DI AIUTO

A AVVERTENZA

Per l'utente:

Accertare che ogni persona che Vi aiuta abbia letto e si attenga a tutte le avvertenze ed
istruzioni pertinenti.

Per gli accompagnatori:

1.

Collaborare con il medico, linfermiera o il terapista dell'utente per imparare i metodi
sicuri e pill adatti alle Vostre capacita e quelle dell'utente.

Informare l'utente di cosa si intende fare, spiegandogli che cosa Vi aspettate da lui.
In questo modo l'utente si sentira a suo agio e si riduce il rischio di un incidente.

. Accertarsi che la carrozzina sia dotata di impugnature. Esse offrono punti sicuri da

afferrare sul retro della carrozzina ed aiutano a prevenire una caduta o un ribaltamen-
to. Accertarsi che il rivestimento delle impugnature non si giri o sfili.

Per evitare lesioni alla schiena, mantenere una buona postura. Quando si alza o
sostiene l'utente, o quando si inclina la carrozzina, piegare leggermente le ginocchia
e mantenere la schiena il pil dritto possibile.

Ricordare all'utente di spingere in dietro la schiena quando si reclina la carrozzina.
Quando si scende dal marciapiede o da un singolo scalino, abbassare lentamente la
carrozzina con un unico movimento uniforme. Non lasciare che la carrozzina cada
negli ultimi centimetri prima di toccare terra poiché si potrebbe guastare la carrozzi-
na o ledere l'utente.

Onde evitare di inciamparsi, sbloccare e ruotare i tubi antiribaltamento in su dove
non ingombrano. Bloccare SEMPRE le ruote posteriori ed i tubi antiribaltamento in
posizione se si deve lasciare l'utente da solo, anche solo per un momento. In tal
modo si riduce il rischio di ribaltare la carrozzina o perdere il controllo della stessa.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.
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VI. AVVERTENZE: CADUTE E RIBALTAMENTI

A. CENTRO DI EQUILIBRIO
A AVVERTENZA
Il punto in cui la carrozzina si ribalta in avanti, indietro o da un lato dipende dal
centro di equilibrio e dalla stabilita. Il rischio di una caduta o di un ribaltamento
puo essere influenzato dall'impostazione della carrozzina, dalle opzioni selezion-
ate e dalle eventuali modifiche effettuate.
1. Le modifiche piti importanti sono:
La posizione delle ruote posteriori. Pili si muovono le ruote posteriori avanti, piu
aumenta il rischio di ribaltare la carrozzina all'indietro.
2. Il centro di equilibrio & anche influenzato da:

a. Una modifica nell'impostazione della carrozzina, incluso:
ela distanza tra le ruote posteriori.
eIl grado di inclinazione delle ruote posteriori.
e|'altezza e l'angolo di inclinazione del sedile.
el'inclinazione dello schienale.

b. Un cambio nella posizione del corpo, postura o distribuzione del peso.

c. Luso della carrozzina su una rampa o pendio.

d. Luso di uno zaino o di altre opzioni, e il peso aggiuntivo.

3. Come ridurre il rischio di infortuni:

a. Consultare il medico, linfermiera o il terapista per scoprire la posizione pil adat-
ta dell’'asse e delle ruote orientabili.

b. Consultare il fornitore autorizzato PRIMA di modificare o regolare la carrozzina.
Ricordarsi che potra essere necessario eseguire altre modifiche per correggere il
centro di equilibrio.

c. Chiedere aiuto finché non si conoscono i punti di equilibrio della carrozzina e
come evitare un ribaltamento.

d. Utilizzare i tubi antiribaltamento.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

B. VESTIRSI 0 CAMBIARE INDUMENTI
A AVVERTENZA

Ricordarsi che la distribuzione del peso cambia se ci si veste o cambia mentre
seduti nella carrozzina.. Per ridurre il rischio di cadute o ribaltamenti:
1. Ruotare le ruote orientabili anteriori finché sono il pit avanti possibile per rendere la
carrozzina piu stabile.
2. Bloccare i tubi antiribaltamento in posizione (se la carrozzina non é dotata di tubi
antiribaltamento, posizionarla con lo schienale al muro e bloccare entrambe le ruote
posteriori).

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

C. IMPENNATE
A AVVERTENZA
Fare “un’impennata” significa: bilanciarsi sulle ruote posteriori della carrozzina
tenendo le ruote orientabili anteriori per aria. E’ pericoloso fare un‘impennata
perché si rischia di cadere o fare ribaltare la carrozzina, ma se eseguita corretta-
mente, un‘impennata puo aiutarVi a sormontare marciapiedi ed ostacoli.
1. Consultare il medico, linfermiera od il terapista per scoprire se si & in grado di
imparare a fare un‘impennata.
2. Non tentare di fare un‘impennata SE NON SI é esperti nell'uso di questa carrozzina
salvo che si abbia aiuto.
NOTA- Fare riferimento alla sezione VII-A per le istruzioni su come imparare a fare un'impennata.
SE NON SI SEGUONO QUESTE AVVERTENZE SI RISCHIA DI DANNEGGIARE LA CARROZZINA, OPPURE DI

CADERE, FAR RIBALTARE LA CARROZZINA, PERDERE IL CONTROLLO DELLA STESSA O CAUSARE INFORTUNI
GRAVI ALL'UTENTE O A TERZI.
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D. OSTACOLI
A AVVERTENZA

Gli ostacoli ed i pericoli per strada (quali buche e marciapiedi rotti) possono guastare
la carrozzina e causare una caduta, un ribaltamento o la perdita del controllo.

Per evitare questi rischi:

1. Prestare attenzione ai pericoli - esaminare bene l'area di fronte mentre si deambula
in carrozzina.

2. Accertarsi che le superfici su cui si utilizzano la carrozzina siano piane e libere da
ostacoli.

3. Togliere o coprire i listelli (separatori di ambiente).
Installare una rampa presso le porte di entrata ed uscita, accertandosi che non via sia
un gradino al fondo della rampa.

5. Per aiutare a correggere il proprio centro di equilibrio:
a. Sporgere il torace leggermente IN AVANTI mentre si SALE un ostacolo.
b. Premere il torace INDIETRO mentre si SCENDE da un piano superiore ad uno inferiore.

6. Se la carrozzina é dotata di tubi antiribaltamento, bloccarli IN SU prima di sor-
montare un ostacolo.

7. Mantenere entrambe le mani sui corrimano mentre si sormontano ostacoli.
Non spingere né tirare mai un oggetto (quale mobile o montante della porta) per
muovere la carrozzina.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

E. SPORGERSI O INCLINARSI
A AVVERTENZA

L'atto di sporgersi o inclinarsi influisce sul punto di equilibrio della carrozzina, il
che potrebbe farVi cadere o ribaltare. Se in dubbio, chiedere aiuto o servirsi di un
dispositivo per estendere la portata.
1. NON sporgersi né inclinarsi MAI se bisogna spostare il peso di lato o alzarsi dal sedile.
2. NON sporgersi MAI né inclinarsi se si deve spostarsi in avanti per farlo. Mantenere
sempre i glutei a contatto con lo schienale.
3. NON sporgersi MAI con entrambe le mani (potrebbe essere difficile evitare una caduta
se si perde l'equilibrio).
4. NON sporgersi MAI verso il retro della carrozzina se i tubi antiribaltamento non sono
stati bloccati in posizione.
5. NON sporgersi oltre la parte superiore dello schienale poiché si rischia di danneggiare
i tubi dello stesso e di cadere.
6. Nel caso in cui si debba assolutamente sporgersi:
a. Non bloccare le ruote posteriori perché questo rendere una caduta o un ribalta-
mento pil probabili.
b. Non appoggiare il peso sul poggiapiedi.
NOTA- Latto di sporgersi pone pressione sui poggiapiedi e pud fare ribaltare la carrozzina se ci si
sporge troppo in avanti.
c. Collocare la carrozzina il pitl vicino possibile alloggetto che si desidera raggiungere.
d. Non cercare di tirare su un oggetto da terra piegandosi tra le ginocchia.
Sporgendosi di lato si riduce il rischio di un ribaltamento.
e. Ruotare le ruote orientabili anteriori il pitl avanti possibile per rendere la carrozzi-
na pit stabile.
NOTA- Per fare questo: spostare la carrozzina oltre 'oggetto desiderato, quindi fare retromarcia al
lato. Facendo la retromarcia, le ruote orientabili si spostano in avanti.
f. Afferrare fermamente una ruota posteriore o un bracciolo con una mano per
aiutare a prevenire una caduta nel caso di ribaltamento della carrozzina.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.
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F. RETROMARCIA
A AVVERTENZA

Prestare ulteriore attenzione quando si fa la retromarcia. La carrozzina & piil sta-
bile quando la si muove in avanti. E’ possibile perdere il controllo se una delle
ruote posteriori tocca un oggetto o smette di girare.

1. Muovere la carrozzina in avanti lentamente e di maniera uniforme.

2. Se la carrozzina é dotata di tubi antiribaltamento, accertarsi di bloccarli in posizione.

3. Arrestarsi spesso per controllare che il cammino sia libero di ostacoli.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

G. RAMPE, PENDII E COLLINE
A AVVERTENZA

IL centro di equilibrio della carrozzina cambia quando su un pendio (incluso una
rampa o una collina). La carrozzina & meno stabile quando & ad un angolo. E’ pos-
sibile che i tubi antiribaltamento non prevengano una caduta o un ribaltamento.
1. Non usare la carrozzina su un pendio con un gradiente superiore al 10% (un pendio del
10% significa: 1 m di elevazione per ogni 10 m della lunghezza del pendio).
2. Salire e scendere il pil dritto possibile (non “tagliare gli angoli” di un pendio o una
rampa).
3. Non girare o cambiare direzione mentre su un pendio.
4, Stare sempre al CENTRO della rampa. Accertarsi che la rampa sia sufficientemente
larga da evitare slittamenti laterali.
5. Non soffermarsi su un pendio ripido perché si potrebbe perdere il controllo della car-
rozzina.
6. NON usare MAI i blocca-ruote posteriori per arrestare o rallentare la carrozzina poiché
tale azione provocherebbe la perdita del controllo della carrozzina.
7. Prestare attenzione a:
a. Superfici bagnate o scivolose.
b. Un cambio nel gradiente del pendio (una sporgenza, una gobba od un avallamen-
to). Questo pud causare un caduta o un ribaltamento.
c. Un dislivello alla fine di un pendio (un dislivello di solo 2 cm pué inciampare una
delle ruote orientabili anteriori e fare ribaltare la carrozzina).
8. Per ridurre il rischio di cadute o ribaltamenti:
a. Appoggiare o premere il corpo in SALITA per regolare il cambiamento del centro
dell’'equilibrio causato dal pendio o dalla collina.
b. Mantenere pressione sui corrimano per controllare la velocita quando si scende un
pendio. Se si va troppo in fretta si puo perdere il controllo.
c. Chiedere aiuto se si hanno dubbi.
9. Rampe a casa ed al lavoro - Per la Vostra sicurezza tutte le rampe, sia al lavoro che
in casa, devono ottemperare ai requisiti legali della zona. Consigliamo:
a. Larghezza: almeno 1,20 m.
b. Ringhiere. Per ridurre il rischio di una caduta, i lati di una rampa devono essere
dotati di ringhiere (o bordi rialzati di almeno 8 cm).
c. Pendio: gradiente massimo del 10%.
d. Superficie: piana e liscia, con moquette sottile o altro materiale antiscivolo
(accertarsi che non vi siano sporgenze, gobbe o avallamenti).
e. Rinforzi. La rampa deve essere SOLIDA. Aggiungere rinforzi se del caso per evitare
che la rampa si avalli con il peso della carrozzina.
f. Evitare un dislivello: Potra essere necessario aggiungere una parte in cima o al
fondo della rampa per renderla pitl liscia.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.
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H. TRASFERIMENTI
A AVVERTENZA
E pericoloso trasferirsi dalla carrozzina da soli poiché richiede un buon equilibrio ed
agilita. Durante ciascun trasferimento vi & sempre un momento in cui la carrozzina
non si trova sotto l'utente. Per evitare di cadere, attenersi ai sequenti passi:
1. Collaborare con il medico o linfermiera per imparare tecniche sicure.
a. Imparare a posizionare il corpo e come sostenersi durante un trasferimento.
b. Chiedere aiuto finché non si & sicuri di poter effettuare un trasferimento da soli
senza pericolo.
2. Bloccare le ruote posteriori prima di eseguire il trasferimento per evitare che si muovano.
NOTA- Questo NON impedisce che la carrozzina slitti via o si ribalti.
3. Mantenere i pneumatici gonfi. Un pneumatico poco gonfio permette ai blocca-ruote
posteriori di scivolare.
4. Collocare la carrozzina il pit vicino possibile al sedile al quale si desidera trasferirsi.
Quando possibile, utilizzare una tavola di trasferimento.
5. Girare le ruote orientabili di modo che siano il pit avanti possibile.
6. Se possibile, togliere o girare in fuori i poggiapiedi.
a. Prestare attenzione a non impigliare i piedi nello spazio trai i poggiapiedi.
b. Non appoggiare mai il peso sui poggiapiedi durante un trasferimento poiché si
potrebbe fare ribaltare la carrozzina.
7. Accertare che i braccioli siano girati all'infuori di modo che non interferiscano.
8. Accomodarsi il pitl indietro possibile sul sedile per ridurre il rischio di incidenti. In

tal modo si riduce il rischio di ribaltamento o spostamento della carrozzina.
Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

I. MARCIAPIEDE E SINGOLI SCALINI
A AVVERTENZA

1. Ogni persona che aiuta l'utente deve leggere ed attenersi alle avvertenze “Per un uso
sicuro” (Sezione VII).

2. Non salire o scendere dal marciapiede o da uno scalino da soli SE NON SI E" molto
pratici di questa carrozzina e:

a. Si sa fare “un’impennata” in modo sicuro e
b. Si ha la forza e lequilibrio necessari per farla.

3. Shloccare e girare i tubi antiribaltamento in su, dove non ingombrano di modo che
non interferiscano.

4. Non cercare di salire o scendere dal marciapiede o da un singolo scalino che misuri
oltre 10 cm di altezza SE NON SI HA aiuto poiché si rischia di perdere l'equilibrio e
far ribaltare la carrozzina.

5. Salire o scendere il pil dritto possibile. Se si sale o scende ad un angolo esiste il ris-
chio di cadere o far ribaltare la carrozzina.

6. Ricordarsi che l'impatto causato dal scendere bruscamente dal marciapiede o da uno
scalino puo allentare i dispositivi di fissaggio.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

J. SCALE
A AVVERTENZA

1. NON usare MAI la carrozzina sulle scale SE NON si ha aiuto da terzi altrimenti si
rischia di cadere o far ribaltare la carrozzina.
2. Gli accompagnatori devono leggere ed attenersi alle avvertenze “Per gli accompagna-

tori” (sezione V-K) e “Per un uso sicuro” (sezione VII).
Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

K. SCALE MOBILI
A AVVERTENZA
NON portare MAI la carrozzina su una scala mobile, neanche con un accompagna-
tore, poiché si rischia di cadere o fare ribaltare la carrozzina.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.
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VIL. AVVERTENZE: PER UN USO SICURO
A AVVERTENZA

Prima di assistere l'utente leggere le avvertenze “Per gli accompagnatori”
(sezione V-K) e seguire le istruzioni del caso. Ricordarsi che si devono imparare i
metodi sicuri pil adatti alla proprie capacita.

A. COME FARE UN'IMPENNATA

A AVVERTENZA
Fare “un’impennata” significa: bilanciarsi sulle ruote posteriori della carrozzina
tenendo le ruote orientabili anteriori per aria. E’ pericoloso fare un‘impennata
perché si rischia di cadere o fare ribaltare la carrozzina, ma se eseguita corretta-
mente, un‘impennata pué aiutarVi a sormontare marciapiedi ed ostacoli.

Seguire questi passi per aiutare 'utente ad imparare a fare un‘impennata:

1.
2.

6.

Leggere ed attenersi alle avvertenze per “IMPENNATE” (cfr. sezione VI-C).

Posizionarsi dietro la carrozzina. E' necessario potersi muovere con la carrozzina per
prevenire un ribaltamento.

Mantenere le mani SOTTO le impugnature, pronti a prendere l'utente se la carrozzina
si ribalta allindietro.

Quando si € pronti, dire allutente di mettere le mani sulla parte anteriore dei corrimano.
Dirgli di muovere rapidamente INDIETRO Lle ruote posteriori, e subito dopo dare un
forte spintone IN AVANTI (questo spostera la carrozzina sul punto di equilibrio delle
ruote posteriori).

Dire all'utente di eseguire piccoli movimenti dei corrimano per mantenere l'equilibrio.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

B. COME SCENDERE DAL MARCIAPIEDE O DA UNO SINGOLO SCALINO

Seguire questi passi per aiutare l'utente a scendere dal marciapiede o da un singolo
scalino ALL'INDIETRO:

1.
2.

Rimanere dietro la carrozzina.

Qualche piede prima di raggiungere l'orlo del marciapiede o dello scalino, girare la
carrozzina e tirarla all'indietro.

Guardandosi alle spalle, camminare indietro finché non si scende dal marciapiede o
dallo scalino e ci si trova al livello inferiore.

Tirare la carrozzina verso di sé finché le ruote posteriori non raggiungono l'orlo del
marciapiede o dello scalino, quindi permettere che le ruote posteriori scendano lenta-
mente al livello inferiore.

Quando le ruote posteriori sono sicuramente al livello inferiore, inclinare la carrozzina
per portarla al punto di equilibrio, sollevando in tal modo le ruote orientabili anteri-
ori dal marciapiede o dallo scalino.

Mantenere la carrozzina in equilibrio e fare dei piccoli passi all'indietro. Girare la car-
rozzina ed abbassare le ruote orientabili anteriori finché non toccano terra.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.
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C. COME SALIRE SUL MARCIAPIEDE O SU UN SINGOLO SCALINO
A AVVERTENZA

Seguire questi passi per aiutare l'utente a salire sul marciapiede o su un singolo
scalino IN AVANTI:
1. Rimanere dietro la carrozzina.
2. Rivolti verso il marciapiede reclinare la carrozzina sulle ruote posteriori di modo che
le ruote orientabili anteriori non tocchino il marciapiede o lo scalino.
3. Muoversi in avanti, appoggiando le ruote orientabili anteriori sul livello superiore non
appena hanno superato l'orlo.
4. Continuare in avanti finché le ruote posteriori non toccano l'orlo del marciapiede o
dello scalino. Sollevare e girare le ruote posteriori al livello superiore.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

D. COME SALIRE LE SCALE
A AVVERTENZA

1. Sono necessari almeno due accompagnatori per trasportare carrozzina e utente su
dalle scale.

2. Portare la carrozzina e utente su dalle scale ALLINDIETRO.

3. La persona situata al retro € in controllo. Essa reclina la carrozzina fino al punto di
equilibrio.

4, Il secondo accompagnatore posizionato davanti afferra strettamente una parte fissa
del telaio e solleva la carrozzina, portandola su un gradino alla volta.

5. Gli accompagnatori passano al prossimo gradino. Ripetere per ogni gradino, finché
non si raggiunge il pianerottolo.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

E. COME SCENDERE LE SCALE
A AVVERTENZA

1. Sono necessari almeno due accompagnatori per trasportare carrozzina e utente gil
dalle scale.

2. Portare la carrozzina e lutente gil dalle scale IN AVANTI.

3. La persona situata al retro & in controllo. Essa reclina la carrozzina fino al punto di
equilibrio e spinge la carrozzina fino al bordo del primo gradino.

4. Il secondo accompagnatore posizionato sul terzo gradino afferra strettamente il telaio
ed abbassa la carrozzina un gradino alla volta, lasciando che le ruote posteriori passi-
no sul bordo del gradino.

5. Gli accompagnatori passano al prossimo gradino. Ripetere per ogni gradino, finché
non si raggiunge il pianerottolo.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

F. MANUTENZIONE

A AVVERTENZA
1. Ispezionare e mantenere la carrozzina attenendosi alle istruzioni della “Tabella di
manutenzione”.
2. Se si nota un problema, eseguire la manutenzione o riparazione prima di utilizzare la
carrozzina.

3. Sottoporre la carrozzina ad ispezione, controllo di sicurezza e manutenzione da parte
del fornitore al meno una volta all'anno.
Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

Per ulteriori informazioni sulla manutenzione, consultare la sezione XII: Manutenzione.
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VIII. AVVERTENZE: COMPONENTI ED OPZIONI

A. TUBI ANTIRIBALTAMENTO (FACOLTATIVI)
A AVVERTENZA

I tubi antiribaltamento possono aiutare ad impedire alla carrozzina di ribaltare
allindietro nella maggior parte delle condizioni normali.
1. La Sunrise Medical raccomanda luso dei tubi antiribaltamento:
a. SE NON SI é esperti nel uso di questa carrozzina e si & sicuri di non essere a ris-
chio di cadere o far ribaltare la carrozzina.
b. Ogniqualvolta si modifica o regola la carrozzina. La modifica potrebbe aumentare
il rischio di un ribaltamento all'indietro. Utilizzare i tubi antiribaltamento finché
non ci si abitua al cambio e si & sicuri di non essere a rischio di cadere o far rib-
altare la carrozzina.
2. Quando bloccati in posizione (in gil) i tubi antiribaltamento devono essere DA 3.8 A
5 cm da terra.
a. Se bloccati troppo IN SU possono non prevenire un ribaltamento.
b. Se bloccati troppo IN GIU possono impigliarsi negli ostacoli che si incontrano
quotidianamente, il che potrebbe causare una caduta o un ribaltamento.
3. Mantenere i tubi antiribaltamento bloccati in posizione SE NON:
a. Si ha un accompagnatore, oppure
b. Si deve salire o scendere dal marciapiede, sormontare un ostacolo, e si & in grado
di farlo senza di essi. In questi momenti, accertarsi che i tubi antiribaltamento
siano rivolti in su, dove non ingombrano.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

B. BRACCIOLI
A AVVERTENZA

I braccioli sono estraibili e non sorreggono il peso della carrozzina.
1. NON alzare MAI la carrozzina dai braccioli. Potrebbero allentarsi o rompersi.
2. Sollevare la carrozzina afferrando solo le parti non estraibili del telaio principale.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

C. CUSCINI ED IMBRACATURE

1. Le imbracature Quickie/Sopur ed i cuscini di schiuma standard non sono stati con-
cepiti per offrire sollievo dalla pressione.

2. Se si soffre di piaghe da decubito o se si & a rischio delle stesse, potra essere neces-
sario un sedile speciale o un dispositivo per controllare la postura. Rivolgersi al
medico, linfermiera o il terapista per scoprire se si ha bisogno di tale dispositivo per
il proprio benessere.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

D. DISPOSITIVI DI FISSAGGIO
A AVVERTENZA

Molti viti, bulloni e dadi della carrozzina sono speciali dispositivi di fissaggio ad alta
resistenza. L'uso di dispositivi di fissaggio incorretti potrebbe guastare la carrozzina.
1. Utilizzare SOLO dispositivi di fissaggio forniti da un fornitore autorizzato (o dispos-
tivi dello stesso tipo e resistenza indicati dai simboli sulle teste).
2. I dispositivi di fissaggio troppo stretti o troppo allentati possono guastare i compo-
nenti della carrozzina.
3. Se si allentano i bulloni o le viti, avvitarli al pit presto possibile.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.
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E. POGGIAPIEDI

1.

A AVVERTENZA
Al punto pil basso, i poggiapiedi devono essere ad ALMENO 5 cm da terra. Se sono trop-
po BASSI, possono impigliarsi negli ostacoli che si devono sormontare normalmente.
Questo pud causare l'arresto inatteso della carrozzina o il ribaltamento della stessa.
Per evitare di inciamparsi o di cadere durante un trasferimento:
Evitare di mettere il peso sui poggiapiedi poiché la carrozzina potrebbe ribaltarsi in
avanti.
NON alzare MAI la carrozzina dai poggiapiedi. I poggiapiedi sono estraibili e non pos-
sono portare il peso della carrozzina. Alzare la carrozzina solo dai componenti non
estraibili del telaio principale.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

F. PNEUMATICI

4.

A AVVERTENZA
Il corretto gonfiaggio estende la durata dei pneumatici e facilita l'uso della car-
rozzina.
Non usare la carrozzina se i pneumatici sono troppo gonfi o non sono abbastanza
gonfi. Controllare il livello di gonfiaggio settimanalmente, come descritto sul lato del
pneumatico.
Un pneumatico posteriore poco gonfio pud far scivolare il blocca-ruote di quel lato
permettendo alla ruota di girare inaspettatamente.
Qualsiasi pneumatico poco gonfio puo fare cambiare direzione alla carrozzina e
risultare nella perdita del controllo.
Un pneumatico troppo gonfio pud scoppiare.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

G. CINTURE DI POSIZIONAMENTO (FACOLTATIVE)

A AVVERTENZA

Servirsi di una cintura di posizionamento SOLO per sostenere la postura dell'u-
tente. L'uso incorretto di tali cinture potrebbe causare infortuni gravi o morte.

. Accertarsi di non essere a rischio di scivolare nel sedile della carrozzina. Se questo

accadesse, potrebbe comprimersi il torace e sussiste il rischio di soffocamento

causato dalla compressione della cintura.

La cintura deve essere attillata ma non troppo stretta da interferire con la respi-

razione. Si deve poter passare il palmo della mano tra la cintura e lo stomaco.

Un cuneo pelvico o un dispositivo simile puo aiutare a prevenire che si scivoli nel

sedile. Rivolgersi al medico, all'infermiera o al terapista dell'utente per scoprire se si

ha bisogno di tale dispositivo.

Utilizzare cinture di posizionamento solo con utenti in grado do cooperare. Accertarsi

che lutente possa slacciare la cintura rapidamente in caso di emergenza

NON usare MAI una cintura di posizionamento nei sequenti casi:

a. Come dispositivo di ritenzione. Un dispositivo di ritenzione richiede una ricetta
medica.

b. Per un utente in coma o in stato di agitazione.

c. Come sostituto ad una cintura di sicurezza di un autoveicolo. In caso di incidente
o frenata brusca l'utente potrebbe essere catapultato dalla carrozzina. Una cintura
di posizionamento non é in grado di prevenire tal evento e potrebbe causare ulte-
riori danni.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.
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H. UNITA DI ALIMENTAZIONE
A AVVERTENZA

Non montare un’unita di alimentazione su una carrozzina Quickie/Sopur altrimenti:
1. Influenzera il centro di equilibrio della carrozzina e potrebbe causare una caduta o
un ribaltamento.
2. Alterera il telaio e rendera la garanzia nulla.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

I. IMPUGNATURE (FACOLTATIVE)
A AVVERTENZA

Quando si ha un accompagnatore, accertasi che la carrozzina sia dotata di impug-
nature.

1. Le impugnature offrono punti sicuri con cui l'accompagnatore pud afferrare il retro
della carrozzina per evitare cadute e ribaltamenti. Accertarsi di usare le impugnature
quando c'é un accompagnatore.

2. Controllare che le impugnature non girino o scivolino via.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

J. ASSI A SGANCIO RAPIDO
A AVVERTENZA

1. Non usare la carrozzina SE NON SI & sicuri che entrambi gli assi a sgancio rapido poste-
riori sono bloccati. Un asse sbloccato pud staccarsi durante 'uso e causare una caduta.

2. Un asse non é bloccato finché il pulsante a sgancio rapido non esce del tutto. Un
asse shloccato puo staccarsi durante l'uso, causando una caduta, un ribaltamento o la
perdita del controllo e pud causare seri infortuni allutente e a terzi.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

K. RUOTE POSTERIORI
A AVVERTENZA

Un cambio nell'impostazione delle ruote posteriori influenzera il centro di equi-
librio della carrozzina.

1. Pil si portano gli assi posteriori in AVANTI, pit aumenta il rischio di far ribaltare la
carrozzina all’indietro.

2. Consultare il medico, linfermiera o il terapista per scoprire la migliore impostazione
dell’asse posteriore per la propria carrozzina. Non cambiare 'impostazione SE NON si &
sicuri di non essere a rischio di far ribaltare la carrozzina.

3. Regolare i blocca-ruote posteriori dopo aver esequito qualsiasi modifica agli assi pos-
teriori.

a. Altrimenti é possibile che i blocca-ruote non funzionino.
b. Accertarsi che le ganasce del fermo prendano almeno 0,3 cm quando chiuse.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.
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L. FRENI POSTERIORI
A AVVERTENZA

I blocca-ruote posteriori NON sono concepiti per rallentare o fermare una car-
rozzina in movimento. Utilizzare i blocca-ruote SOLO per impedire alle ruote pos-
teriori di muoversi quando la carrozzina & completamente stazionaria.
1. NON applicarli MAI per rallentare o arrestare la carrozzina € in movimento altrimenti
si rischia di perdere il controllo della stessa.
2. Per evitare che le ruote posteriori girino, azionare entrambi i blocca-ruote posteriori
quando si esegue un trasferimento dalla/alla carrozzina.
3. Una ruota posteriore poco gonfia pud sbloccare il fermo da quel lato e permettere alla
ruota di muoversi inaspettatamente.
4. Accertarsi che le ganasce del fermo prendano almeno 0,3 cm quando chiuse altrimenti
i fermi potrebbero non funzionare.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all'utente o a terzi.

M. SEDILI MODIFICATI
A AVVERTENZA

L'uso di un sedile non approvato dalla Sunrise Medical pud alterare il centro di
equilibrio della carrozzina, il che potrebbe causare una caduta o fare ribaltare la
carrozzina.
1. Non cambiare il sedile della carrozzina senza PRIMA consultare il fornitore.
2. Luso di un sedile non approvato dalla Sunrise Medical puo interferire con il meccanis-
mo pieghevole della carrozzina.
3. Luso di un sedile non fornito dalla Sunrise Medical & proibito durante 'uso in transito.

Se non si sequono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.

N. TESSUTO DI RIVESTIMENTO
A AVVERTENZA

1. Sostituire il tessuto strappato o logorato del sedile e dello schienale appena possibile
altrimenti si puo guastare il sedile.

2. Il materiale delle imbracature si logora con l'uso ed il passare del tempo. Ispezionare
per segni di sfilacciamento, logorio o stiramento attorno ai fori dei chiodi.

3. Latto di lasciarsi “cadere” nella carrozzina indebolisce il tessuto e porta all'ispezione
e sostituzione dell'imbracatura pid frequente.

4. Ricordarsi che il lavaggio o eccessiva umidita possono ridurre le capacita “ritarda
fiamme” del tessuto.

Se non si seguono queste avvertenze si rischia di danneggiare la carrozzina, oppure di cadere, far rib-
altare la carrozzina, perdere il controllo della stessa o causare infortuni gravi all’'utente o a terzi.
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IX. CHAIR BASICS

A. PER MONTARE E SMONTARE LE RUOTE POSTERIORI (FACOLTATIVO)
A AVVERTENZA

Non usare la carrozzina SE NON si & sicuri che entrambi gli assi a sgancio rapido
siano bloccati. Un asse sbloccato puo staccarsi durante l'uso e provocare una caduta.

NOTA- 1l perno non & bloccato finché:
a. Il perno a sgancio rapido non esce del tutto (fig. A).

1. Pulsante del perno ad
estrazione rapida

b. I cuscinetti a sfera non sono totalmente visibili fuori dalla guaina.

1. Per montare la ruota:

a. Premere a fondo il pulsante a sgancio rapido (1). Questo esercitera tensione sui cus- B
cinetti a sfera dall'altro lato.

b. Inserire l'asse attraverso il mozzo della ruota posteriore.

c. Mantenere premuto il pulsante (1) mentre si infila 'asse (2) nella guaina apposita (3).

d. Lasciare il pulsante e bloccare l'asse nella guaina. Regolarlo se non si blocca.

e. Ripetere questi passi per l'altro lato. 7

3 N

2. Per smontare la ruota: 2 4

a. Premere a fondo il pulsante a sgancio rapido (1). 0

b. Togliere la ruota sfilando L'asse (2) dalla guaina apposita (3).

c. Ripetere questi passi per laltro lato.

X. REGOLAZIONI ED AGGIUSTAMENTI INIZIALI
NOTA- Queste procedure sono facilitate se si colloca la carrozzina su una superficie piana quale un
tavolo o un piano da lavoro.
A. RUOTE 1
Premere il pulsante del perno ad estrazione rapida (1). Infilare nel tubo dell'asse finché non
si blocca.
B. BRACCIOLI IMBOTTITI GIREVOLI (OPZIONALI) (Fig. 1)
I braccioli girevoli possono essere estratti o girati per permettere trasferimenti laterali. Si
puo regolarne l'altezza di 5 cm spostando i bulloni (A) in su o in gil nei fori predisposti
nella staffa di supporto del bracciolo.
I braccioli girevoli e smontabili sono installati infilando il bracciolo nel ricevitore (B) sui
tubi posteriori del telaio.
2

C. SCHIENALE RIBALTABILE (Fig. 2)
Per montare lo schienale, togliere i dadi, gli spessori di plastica ed i bulloni dalla piastra di
supporto dello schienale (C). Posizionare lo schienale sulla carrozzina e reinstallare. I bul-
loni vanno serrati ma non troppo onde evitare di piegare (ovalizzate) i tubi dello schienale.
D. REGOLAZIONE DELL'INCLINAZIONE DELLO SCHIENALE (Fig. 2)
Girare il bullone eccentrico (D) ubicato sulla piastra con cerniera dello schienale per
aumentare o ridurre l'angolo di inclinazione dello schienale di 8°. Si deve regolare lincli-
nazione di maniera identica per entrambi i lati.
E. TELO DEL SEDILE (Fig. 3) 3
Svitare le viti che fissano il lato sinistro dell'imbracatura. Regolare il materiale tipo VEL-
CRO® per aumentare la tensione dell'imbracatura. Riavvitare le viti. Se si incontrasse diffi-
colta nel riavvitare le viti, utilizzare una sonda per allineare i fori.
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F. REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DEL RETRO DEL SEDILE (Fig. 4)

Prima di regolare l'altezza posteriore del sedile, seguire le istruzioni riportate alla lettera H-
4. Per regolare l'altezza posteriore, allentare e togliere le 8 viti filettate (A) (4 per lato) che
fissano il tubo per regolare la campanatura. Spostare il tubo per regolare la campanatura
all'altezza desiderata e riavvitare le 8 viti filettate. Prima di stringere queste viti, sequire le
istruzioni per regolare l'allineamento delle ruote (convergenza/divergenza) (lettera H-3).

NOTA- Se si regola l'altezza del retro del sedile si deve anche regolare l'angolo delle ruote orientabili
Fare riferimento alla lettera I.

G. INSTALLAZIONE DEL CUSCINO (OPZIONALE)

Collocare il cuscino sul telo sedile con il lato VELCRO® rivolto verso il basso. Il lato smus-
sato del cuscino deve essere posizionato in avanti. Premete con forza per fissarlo sul telo
del sedile.

H. SISTEMA DI SUPPORTO DELLE RUOTE POSTERIORI

La regolazione pil importante sulla carrozzina Quickie é la posizione del sistema di supporto
delle ruote posteriori. Il centro di gravita e la campanatura delle ruote é determinata dalla
regolazione del sistema.

NOTA- Stringere le viti a 11,3 N-m quando si regola l'asse posteriore.

1. Regolazione del baricentro
NOTA IMPORTANTE- Se si cambia il baricentro spostandolo in avanti sussiste il rischio di una caduta
o di un ribaltamento. Prestare molta attenzione affinché la carrozzina non si ribalti all'indietro.

NOTA- Se si regola il baricentro della carrozzina potra essere necessario regolare l'angolo delle ruotine
anteriori. Fare riferimento alla lettera I.

Regolazione del baricentro: (Fig. 5, 6, 7)

Si puo regolare il baricentro spostando le due piastre di supporto del tubo per la cam-

panatura in avanti (B) o in dietro sul tubo del sedile (C). Spostando le piastre in avanti si

accorcia la base di appoggio delle ruote alleggerendo la parte anteriore e rendendo la car-

rozzina pill manovrabile, mentre spostandole all'indietro la carrozzina diventa pid stabile ed

aiuta a prevenire un ribaltamento all'indietro.

NOTA- Latto di cambiare il baricentro pud influenzare laltezza posteriore del sedile (lettera F), la
convergenza/divergenza delle ruote posteriori (lettera H-3) e lallineamento delle ruotine ante-

riori (lettera I). Se si cambia la posizione del baricentro verificare sé serve modificare le
impostazioni precedenti (B).

Prima di regolare il baricentro della carrozzina, recuperate le rondelle in nylon (C) da
inserire fra le piastre di supporto dei tubi dello schienale ed i tubi del sedile.

A AVVERTENZA
Pill si spostano le ruote posteriori in avanti, pill si rischia di far ribaltare la car-
rozzina all'indietro. Eseguire qualsiasi modifica in piccoli incrementi e controllare
la stabilita della carrozzina con un’altra persona per evitare una caduta. Si con-
siglia di utilizzare le ruotine antiribaltamento finché non ci si abitua al cambio e
si & sicuri di non essere a rischio di ribaltamento. Consultare le ulteriori
avvertenze nella Sezione VI “Cadute e ribaltamenti”.

NOTA- Se si regola il baricentro della carrozzina bisogna riregolare la posizione dei freni (se forniti).
Fare riferimento alla lettera K per le istruzioni su come regolare i freni.

Per regolare il baricentro, smontare entrambe le ruote posteriori. Togliere i 4 bulloni (D) e
dadi (E) (2 per lato) che fissano le piastre di supporto del tubo per la campanatura. Ricordarsi
che per certe configurazioni alcuni bulloni possono passare fino dall’altra parte delle piastre
dello schienale. Togliere i bulloni, i dadi e le piastre di supporto dello schienale se anch’essi
passano attraverso la piastra di supporto del tubo per la campanatura o se ostacolano la
posizione in cui si desidera spostare la piastra. Fate scorrere entrambe le piastre di supporto
del tubo per la campanatura in avanti o in dietro lungo il tubo del sedile fino alla posizione
desiderata, quindi allineare i fori fra il tubo del sedile e la piastra di supporto del tubo per la
capanatura. La predisposizione dei fori permette incrementi di 1,3 cm.
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Rimontare i bulloni che fissano le piastre di supporto del tubo campanatura e le piastre di P 8
supporto dello schienale ai tubi del sedile. Utilizzate dei bulloni pit corti o pit lunghi e

delle rondelle in nylon secondo necessita. Accertarsi che le rondelle in nylon (Fig. 7-F)

siano sempre montate all'interno delle piastre di supporto dello schienale e che i dadi

siano ubicati all'interno dei tubi del sedile quando le piastre di supporto del tubo cam-

panatura e quelle dello schienale non sono sovrapposte. Se le piastre di supporto del tubo B

campanatura si sovrappongono a quelle di supporto dello schienale montate dalle rondelle

in nylon modificate che vengono fornite come parti originali.

Una volta che le piastre di supporto del tubo campanatura e quello dello schienale sono 9
state fissate, montate le ruote posteriori, sedetevi sulla carrozzina e cominciate ad utiliz- Convergenza Divergenza

zarla con l'aiuto di un‘altra persona per familiarizzare con la nuova modifica.

2. Campanature delle ruote (Fig. 8)

RRegolando la campanatura delle ruote, si ottiene maggiore stabilita grazie allaumento della

base di appoggio delle ruote. La regolazione della campanatura delle ruote permette quindi di Q Q

far ruotare piti velocemente la carrozzina e di avere uno spazio di accesso alla parte superiore
dei corrimano. (A)

La campanatura delle ruote viene determinata dal tubo di supporto (B). I tubi sono disponi-
bili con angoli da 0°, 2°, 4° e 8°.

3. Convergenza/divergenza
Prima di regolare la convergenza o la divergenza delle ruote seguire le istruzioni riportate

nella sezione F.

Qui si parla della convergenza o divergenza delle ruote posteriori della carrozzina, il che
influenza la buona capacita di spostamento della stessa. Se le ruote non sono ben

allineate, si pud incontrare resistenza all'avanzamento. Smontate le ruote posteriori ed

allentare le 8 viti filettate (C) (4 per lato) che fissano il tubo per regolare la campanatura.

verso la parte posteriore della carrozzina.
b. Divergenza: per diminuire/regolare la divergenza girate il tubo per la campanatura

- 5 > 11
Rimontate le ruote posteriori.
a. Convergenza: per diminuire/regolare la convergenza girate il tubo per la campanatura
verso la parte anteriore della carrozzina.
Le ruote di una carrozzina regolata non dovrebbero essere convergenti né divergenti.

Misurate tra il bordo esterno delle ruote sul lato anteriore (E) e superiore (D) del pneumati-

co. Girate il tubo per la campanatura come descritto sopra finché la distanza tra le ruote &
uguale fra le parti anteriori e quelle posteriori. Accertarsi che il tubo per la campanatura

12

sia centrato fra il lato sinistro e destro misurando la lunghezza della parte del tubo che
eccede la piastra di supporto su entrambi i lati della carrozzina (F). Quando il tubo & cen-
trato queste lunghezze devono essere uguali. Stringere le 8 viti filettate. Avvitare le viti
che bloccano il tubo per la campanatura, solo dopo aver controllato che non vi sia conver-
genza/divergenza e che sia correttamente centrato. Se é il caso riaggiustatelo.

4. Per compensare la tensione del telo del sedile (Fig. 13)

Prima di allentare le viti che fissano il tubo per la campanatura (consultate “Regolazione
dell'altezza posteriore del sedile” o “Convergenza o divergenza”) seguire le seguenti

13

istruzioni:

La tensione del telo del sedile tende a portare le piastre di supporto del tubo campanatura
all'indentro quando le viti/i bulloni che le fissano al tubo vengono allentate. Per accertarsi
che le piastre ritornino nella posizione corretta, segnare la loro ubicazione sul tubo per la
campanatura con un pezzettino di nastro adesivo accanto al bordo ESTERNO delle piastre
(A). Rimettete sempre le piastre in queste posizioni sul tubo per la campanatura quando si
rimonta la carrozzina. Per rimontarla, iniziate con un lato della carrozzina, allineando la

piastra con il nastro adesivo. Avvitate le viti che fissano la piastra al tubo per la cam-
panatura su questo lato, controllate che la convergenza /divergenza sia regolata corretta-
mente come spiegato nella sezione H3. Allentate le due piastre di supporto del tubo cam-
panatura e posizionatele in corrispondenza dei due nastri adesivi posizionati sul tubo cam-
panatura. Fissate le relative viti filettate (4 per ogni piastra).
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5. Regolazione dei perni ad estrazione rapida

Per il corretto funzionamento della carrozzina & importante mantenere i perni ad estrazione
rapida in perfetto stato.

Per regolare il perno & necessaria una chiave da 3/4" per girare i dadi esterni del perno
(dalla parte dei pulsanti). E" anche necessaria una chiave da 1/2" per bloccare le parti in
corrispondenza dei cuscinetti a sfera sull’'estremita opposta, in modo da impedire che il
perno giri. Girare il dado esterno del perno in senso antiorario per stringerlo. La liberta di
movimento del perno allinterno del tubo di supporto deve essere solo da zero a dieci
millesimi di pollice (0,25mm).

I. RUOTINE ANTERIORI

NOTA- Queste procedure sono facilitate se si colloca la carrozzina su una superficie piana quale un
tavolo o un piano da lavoro.

NOTA SU QUANTO STRINGERE LE VITI- Questo paragrafo tratta il grado di avvitamento ideale per
un particolare Nm. Utilizzare una chiave torsiometrica che misuri pollici-libbre per stringere i disposi-
tivi di fissaggio delle carrozzine Quickie/Sopur. Salvo se indicato diversamente, stringere tutti i disposi-
tivi di fissaggio quando si regola la carrozzina.

1. Regolazione dell’angolo delle forcelle anteriori (Fig. 15, 16)

Per controllare che le ruotine anteriori siano nella posizione ottimale:

La carrozzina Quickie Ti in titanio viene pre-impostata all’atto della produzione con le for-
celle correttamente regolate. Ogniqualvolta si cambia l'altezza posteriore della carrozzina
(vedere la lettera F), le dimensioni dei pneumatici posteriori, la posizione del centro di
gravita od il tubo la campanatura per regolare l'inclinazione, controllate che le ruotine/for-
celle anteriori siano regolate correttamente e una forcella non regolata correttamente fa si
che la ruotina anteriore non appoggi al terreno quando la forcella ruota.Controllate che sia
regolata correttamente collocando la carrozzina su una superficie piana ed orizzontale.
Ruotate entrambe le forcelle in modo che le ruotine anteriori siano rivolte verso il retro
della carrozzina. Collocate una squadra o una livella a bolla d'aria (B) contro la superficie
piana dal retro della forcella e verificate se le due superfici combaciano. Se la differenza é
piti di 1 grado dal verticale, bisogna regolare le forcelle anteriori.

2. Per regolare le ruotine anteriori (Fig. 17, 18, 19)

Per regolare le ruotine anteriori, si deve prima smontare la ruotina destra (nota: non
smontare ancora la ruotina sinistra). Fate questa operazione togliendo il dado e il bullone,
allentate e smontate l'asse usando due chiavi T-25 Torx. AccertateVi di mettere da parte i
distanziali per il rimontaggio.

Allentate il bullone che fissa la forcella (A) destra usando una chiave a brugola da 8 mm. Non
& necessario togliere il bullone dalla forcella, basta allentarlo abbastanza da permettere ai
denti sulle scanalature superiori ed inferiori di non toccarsi. Con il bullone allentato, la forcel-
la deve potersi muovere liberamente (B). Collocate la carrozzina per terra con le due ruote
posteriori e la ruotino anteriore sinistra a contatto con il pavimento. Mettete del peso sul
sedile, verso il retro, per stabilizzare la carrozzina. Collocate una squadra o una livella a bolla
d’aria contro la superficie piana della forcella e girate la forcella finché non é verticale .
Quando le due superfici sono verticali, ingranare i denti delle due scanalature nella posizione
di accoppiamento piul vicina. Accertarsi che i denti siano ben inseriti e che non siano incro-
ciati. Illuminate con una luce forte la parte posteriore dei denti ingranati delle scanalature e
controllate che i denti siano ben ingranati. Stringete il bullone della forcella per fissare la
posizione dell'accoppiamento delle scanalature. Il bullone della forcella deve essere stretto a
27,1 Nm per essere sicuri che non si allenti con l'uso.

Annotate la posizione di ingranaggio dei denti delle scanalature sulla forcella destra e regolate
la forcella sinistra nello stesso modo, portandola alla stessa posizione. Rimontate entrambe le
ruotine anteriori, e ricontrollate che le forcelle siano regolate correttamente (Verticali).

14

19
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J. REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA DEI POGGIAPIEDI (Fig. 20)
NOTA- Stringete le viti a 11,3 N-m quando si regola l'altezza dei poggiapiedi.

Per regolare l'altezza del poggiapiedi, allentate le due viti filettate (C) posizionate sulle
ganasce dei poggiapiedi. Montate l'appoggiapiedi in su o in gil alla nuova altezza desiderata
e riavvitate le due viti filettate. Stringete le viti a 11,3 N-m. Si consiglia di mantenere un
minimo di 5 cm tra il punto pit basso del poggiapiedi ed il pavimento. Questo offre uno
spazio libero adeguato per le superfici non uniformi ed evita di rovinare l'appoggiapiedi.

K. FRENI

NOTA- Stringete le viti a 11,3 N-m quando si impostano i freni.

1. Freni con azione a forbice, montati sulla parte superiore (Fig. 21)

Allentate le viti (A) sulla parte superiore di ogni ganascia. Spostate verso il retro della ruota
finché la leva esterna del freno non tocca il pneumatico in modo tale da impedire il movi-
mento quando viene bloccata. Regolate la posizione dell'angolo del freno. Riavvitare le viti.

NOTA- Potra essere necessario ruotare le ganasce ed i due freni per evitare il contatto con i tubi del telaio.

2. Freni a Leva diritta, montati sulla parte superiore (Fig. 22)

Allentate le viti (B) sulla parte superiore di ogni ganascia. Servendovi di una chiave per
viti A brugola da 3/16", girate una delle viti in senso antiorario di un quarto di giro.
Ripetete lo stesso procedimento per la seconda vite. Allentate le viti in modo alterno (due
giri ciascuna) finché entrambe le viti sono rimosse. Spostate la ganascia verso la ruota pos-
teriore finché il freno non tocca il pneumatico in modo da prevenire il movimento della
ruota il freno & bloccato. Riavvitate le viti.

L. RUOTINE ANTIRIBALTAMENTO (OPZIONALI)
La Sunrise Medical raccomanda l'uso delle ruotine antiribaltamento per tutte le carrozzine.
Stringete le viti a 9,9 Nm quando si fissano i supporti delle ruotine antiribaltamento.

1. Per inserire le ruotine antiribaltamento nel ricevitore (Fig. 23)
a. Premete l'apposita leva di sgancio posteriore ubicata sul tubo della ruotina antiribal-
tamento in modo che entrambi i perni si posizionino all'interno dei tubi.
b. Inserite il tubo della ruotina antiribaltamento (C) nel ricevitore (D).
c. Girate il tubo della ruotina antiribaltamento in gil finché il perno non esce dal foro
posizionato sull’adattatore.
d. Inserite il secondo tubo della ruotina antiribaltamento nello stesso modo.

2. Per regolare la ruotina del tubo antiribaltamento

Potra essere necessario alzare o abbassare le ruotine antiribaltamento per ottenere uno spazio
adeguato con il terreno fra i 3 e 5 cm. Premete il pulsante della ruotina antiribaltamento in
modo che entrambi i perni di sgancio siano posizionati all'interno dei tubi. Alzate od abbas-
sate fino ad uno dei fori predisposti. Lasciate il pulsante. Regolate la seconda ruotina antirib-
altamento nello stesso modo. Entrambe le ruotine devono essere alla stessa altezza.

3. Per ruotare le ruotine antiribaltamento in su (Fig. 24)

Girate le ruotine antiribaltamento in su quando un accompagnatore spinge la carrozzina,
quando dovete superare ostacoli o salire sul marciapiede. premete la leva di sgancio del
tubo della ruotino antiribaltamento posteriore. Tenete in dentro la leva e girare il tubo
della ruotina antiribaltamento in su. Lasciate la leva e ripetere per il secondo tubo della
ruotina antiribaltamento. Ricordatevi di rimettere le ruotine antiribaltamento in gitl dopo
aver completato la manovra.

M. VERIFICA
Quando é impostata correttamente la carrozzina funziona senza problemi. Controllate che
tutti i componenti funzionino bene. In caso di problemi, attenersi alle seguenti procedure:

a. Rivedere le sezioni sul montaggio e la regolazione per accertarsi che la carrozzina sia
stata montata correttamente.

b. Rivedere la guida alla localizzazione guasti.

c. Se il problema continua, rivolgersi al rivenditore autorizzato. Se dopo di questo il
problema persiste, rivolgersi al servizio postvendita della Sunrise Medical. Fare riferi-
mento alla pagina iniziale di questo manuale per sapere come mettersi in contatto
con il rivenditore autorizzato o con il servizio postvendita della Sunrise Medical.

22
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XI. LOCALIZZAZIONE GUASTI

Sara necessario modificare la carrozzina di tanto in tanto per ottenere il miglior rendimento
(specialmente se si modifica l'impostazione originale). Questa tabella mostra tre possibili
soluzioni. Potra essere necessario guardare oltre per trovare la miglior soluzione ad un prob-
lema specifico.

NOTA- Per poter seguire il progresso, fare solo UNA modifica alla volta.
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o(g O O Controllare che la pressione dei pneumatici sia corret-

ta ed uguale in entrambi i pneumatici posteriori e
nelle ruote orientabili anteriori.

oo p o Controllare che tutti i dadi ed i bulloni siano stretti
correttamente.
d ad Controllare che tutti i raggi e tiraraggi siano stretti

correttamente sulle ruote a razze radiali.

O Utilizzare lubrificante Tri-Flow (a base di Teflon®)
tra tutte le connessioni ed i componenti del telaio
modulare.

oo O ad Controllate l'esatta messa a punto del supporto delle
ruotine anteriori. Vedere le istruzioni relative

O Controllare la convergenza e la divergenza delle ruote
posteriori. Vedere le istruzioni relative.

XII. MANUTENZIONE
A. INTRODUZIONE

1. Una corretta manutenzione migliora le performance e prolunga la vita utile della car-
rozzina.

2. Pulire la carrozzina regolarmente. Questo aiuta anche a localizzare componenti logo-
rati e strappati e facilita l'uso della carrozzina.

3. Riparare le parti allentate, logore, piegate o danneggiate prima di utilizzare la car-
rozzina.

4. Per proteggere il proprio investimento, fare eseguire la manutenzione e le riparazioni
dal fornitore.

A AVVERTENZA
Se non si seguono queste avvertenze é possibile che la carrozzina non funzioni e
che causi seri infortuni all’'utente o a terzi.
1. Ispezionare e mantenere la carrozzina attenendosi alle istruzioni della “Tabella di
manutenzione”.
2. Se si nota un problema, eseguire la manutenzione o riparazione prima di utilizzare la
carrozzina.
3. Sottoporre la carrozzina ad ispezione, controllo di sicurezza e manutenzione da parte
del fornitore al meno una volta all’anno.
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B. TABELLA DI MANUTENZIONE

Controllare...

Livello di gonfiaggio dei pneumatici

Blocca-ruote

O Tutti i dispositivi di fissaggio per segni di logorio e
per conrollare che siano avvitati

O Braccioli

O Asse e guaine dell’asse

Assi a sgancio rapido

Ruote, pneumatici e raggi

Ruote orientabili

[ I I |

Tubi antiribaltamento

O Telaio

O Rivestimento

O Manutenzione da parte del fornitore autorizzato

C. SUGGERIMENTI SULLA MANUTENZIONE

1. Assi e guaine dell’asse
Ispezionare gli assi e le guaine ogni sei mesi per accertarsi che siano stretti poiché se allen-
tati possono danneggiare il tubo per regolare linclinazione e pregiudicare la performance.

2. Pressione dei pneumatici

Controllare la pressione dei pneumatici almeno UNA VOLTA ALLA SETTIMANA. I blocca-ruote
non funzioneranno correttamente se la pressione non & mantenuta pari a quella indicata sul
lato del pneumatico.

D. PULIZIA

1. Superfici in titanio

Lucidare leggermente superfici in titanio, verniciate o anodizzate con una spugnetta
ScotchBrite® per eliminare le rigature.

2. Assi e parti mobili
a. Pulire attorno agli assi ed i componenti mobili SETTIMANALMENTE utilizzando un
panno umido ma non bagnato.
b. Pulire o soffiare via lanugine, polvere o sporcizia dagli assi o dalle parti mobili.
NOTA- Non & necessario utilizzare grasso o olio sulla carrozzina.

3. Rivestimenti di stoffa:
a. Lavare a mano (il lavaggio in lavatrice pud danneggiare la stoffa).
b. Lasciare asciugare all'aria. NON asciugare in un essiccatore perché il calore danneggia
la stoffa.

E. CONSIGLI DI CONSERVAZIONE

1. Conservare la carrozzina in una zona pulita ed asciutta altrimenti i componenti
potrebbero arrugginirsi o corrodersi.

2. Prima di utilizzare la carrozzina, accertarsi che funzioni correttamente. Ispezionare ed
eseguire la manutenzione di tutti i componenti elencati nella “Tabella di manuten-
zione” (lettera B).

3. Se non si utilizza la carrozzina per oltre tre mesi, farla rivedere dal fornitore prima di
utilizzarla.
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XIII. GARANZIA DELLA SUNRISE MEDICAL LIMITED

A. A VITA SUL TELAIO DELLA CARROZZINA

La Sunrise Medical garantisce che il telaio principale e gli assi a sgancio rapido della car-
rozzina rimarranno esenti da difetti di materiale e fabbricazione per luso durante tutta la
vita del primo utente acquirente.

Si prevede che la durata utile di questo telaio sia di 5 anni.

B. PER DUE (2) ANNI*

Garantiamo che tutti i componenti della carrozzina fabbricati dalla Sunrise Medical rimarran-
no esenti da difetti di materiale e fabbricazione per due anni dalla data della prima acqui-
sizione da parte dellutente.

C. LIMITAZIONI

1. Non assumiamo responsabilita per i punti seguenti:
a. Pneumatici e tubi, rivestimento, braccioli ed impugnature.
b. Danni causati da negligenza, uso, installazione o riparazione impropri.
c. Danni risultanti da eccesso del limite del peso di 113,6 kg.

2. La presente garanzia & NULLA se l'etichetta originale con il numero di serie della car-
rozzina é stata rimossa o danneggiata.

*3. La presente garanzia é solo valida per gli Stati Uniti. Per sapere quali garanzie sono

valide nel proprio paese, rivolgersi al fornitore.

D. LA NOSTRA RESPONSABILITA

L'unica nostra responsabilita e di riparare o sostituire i componenti coperti dalla garanzia. E
'unico rimedio per i danni indiretti.

E. LA VOSTRA RESPONSABILITA

Per informazioni sulle operazioni da esequire durante il periodo di validita della garanzia,
rivolgersi al fornitore locale.

F. AVVISO ALL'UTENTE

1. Se consentito dalla legge, la presente garanzia sostituisce qualsiasi altra garanzia
(scritta o verbale, espressa o implicita, incluse garanzia di commerciabilita o idoneita
ad un uso particolare).

2. La presente garanzia vi da alcuni diritti legali. A seconda del paese, si potrebbe dis-
porre anche di altri diritti.

Annotare il numero di serie della carrozzina qui per consultazione futura.
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I. INLEIDING

SUNRISE MEDICAL LUISTERT

Wij danken u voor het kiezen van een Quickie/Sopur rolstoel. Wij horen graag uw vragen en
commentaar betreffende deze handleiding, de veiligheid en betrouwbaarheid van uw rol-
stoel en de service die u krijgt van uw dealer. Aarzel daarom niet ons te contacteren op het
volgende adres of telefoonnummer:

SUNRISE MEDICAL B.V.
Pascalbaan 3
3439 MP Nieuwegein
THE NETHERLANDS
030 - 60 82 100

Geef ons uw adres. Dit laat ons toe u op de hoogte te houden van informatie over vei-
ligheid, nieuwe producten en opties om het gebruik en genot van uw rolstoel te verhogen.

VOOR ANTWOORDEN OP UW VRAGEN

Uw erkende dealer kent uw rolstoel het best en kan de meeste vragen omtrent veiligheid,
gebruik en onderhoud van de stoel beantwoorden. Vul de volgende gegevens in voor
verdere verwijzingen:

Dealer:

Adres:

Telefoonnummer:

Serienummer:

Datum van aankoop:

Model: Quickie/Sopur Ti Titanium
Maximum gebruikersgewicht: 113kg

MIN MAX
Totale lengte incl. voetplaat 79.0 cm 93.5 cm
Totale breedte 49.5 cm 82.5 cm
Hoogte 61.0 cm 99.0 cm
Totaal gewicht 7.5 kg 8.0 kg
Gewicht van zwaarste onderdeel (frame) 3.9 kg 4.5 kg
Statische stabiliteit neerwaarts 28.2° 30.1°
Statische stabiliteit opwaarts N/A 15.4°
Statische stabiliteit zijwaarts 27.2° 28.5°
Zithoek 3.5° 11.0°
Effectieve zitdiepte 35.6 cm (14") 48.3 cm (19")
Effectieve zitbreedte 33.0cm (13") 45.7 cm (18")
Zithoogte voorzijde 40.6 cm (16") 50.8 cm (20")
Rughoek -6° +6°
Rughoogte 25.4 cm (10") 50.8 cm (20")
Onderbeenlengte 28.6 cm 43.8 cm
Hoepel diameter 51.4 cm 56.5 cm
Hoogte verschil van de achteras 1.3 cm (0.5") 11.4 cm (4.5")
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ITI. UW STOEL EN ZIJN ONDERDELEN

QUICKIE/SOPUR TI TITANIUM

Gewicht
7,6 kg (16 x 16 in. spaakwielen)
(Het gewicht van de rolstoel zal variéren
afhankelijk van de optionele
onderdelen)

Bijstellingen
Voorwiel, evenwichtspunt, hoogte van de
achterkant van de zitting, inval
rugleuning, lengte voetsteunen

Kleur
Titanium met parelafwerking
Onderdelen van de rolstoel
Geanodiseerd

Afmetingen frame
Framebreedte:: Standaard 33 - 46 cm
Diepte zitjuk: 36 - 48 cm
Optie - Kussen: 2"

Rugleuning

Vaste hoogte/Neerklappend/Bijstelbare
inval

Vaste hoogte/Bijstelbare inval

Neerklappend - bijstelbare hoogte en
inval: 28-36cm, 31-41cm, 41-51cm

Opties rugleuning: Zijsteunen, vervang-
bare bekleding, klapbare handvatten

Voetsteun
Buisvormig, buisvormig met bedekking-
plaat

Voorwielen
Standaard - 5" Polyurethaan met laag
profiel
Optie - 4" Poly, 4" lichtgevend
Optie - 3" Micro's, 3" lichtgevend

Armleuningen
Optie - gevuld wegdraaiend
Ashaak

Standaard - Bijstelbare haak
Camber - 0°, 2°, 4°, 8°
Assen
Standaard - roestvrij staal
Optie - titanium, quad-release asmoer

Anti-tip wielen
Anti-tip wielen aan achterkant

Standaard achterwielen
Standaard - spaak

Quickie Performance wielen
Optie - hittebestendig
Optie - Spinergy

1. Rugleuning

2. Band

3. Zitkussen

4. Zitjuk (niet getoond)
5. Voorwielhouder

6. Voetsteun

7. Velg

8. Spaken

9. Nachterwiel naaf
10. Quick-release as
11. Roestvrij Hoepel
12. Asblok

13. Voorwielbehuizing
14. Gaffel

15. Voorwiel

16. Camberbuis

Bandafmetingen
Standaard - 24"
Optie - 26"
Bandtypes
Standaard - pneumatisch
Optie - luchtvrije inzet
Kevlar (enkel 24"), hogedruk Clinchers
(enkel 24", 26").
Latex, buisvormig (enkel 24", 26"), turbo
loopvlak (enkel 24", 26")

Hoepels
Standaard - aluminium
Optie - Titanium
Optie - met plastic deklaag
Wielvergrendelingen

Standaard - high-scissor
Optie - high-push, high-pull

Niet alle onderdelen zijn verkrijgbaar bij alle
stoelopstellingen of samen met andere stoelon-
derdelen. Gelieve uw erkende dealer te raadple-
gen voor verdere informatie.
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IV. OPGELET - LEES VOOR GEBRUIK

A. KIES DE JUISTE STOEL EN VEILIGHEIDSOPTIES

Sunrise Medical biedt een grote keuze aan rolstoeltypes om aan de eisen van de rolstoelge-
bruiker tegemoet te komen. De uiteindelijke keuze van uw type rolstoel, opties en
bijstellingen hangt echter volledig van u af en van uw medische raadgever. Het kiezen van
de beste rolstoel en de opstelling voor uw veiligheid hangt af van zaken zoals:

1. Uw handicap, kracht, evenwicht en codrdinatie.

2. De soorten hindernissen die u dagelijks moet overwinnen (waar u woont en werkt, en
andere plaatsen waar u uw rolstoel het meeste gaat gebruiken).

3. Uw nood aan veiligheid- en comfortopties (zoals anti-tip wielen, veiligheidsgordels of
speciale zitsystemen).

B. NEEM DEZE HANDLEIDING REGELMATIG DOOR

Voordat u uw rolstoel gaat gebruiken dient u en elk persoon die u zal bijstaan de volledige
handleiding door te lezen en u ervan te verzekeren dat u alle instructies navolgt. Lees de
waarschuwingen regelmatig tot u er volledig mee vertrouwd bent.

C. WAARSCHUWINGEN

Het woord "WAARSCHUWING" verwijst naar een hindernis of onveilig gebruik dat kan leiden
tot ernstige verwonding of dood van uzelf of andere personen. De "Waarschuwingen" zijn
opgesplitst in vier hoofdgedeelten, als volgt:

1.V — ALGEMENE WAARSCHUWINGEN
Hier vindt u een controlelijst voor veiligheid en een samenvatting van risico's waar-
van u op de hoogte moet zijn voordat u uw rolstoel gebruikt.

2. VI — WAARSCHUWINGEN - VALLEN EN KANTELEN
Hier leert u hoe u vallen of kantelen vermijdt tijdens het dagelijkse gebruik van uw
rolstoel.

3. VII —WAARSCHUWINGEN - VOOR VEILIG GEBRUIK
Hier leert u uw rolstoel veilig te gebruiken.

4. VIIT — WAARSCHUWINGEN — ONDERDELEN EN OPTIES
Hier leert u meer over de onderdelen van uw rolstoel en de opties die u kunt kiezen
voor uw veiligheid. Raadpleeg uw dealer en uw medisch adviseur om u te helpen bij
de juiste keuze van opstelling en opties voor uw veiligheid.

OPMERKING- Waar van toepassing zal u ook "Waarschuwingen" vinden in andere hoofdstukken van
deze handleiding. Schenk aandacht aan alle waarschuwing in dit hoofdstuk. Indien u
dit niet doet, loopt u de kans op kantelen, vallen of controleverlies, wat kan leiden tot
ernstige verwondingen van de bestuurder en andere personen.
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V. ALGEMENE WAARSCHUWINGEN

A. GEWICHTSLIMIET

A WAARSCHUWING
Overschrijd NOOIT de gewichtslimiet van 113 kg, d.i. gebruikersgewicht + vracht.
Indien u deze limiet overschrijdt, loopt u de kans op vallen, kantelen of con-
troleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

B. GEWICHTHEFFEN

A WAARSCHUWING
Ga NOOIT gewichtheffen in de stoel indien het totale gewicht (bestuurder +
gewichten) 113 kg overschrijdt. Indien u deze limiet overschrijdt, loopt u de kans
op vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder
of andere personen kan veroorzaken.

C. UW ROLSTOEL LEREN KENNEN
A WAARSCHUWING

Iedere rolstoel is anders. Neem de tijd om te leren hoe uw stoel aanvoelt voordat
u hem gaat gebruiken. Start langzaam, met voorzichtige, regelmatige bewegingen.
Indien u gewend bent aan een andere rolstoel is het mogelijk dat u te veel kracht
gebruikt en gaat kantelen. Indien u te veel kracht gebruikt, loopt u de kans op
beschadiging van de rolstoel, vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige ver-
wonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

D. HET RISICO VAN EEN ONGEVAL VERMINDEREN

A WAARSCHUWING

1. VOORDAT u de stoel gaat gebruiken dient u te worden getraind in het veilig gebruik
ervan door een professionele ziekteverzorger.

2. Oefen buigen, reiken en transfers tot u de limiet van uw mogelijkheden kent. Laat u
door iemand helpen tot u weet wat vallen of kantelen kan veroorzaken en hoe u dit
kunt vermijden.

3. Wees ervan bewust dat u uw eigen methodes, die het beste zijn aangepast aan uw niveau
van functioneren en bekwaamheid, qua veilig gebruik van de stoel moet ontwikkelen.

4. Probeer NOOIT een beweging alleen uit te voeren tenzij u zeker bent dat dit veilig is.

5. Verken de plaatsen waar u uw stoel zal gebruiken. Kijk uit voor hindernissen en leer
hoe deze te vermijden.

6. Gebruik anti-tip wielen tenzij u een ervaren bestuurder bent en er zeker van bent dat
u geen risico van kantelen loopt.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op vallen, kantelen of con-
troleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

E. CONTROLELIJST
A WAARSCHUWING

Voor ieder gebruik van de rolstoel:

1. Zorg ervoor dat de rolstoel gemakkelijk loopt en dat alle onderdelen goed werken.
Controleer op geluid, trillingen of wijziging in het gemak van het gebruik. (Dit kan
duiden op lage bandendruk, losse vergrendelingen of schade aan de rolstoel).

2. Herstel elk probleem. Uw erkende dealer kan u helpen bij het vinden en oplossen van
het probleem.

3. Controleer of beide quick-release achterassen vergrendeld zijn. Indien dat zo is, zal de
vergrendelingsknop volledig "uitspringen”. Indien dat niet zo is, kan het wiel
loskomen en u doen vallen.

4, Indien uw rolstoel over anti-tip wielen beschikt, zet u deze op hun plaats vast.

OPMERKING- Zie "Anti-tip wielen" (Hoofdstuk VIII) voor momenten wanneer u deze niet gebruikt.
Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op beschadiging van de rol-

stoel, vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere person-
en kan veroorzaken.
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F. WIJZIGINGEN EN AANPASSINGEN
A WAARSCHUWING

1. Indien u uw rolstoel wijzigt of aanpast, kan het risico van kantelen vergroten, TENZIJ
u ook andere aanpassingen uitvoert.

2. Raadpleeg uw erkende dealer VOOR u wijzigingen of aanpassingen aan de rolstoel
uitvoert.

3. We raden u het gebruik van anti-tip wielen aan tot u zich aan de wijzigingen hebt
aangepast en u zeker bent dat u geen risico van kantelen loopt.

4. Het uitvoeren van niet-geautoriseerde wijzigingen of het gebruik van onderdelen die
niet werden geleverd of goedgekeurd door Sunrise Medical kan de structuur van de
rolstoel wijzigen. Dit zal de garantie ongeldig maken en kan een gevaarsrisico
inhouden.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

G. MILIEUOMSTANDIGHEDEN
A WAARSCHUWING

1. Wees extra voorzichtig indien u moet rijden op een nat of glad oppervlak. Vraag om
hulp wanneer u twijfelt.
2. Aanraking met water of overmatige vochtigheid kan uw stoel doen roesten, wat tot
defect van de rolstoel kan leiden.
a. Gebruik uw rolstoel niet in de douche, zwembad of ander watervlak. Buizen en
onderdelen van de stoel zijn niet waterdicht en kunnen binnenin gaan roesten.
b. Vermijd overmatige vochtigheid (bijvoorbeeld, laat de rolstoel niet achter in de
badkamer wanneer u een douche neemt).
c. Droog uw stoel zo snel mogelijk af wanneer hij is nat geworden of wanneer u hem
met water hebt gereinigd.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

H. TERREIN
A WAARSCHUWING

1. Uw rolstoel is ontworpen voor gebruik op stevige en effen oppervlakken zoals asfalt,
beton en binnenbevloering en vasttapijt.

2. Gebruik uw stoel niet op zand, losse grond of oneffen terrein. Dit kan de wielen en
de assen beschadigen of de vergrendelingen van uw stoel doen losraken.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

I. GEBRUIK OP STRAAT
A WAARSCHUWING

In de meeste landen of staten is het gebruik van rolstoelen niet toegelaten op de
openbare weg. Hoed u voor motorrijtuigen op de weg of op parkings.
1. Bij slecht zicht of 's nachts kunt u het beste reflecterende stroken op uw stoel en
kledij gebruiken.
2. Omdat u zo laag zit, is het moeilijk voor andere bestuurders om u te zien. Maak oog-
contact met andere bestuurders voordat u vertrekt. Wanneer u twijfelt, wacht u best
tot u zeker bent.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.
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J. VEILIGHEID VOOR MOTORRIJTUIGEN

4.
5.

A WAARSCHUWING
Laat NOOIT iemand in de rolstoel zitten wanneer hij zich in een bewegend voertuig
bevindt.
a. Plaats de bestuurder ALTIID op een zitplaats van het voertuig.
b. Maak ALTIID de veiligheidsgordels van de rolstoelpatiént vast.

. Tijdens een ongeval of abrupt stoppen kan de rolstoelpatiént uit de stoel worden ge-

slingerd. De veiligheidsgordels van rolstoelen zullen dit niet weerhouden en verdere
letsels kunnen worden aangebracht door de riemen en beugels.

. Transporteer deze rolstoel NOOIT op de voorzetel van een voertuig. Hij kan verschuiv-

en en de bestuurder hinderen.
Maak de rolstoel ALTIID vast zodat hij niet kan rollen of schuiven.
Gebruik een rolstoel nooit wanneer hij in een verkeersongeval werd betrokken.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

K. WANNEER U HULP NODIG HEBT

A WAARSCHUWING

Voor de bestuurder:

Zorg ervoor dat ieder persoon die u helpt de toepasselijke waarschuwingen en instructies
leest en navolgt.

Voor begeleiders:

1.

Werk samen met de dokter, verpleger of therapeut van de bestuurder om de veilige
methodes aan te leren die het best van toepassing zijn op uw mogelijkheden en deze
van de bestuurder.

. Vertel de bestuurder wat u van plan bent te doen en leg hem/haar ook uit wat u van

hem/haar verwacht. Dit zal de bestuurder geruststellen en de kans op ongevallen ver-
minderen.

. Zorg ervoor dat de rolstoel over handvatten beschikt. Deze bieden een veilige plaats

om de achterkant van de stoel vast te houden en om vallen of kantelen te vermijden.
Controleer of de handvatten vast zitten en niet kunnen draaien of afschuiven.

Om rugletsels te vermijden moet u een goede houding aannemen en de juiste
lichaamsmechanismen gebruiken. Wanneer u de bestuurder tilt of ondersteunt of wanneer
u de stoel kantelt, moet u de knieén lichtjes buigen en de rug zo recht mogelijk houden.
Herinner de bestuurder eraan dat u de rolstoel gaat kantelen.

Wanneer u een stoeprand of trede afdaalt, moet u de rolstoel langzaam en met één
beweging laten zakken. Laat de stoel niet neerploffen wanneer de stoel nog slechts
enkele centimeters van de grond is verwijderd. Dit kan de stoel beschadigen of de
bestuurder verwonden.

Om struikelen te vermijden ontgrendelt u de anti-tip wielen en draait u ze naar
boven. Vergrendel ALTIJD de achterwielen en plaats de anti-tip wielen terug wanneer
u de bestuurder alleen moet laten, zelfs al is dit slechts voor enkele ogenblikken. Dit
zal de kans op kantelen en controleverlies verminderen.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.
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VI. WAARSCHUWINGEN: VALLEN EN KANTELEN

A. EVENWICHTSPUNT
A WAARSCHUWING

Het punt waarop de stoel gaat kantelen, voor-, achter- of zijwaarts, hangt af van
het evenwichtspunt en de stabiliteit van de stoel. De instellingen van uw stoel,
de opties die u selecteert en de wijzigingen die u aanbrengt, kunnen een invloed
hebben op het risico van vallen of kantelen.
1. De belangrijkste aanpassingen zijn:
De positie van de achterwielen. Hoe meer u de achterwielen naar voor beweegt, hoe
meer risico u loopt van achterwaarts kantelen.
2. Het evenwichtspunt wordt ook beinvloed door:

a. Een wijziging aan de instellingen van uw stoel, met inbegrip van:
eDe afstand tussen de achterwielen.
*De mate van de camber.

*De zithoogte en de zithoek.
eInval van de rugleuning.

b. Een verandering in uw lichaamspositie, houding of gewichtsverdeling.

c. Het gebruik van de stoel op een helling of drempel.

d. Het dragen van een rugzak, andere opties, en het bijkomende laadgewicht.

3. Het risico van ongevallen vermijden:

a. Raadpleeg uw dokter, verpleger of therapeut om uit te vinden wat de beste as- en
voorwielpositie voor u is.

b. Raadpleeg uw erkende dealer VOOR u wijzigingen of aanpassingen aan uw rolstoel
aanbrengt. Denk eraan dat u misschien andere wijzigingen moet aanbrengen om
het evenwichtspunt bij te stellen.

c. Laat u door iemand helpen tot u het evenwichtspunt van uw stoel kent en weet
hoe kantelen te vermijden.

d. Gebruik anti-tip wielen.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

B. AAN- EN UITKLEDEN
A WAARSCHUWING

Uw gewicht kan zich verplaatsen indien u zich omkleedt terwijl u in de stoel zit.
Om het risico van vallen of kantelen te vermijden:
1. Draai de voorwielen zo ver mogelijk naar voor. Dit maakt de stoel stabieler.
2. Vergrendel de anti-tip wielen op de juiste plaats (indien uw rolstoel geen anti-tip
wielen heeft, plaats hem tegen een wand en vergrendel beide achterwielen).

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

C. WHEELIES
A WAARSCHUWING

Een “wheelie” maken betekent: het evenwicht houden op de achterwielen van uw
rolstoel terwijl de voorwielen (vooraan) van de grond zijn. Het is gevaarlijk een
“wheelie” te maken omdat u kan vallen of kantelen. Indien u echter een “wheel-
ie” kan maken op een veilige manier kan dit u helpen bij het overwinnen van
stoepranden of andere hindernissen.
1. Vraag uw dokter, verpleger of therapeut of u een goede kandidaat bent voor het
maken van “wheelies”.
2. Probeer geen “wheelies” TENZIJ u een ervaren rolstoelbestuurder bent of geholpen
wordt.
OPMERKING- Zie hoofdstuk VII-A over "Hoe een "wheelie" maken.
INDIEN U GEEN AANDACHT SCHENKT AAN DEZE WAARSCHUWINGEN LOOPT U DE KANS OP SCHADE AAN DE

ROLSTOEL VALLEN, KANTELEN OF CONTROLEVERLIES, WAT ERNSTIGE VERWONDING AAN DE BESTUURDER OF
ANDERE PERSONEN KAN VEROORZAKEN.
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D. HINDERNISSEN
A WAARSCHUWING

Hindernissen en gevaren op de weg (zoals kuilen en beschadigd wegdek) kunnen
uw stoel beschadigen en vallen, kantelen of controleverlies veroorzaken.

Om deze risico's te vermijden:
Kijk uit voor gevaar - neem de voor u liggende weg scherp op tijdens het rijden.
Zorg ervoor dat de vloeren waar u uw stoel gebruikt effen zijn en vrij van hindernissen.
Verwijder of bedek deurverhogingen binnenshuis.
Installeer een opstapplaat of loopplank aan deuren. Zorg ervoor dat de rand aan het
einde van de loopplank niet te hoog is.
5. Hulpmiddelen bij het corrigeren van uw evenwichtspunt:
a. Leun uw bovenlichaam lichtjes NAAR VOREN terwijl u een hindernis OP rijdt.
b. Druk uw bovenlichaam NAAR ACHTER terwijl u een hindernis AF rijdt.
6. Indien uw rolstoel over anti-tip wielen beschikt, vergrendelt u deze in de juiste posi-
tie voordat u een hindernis OP rijdt.
7. Houd de beide handen op de hoepels wanneer u over een hindernis rijdt.
Duw nooit op of trek nooit aan een voorwerp (zoals meubels of deurstijlen) om uw
rolstoel af te duwen.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

N WP e

E. REIKEN OF LEUNEN
A WAARSCHUWING

Reiken of leunen zal het evenwichtspunt van uw rolstoel beinvloeden. Dit kan
vallen of kantelen veroorzaken. Indien u twijfelt, vraagt u best om hulp of
gebruikt u best een hulpmiddel.
1. Ga NOOIT reiken of leunen indien u uw gewicht zijdelings dient te verplaatsen of
indien u recht dient te komen in de stoel.
2. Ga NOOIT reiken of leunen indien u voorwaarts dient te bewegen. Houd uw billen
steeds in aanraking met de rugleuning.
3. Reik NOOIT met beide handen (indien u het evenwicht verliest, kan u geen steun vin-
den om vallen te vermijden).
4. Ga NOOIT reiken of leunen naar de achterkant van de rolstoel wanneer u geen anti-tip
wielen hebt of wanneer die niet op de juiste plaats zijn vergrendeld.
5. Ga NOOIT reiken of leunen over de rugleuning. Dit kan de buizen van de rugleuning
beschadigen en u doen vallen.
6. Indien u gaat reiken of leunen:
a. Vergrendel de achterwielen niet. Dit creéert een kantelpunt en maakt de kans op
vallen of kantelen groter.
b. Oefen geen druk uit op de voetsteunen.
OPMERKING- Voorwaarts leunen oefent druk uit op de voetsteunen en kan de rolstoel doen kantelen,
wanneer u te ver leunt.
c. Breng de stoel zo dicht mogelijk bij het voorwerp waarnaar u reikt.
d. Probeer nooit iets van de vloer op te rapen door tussen uw knieén te reiken. U
hebt minder kans op kantelen indien aan de zijkant van de stoel reikt.
e. Draai de voorwielen zo veel mogelijk naar voor. Dit maakt de stoel stabieler.

OPMERKING- Hoe dit te doen: verplaats de rolstoel tot voorbij het voorwerp dat u wenst te bereiken
en rij achterwaarts langs het voorwerp. Het achteruit rijden zal de voorwielen naar
voren draaien.

f. Grijp een achterwiel of leuning stevig met één hand beet. Dit zal een val vermij-
den indien de stoel kantelt.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.
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F. ACHTERUIT RIJDEN
A WAARSCHUWING

Wees extra voorzichtig wanneer u achteruit gaat rijden. Uw rolstoel is het meest
stabiel wanneer u vooruit rijdt. U kan de controle verliezen of kantelen wanneer
de achterwielen een hindernis raken en niet meer draaien.
1. Beweeg de stoel langzaam en voorzichtig.
2. Indien uw stoel over anti-tip wielen beschikt, zorg ervoor dat ze op de juiste plaats
zijn vergrendeld.
3. Stop dikwijls en controleer of de weg vrij is.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

G. DREMPELS, HELLINGEN EN HEUVELS
A WAARSCHUWING

Wanneer u over een helling, met inbegrip van loopplanken of heuvels rijdt, zal
het evenwichtspunt van uw stoel wijzigen. Uw rolstoel is minder stabiel wanneer
hij schuin staat. Het is mogelijk dat de anti-tip wielen vallen of kantelen niet
vermijden.
1. Gebruik de stoel nooit op een helling van meer dan 10%. (Een helling van 10%
betekent: een verhoging van 1 meter voor elke 10 meter).
2. Rijd altijd zo recht mogelijk op en af. (Ga nooit "hoeken afsnijden" op een loopplank
of helling).
3. Ga nooit draaien of van richting veranderen op een helling.
4. BLijf altijd in het MIDDEN van de drempel. Zorg ervoor dat de loopplank breed genoeg
is om de stoel door te laten zodat de wielen niet over de rand kunnen gaan.
5. Stop niet op een steile helling. Indien u dat wel doet, kan u de controle verliezen.
6. Gebruik NOOIT de achterwielvergrendelingen om uw stoel te stoppen of te vertragen.
Dat kan leiden tot controleverlies.
7. Let op voor:

a. Natte of gladde oppervlakken.

b. Een verandering in hellingshoek (of een rand, bult of holte). Dit kan leiden tot
vallen of kantelen.

c. Een scherpe daling aan het einde van een helling. Een scherpe daling van amper
2 cm kan een voorwiel stoppen en de stoel naar voren doen kantelen.

8. Het risico van vallen of kantelen verminderen:

a. Leun of druk uw lichaam OPWAARTS. Dit helpt u zich aan te passen bij een veran-
dering in het evenwichtspunt veroorzaakt door een heuvel of zijwaartse helling.

b. Oefen druk uit op de hoepels om uw snelheid te controleren wanneer u een
helling afrijdt. Indien u te snel rijdt, kunt u de controle verliezen.

c. Vraag altijd om hulp wanneer u twijfelt.

9. Loopplanken thuis of op het werk - Ter bescherming van uw veiligheid moeten loop-
planken thuis of op het werk voldoen aan de wettelijke vereisten. Onze aanbevelingen:

a. Breedte. Minimum 1,20 m.

b. Balustrades. Om het risico van vallen te vermijden moeten de loopplanken
voorzien worden van balustrades of leuningen (of moeten de zijkanten worden
verhoogd met minstens 8 cm).

c. Helling. Niet meer dan 10%.

d. Oppervlak vlak en effen, bedekt met een dun tapijt of een ander anti-slip materi-
aal (zorg ervoor dat er geen bulten, randen of putten zijn).

e. Ondersteuning. Loopplanken moeten STERK zijn. De loopplank moet stevig zijn.
Verstevig indien nodig, zodat de oprit niet doorbuigt wanneer u erover rijdt.

f.  Vermijd een scherpe rand aan de uiteindes. Misschien moeten deze afgevlakt worden.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.
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H. TRANSFERS
A WAARSCHUWING

Het is gevaarlijk uzelf alleen te verplaatsen. Daarvoor heeft u een goed evenwicht
en lenigheid nodig. Denk eraan dat tijdens elk transfer er een moment is wanneer
de zitting zich niet onder u bevindt. Om vallen te vermijden:
1. Werk samen met uw medische verzorger om veilige methodes aan te leren.
a. Leer hoe uw lichaam te houden en hoe uzelf te ondersteunen tijdens een transfer.
b. Laat iemand u helpen tot u zeker bent dat het veilig is alleen in en uit te stappen.
2. Vergrendel de achterwielen vooraleer u zich verplaatst. Dit weerhoudt de achterwielen
van rollen.
OPMERKING- Dit zal de rolstoel NIET weerhouden van onder u weg te schuiven of van te kantelen.

3. Zorg ervoor dat de lucht banden goed zijn opgeblazen. Een lage bandendruk kan de
wielvergrendelingen losmaken.

4. Plaats uw rolstoel zo dicht mogelijk bij de zitplaats waar u zich van of naar ver-
plaatst. Gebruik een transferplank, indien nodig.

5. Draai de voorwielen tot ze zo ver mogelijk voorwaarts gericht zijn.

6. Indien dat mogelijk is, verwijdert u de voetsteunen of draait u ze opzij.
a. Zorg ervoor dat uw voeten niet klem raken in de ruimte tussen de voetsteunen.
b. Plaats geen druk op de voetsteunen want dit kan de stoel doen kantelen.

7. Zorg ervoor dat de armleuningen niet in de weg raken of hinderen.

8. Ga zo ver mogelijk naar achteren in de zitplaats zitten. Dit vermindert het risico van

kantelen of dat de stoel van u weg beweegt.
Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

I. STOEPRANDEN EN TREDEN
A WAARSCHUWING

1. Zorg ervoor dat ieder persoon die u helpt de waarschuwingen "Voor veilig gebruik"
(Hoofdstuk VII) leest en navolgt.

2. Probeer niet een stoeprand of trede op of af te rijden TENZIJ u een ervaren bestuur-
der bent, en:

a. u op een veilige manier een "wheelie" kan maken, en
b. u zeker bent dat u de nodige kracht en evenwicht hebt.

3. Ontgrendel en draai de anti-tip wielen omhoog, zodat ze uit de weg zijn en niet hin-
deren.

4. Probeer niet een hoge stoeprand of trede op te rijden (meer dan 10 cm) TENZIJ u
wordt geholpen. Indien u dat wel doet kan uw rolstoel het evenwichtspunt overschrij-
den en kantelen.

5. Rijd een trede of stoeprand recht op of af. Indien u de trede of stoeprand schuin gaat
aanpakken, is de kans op vallen of kantelen zeer groot.

6. Denk eraan dat het effect van een val van een trede of stoeprand de stoel kan

beschadigen of de vergrendelingen kan losmaken.
Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

J. TRAPPEN
A WAARSCHUWING

1. Gebruik deze rolstoel NOOIT op trappen TENZIJ er iemand is om u te helpen. Indien u
dat wel doet, is de kans op vallen of kantelen zeer groot.

2. Zorg ervoor dat ieder persoon die u helpt de waarschuwingen “Voor begeleiders”
(Hoofdstuk V-K) en "Voor veilig gebruik" (Hoofdstuk VII) leest en navolgt.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

K. ROLTRAPPEN
A WAARSCHUWING
Gebruik deze stoel NOOIT op roltrappen, zelfs in aanwezigheid van een begeleider.
Indien u dit toch doet, is de kans op vallen of kantelen zeer groot.
Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.
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VII. WAARSCHUWINGEN: VOOR VEILIG GEBRUIK
A WAARSCHUWING

Voordat u een bestuurder bijstaat, moet u de waarschuwingen "Voor begeleiders"
(hoofdstuk V-K) lezen en alle betrokken instructies volgen. Denk eraan dat u vei-
ligheidsmethodes zult moeten aanleren die het beste geschikt zijn voor uw bek-

waamheden.

A. HOE EEN "WHEELIE" MAKEN?
A WAARSCHUWING

Een “wheelie” maken betekent: het evenwicht houden op de achterwielen van uw
rolstoel terwijl de zwenkwielen (vooraan) van de grond zijn. Het is gevaarlijk een
“wheelie” te maken omdat u kan vallen of kantelen. Indien u echter een “wheel-
ie” kan maken op een veilige manier kan dit u helpen bij het overwinnen van
stoepranden of andere hindernissen.

Volg deze stappen om de bestuurder te helpen een “wheelie” te maken:

1. Lees en volg de waarschuwingen voor “WHEELIES” (zie hoofdstuk VI-C).

2. Sta aan de achterkant van de stoel. U moet in staat zijn met de stoel te bewegen om
kantelen te voorkomen.

3. Houd uw handen ONDER de handvatten, klaar om de bestuurder op te vangen wan-
neer de stoel achterover kantelt.

4. Wanneer u klaar bent, laat u de bestuurder de handen plaatsen op de voorzijde van
de hoepels.

5. Laat de bestuurder een snelle, ACHTERWAARTSE beweging maken van de achterwielen,
snel gevolgd door een VOORWAARTSE stoot (dit zal de stoel opheffen op het even-
wichtspunt van de achterwielen).

6. Laat de bestuurder kleine bewegingen van de hoepels maken om in evenwicht te blijven.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

B. STOEPRANDEN OF TREDEN AFRIJDEN

Volg deze stappen om een bestuurder te helpen een stoeprand of trede af te rijden
waarbij de stoel ACHTERWAARTS rijdt:

1. BLijf aan de achterkant van de stoel.

2. Voordat u de rand van de stoep of trede nadert, draait u de stoel rond en trekt u hem
achteruit.

3. Terwijl u over de schouder kijkt, gaat u voorzichtig achteruit tot u van de stoeprand
of trede af bent en u zich op het lagere niveau bevindt.

4. Trek de stoel naar u toe tot de achterwielen de rand van de stoep of trede hebben
bereikt. Laat dan de rolstoel langzaam naar beneden rollen tot hij zich op het lagere
niveau bevindt.

5. Wanneer de achterwielen zich veilig op het lagere niveau bevinden, tilt u de stoel
terug tot het evenwichtspunt. Dit zal de voorwielen vooraan van de stoeprand of
trede tillen.

6. Houd de stoel in evenwicht en neem kleine achterwaartse stappen. Draai de stoel
rond en plaats de voorwielen voorzichtig op de grond.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.
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C. STOEPRANDEN OF TREDEN OPRIJDEN
A WAARSCHUWING

Volg deze stappen om de bestuurder te helpen een stoeprand of trede op te rijden
waarbij de stoel VOORWAARTS rijdt:
1. BLijf achter de stoel.
2. Kijk in de richting van de stoeprand en til de stoel op de achterwielen zodat de voor-
wielen vooraan de stoeprand of trede niet raken.
3. Beweeg voorwaarts, waarbij u de voorwielen op het hogere niveau plaatst zodra u er
zeker van bent dat ze de rand voorbij zijn.
4. Ga verder voorwaarts tot de achterwielen in aanraking komen met de rand van de
trede. Til de wielen en rol ze op het hogere niveau.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

D. TRAPPEN OPRIJDEN
A WAARSCHUWING

1. Er moeten tenminste twee begeleiders helpen om de stoel en zijn gebruiker een trap
op te rijden.

2. Beweeg de stoel en de bestuurder ACHTERWAARTS een trap op.

3. De persoon die achter de stoel staat, heeft controle. Hij of zij tilt de stoel achteruit
naar het evenwichtspunt.

4, Een tweede begeleider die voor de stoel staat, grijpt een vast onderdeel aan de
voorkant van de rolstoel beet en tilt de stoel over de trede, waarbij men trede per
trede werkt.

5. De begeleiders pakken dan de volgende trede aan. Herhaal dit voor elke trede tot u
boven bent.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

E. TRAPPEN AFRIJDEN
A WAARSCHUWING

1. Er moeten tenminste twee begeleiders helpen om de stoel en zijn gebruiker een trap
af te rijden.

2. Beweeg de stoel en de bestuurder VOORWAARTS een trap af.

3. De persoon die achter de stoel staat, heeft controle. Hij of zij tilt de stoel naar het
evenwichtspunt van de achterwielen en rolt de stoel naar de rand van de trap boven.

4. Een tweede begeleider staat op de derde trap van boven en grijpt het frame van de
stoel beet. Hij of zij laat de stoel trede voor trede zakken door de achterwielen over
de rand te laten rollen.

5. De begeleiders pakken dan de volgende trede aan. Herhaal dit voor elke trede tot u
beneden bent.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

F. ONDERHOUD
A WAARSCHUWING

1. Inspecteer en onderhoud deze rolstoel enkel aan de hand van de onderhoudstabel.

2. Bij het ontdekken van een probleem moet u de stoel voor gebruik laten herstellen of
een onderhoudsbeurt geven.

3. Onderwerp uw stoel minstens eenmaal per jaar aan een volledige inspectie, veillig-
heidscontrole of onderhoud, uitgevoerd door een erkende dealer.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

Voor bijkomende informatie betreffende onderhoud, zie hoofdstuk XII: Onderhoud.
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VIII. WAARSCHUWINGEN: ONDERDELEN EN OPTIES

A. ANTI-TIP WIELEN (OPTIONEEL)
A WAARSCHUWING

Anti-tip wielen helpen de stoel bij het vermijden van achterwaarts kantelen
onder normale omstandigheden.
1. Sunrise Medical beveelt het gebruik van anti-tip wielen aan:

a. TENZIJ u een ervaren bestuurder bent en u er zeker van bent dat u niet het risico
loopt van kantelen.

b. Telkens u de rolstoel wijzigt of aanpast. De wijziging kan uw stoel makkelijker
doen kantelen. Gebruik anti-tip wielen tot u de wijzigingen gewoon bent en u
zeker bent dat u niet de kans loopt op kantelen.

2. Wanneer de anti-tip wielen op hun plaats zijn vergrendeld (in de "down" positie)
moeten ze 3,8 TOT 5 cm van de grond zijn verwijderd.

a. Indien ze te HOOG zijn geplaatst, is het mogelijk dat kantelen niet wordt verhinderd.

b. Indien ze te LAAG zijn geplaatst, kunnen ze in aanraking komen met voorwerpen
waar ze anders overheen gaan. Indien dit gebeurt, is het mogelijk dat de stoel
gaat kantelen of dat u gaat vallen.

3. Houd de anti-tip wielen op hun plaats vergrendeld TENZIJ:

a. U wordt begeleid; of

b. U een stoeprand moet op- of afrijden, of een hindernis moet overwinnen en dat
op een veilige manier kan doen zonder de wielen. Zorg ervoor dat in dergelijke
situaties de anti-tip profielen omhoog staan en uit de weg zijn.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

B. ARMLEUNINGEN
A WAARSCHUWING

Armleuningen zijn afneembaar en zullen het gewicht van deze stoel niet aankunnen.
1. Til de rolstoel NOOIT bij de armleuningen. Ze kunnen losraken of breken.
2. Til deze stoel enkel bij de vaste onderdelen van het frame.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

C. KUSSENS EN ZITTINGEN

1. De zittingen van de Quickie/Sopur en de standaard schuimkussens werden niet ont-
worpen op drukverlichting.

2. Indien u lijdt aan doorzitwonden, of indien het risico bestaat dat deze zullen optre-
den, heeft u mogelijks een speciaal zitsysteem of controlemiddel voor uw houding
nodig. Raadpleeg uw dokter, verpleger of therapeut om uit te vinden of u dergelijk
systeem nodig heeft.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.

D. BEVESTIGINGSMIDDELEN
A WAARSCHUWING

De meeste schroeven, moeren en bouten aan deze stoel zijn extra sterk. Het
gebruik van onjuiste bevestigingsmiddelen kan onafdoende zijn voor uw stoel.
1. Gebruik ENKEL de bevestigingsmiddelen geleverd door een erkende dealer (of beves-
tigingsmiddelen die van hetzelfde type en kracht zijn, zoals aangegeven).

2. Bevestigingsmiddelen die niet stevig genoeg of te stevig zijn aangespannen kunnen
schade aan de stoel veroorzaken.

3. Indien moeren of bouten losraken, maak ze dan zo snel mogelijk weer vast.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel vallen,
kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan veroorzaken.
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E. VOETSTEUNEN
A WAARSCHUWING

1. In de laagste stand moeten de voetsteunen TENMINSTE 5 cm van de grond verwijderd
zijn. Indien u ze te LAAG monteert, kunnen ze bepaalde hindernissen op de weg gaan
schuren. Dit kan de stoel abrupt doen stoppen en kan omkantelen veroorzaken.

2. Om vallen of struikelen te voorkomen bij transfers:

Ga nooit met uw volle gewicht op de voetsteunen staan omdat de stoel dan kan
voorover kantelen.

3. Hef de stoel NOOIT op bij de voetsteunen. Voetsteunen kunnen losraken en dragen
het gewicht van de stoel niet. Hef deze stoel enkel op bij vaste onderdelen van het
hoofdkader.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

F. LUCHTBANDEN
A WAARSCHUWING

Degelijk opgeblazen banden lopen langer en vergemakkelijken het gebruik van uw
stoel.

1. Gebruik de stoel niet wanneer een van de banden ofwel te hard ofwel niet hard
genoeg is opgeblazen. Controleer wekelijks de druk van uw banden, zoals aangeduid
op de zijkant van de band.

2. Te lage druk op een achterband kan de vergrendeling van het wiel aan die kant doen
losraken en het wiel doen draaien wanneer u dat niet verwacht.

3. Te lage druk op banden kan de stoel naar één kant doen hellen, wat tot controlever-
lies kan leiden.

4. Een te hard opgeblazen band kan springen.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

G. GORDELS (OPTIONEEL)
A WAARSCHUWING

Gebruik een gordel ENKEL om de houding van de gebruiker te ondersteunen.
Foutief gebruik van deze riemen kan tot ernstig letsel of dood leiden.

1. Zorg ervoor dat de gebruiker niet uit de zitting van de rolstoel kan glijden. Indien dit
toch gebeurt, kan dat leiden tot borstcompressie of verstikking door de druk van de riem.

2. De riem moet goed worden aangesnoerd, maar toch weer niet te veel omdat dit uw
ademhaling kan belemmeren. U moet in staat zijn uw open hand, plat tussen de riem
en de gebruiker te plaatsen.

3. Een "bekkenwig" of soortgelijk apparaat houdt de bestuurder stevig op zijn plaats.
Raadpleeg de medisch adviseur, verpleger of therapeut van de bestuurder om te zien
of een dergelijk apparaat nodig is.

4. Gebruik de gordels enkel met een gebruiker die kan meewerken. Zorg ervoor dat u de
riem in noodgeval snel kan losmaken.

5. Gebruik gordels NOOIT:

a. Als fixatiesysteem. Daarvoor heeft u een doktersvoorschrift nodig.

b. Voor een bestuurder die comateus of geagiteerd is.

c. Als veiligheidsriem zoals in een wagen. In geval van ongeval of bij plots stoppen
kan u uit de stoel worden geslingerd. De riemen in een rolstoel houden dit niet
tegen en kunnen u verder letsel bezorgen.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.
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H. MOTOR
A WAARSCHUWING

Installeer geen motor op een Quickie/Sopur rolstoel. Indien u dit wel doet:
1. Zal dit het evenwichtspunt beinvloeden en kan de gebruiker vallen en de stoel kantelen.
2. Zal dit het frame wijzigen en de garantie ongeldig maken.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

I. HANDVATTEN (OPTIONEEL)
A WAARSCHUWING

Wanneer u door een begeleider wordt geholpen, moet u ervoor zorgen dat de
stoel over handvatten beschikt.
1. Handvatten bieden de begeleider veilige plaatsen om de achterkant van de stoel vast
te houden en vallen of kantelen te voorkomen.
2. Zorg ervoor dat de bekleding van de handvatten vastzit en niet kan gaan draaien.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

J. QUICK-RELEASE ASSEN
A WAARSCHUWING

1. Gebruik deze stoel niet TENZLJ u er zeker van bent dat beide Quick-release assen zijn
vergrendeld. Een ontgrendelde as kan tijdens het gebruik loskomen en vallen
veroorzaken.

2. Een as is niet vergrendeld tot de knop volledig uit de opening is gesprongen. Een
ontgrendelde as kan tijdens het gebruik loskomen, wat kan leiden tot vallen, kantelen
of controleverlies.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

K. ACHTERWIELEN
A WAARSCHUWING

Een wijziging aan de instelling van de achterwielen zal het evenwichtspunt van de
stoel beinvloeden.

1. Hoe verder u de achterassen naar VOOR brengt, hoe meer kans er is op achterover
kantelen.

2. Raadpleeg uw dokter, verpleger of therapeut voor de beste instelling van de achteras
van uw stoel. Wijzig de instelling niet TENZIJ u zeker bent dat er geen kans op kan-
telen bestaat.

3. Stel de vergrendelingen van de achterwielen bij nadat u een wijziging aan de
achterassen hebt aangebracht.

a. Indien u dit niet doet, is het mogelijk dat de vergrendelingen niet werken.
b. Zorg ervoor dat de vergrendelingstang tenminste 0,3 cm in de band zit bij ver-
grendeling.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.
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L. ACHTERWIELVERGRENDELING
A WAARSCHUWING

De vergrendelingen van de achterwielen dienen NIET voor vertragen of stoppen
van de rolstoel. Ze werden NIET ontworpen om een bewegende stoel af te remmen
of te stoppen. Gebruik ze enkel om de wielen te weerhouden van wegrollen bij
volledige stilstand.
1. Gebruik ze NOOIT wanneer uw stoel in beweging is, want u zou de controle over de
stoel kunnen verliezen.
2. Om het wegrollen van de wielen te vermijden bij het in- of uitstappen moet u steeds
de beide vergrendelingen in werking stellen.
3. Lage druk van een achterband kan een wielvergrendeling aan die kant aan het glijden
brengen en het wiel kan dan plots en onverwacht gaan draaien.
4. Zorg ervoor dat de vergrendelingen tenminste 0,3 cm in de band vastzitten. Indien
dat niet zo is, bestaat de kans dat de vergrendelingen niet zullen werken.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

M. AANGEPASTE ZITSYSTEMEN
A WAARSCHUWING

Het gebruik van een niet door Sunrise Medical geleverd zitsysteem kan het even-
wichtspunt van uw stoel wijzigen, wat tot vallen of kantelen kan leiden.
1. Vervang het zitsysteem van uw stoel NOOIT zonder vooraf uw dealer te raadplegen.
2. Het gebruik van een niet door Sunrise Medical goedgekeurd zitsystemen kan het
opvouwmechanisme van uw stoel beinvloeden.
3. Het gebruik van een niet door Sunrise Medical geleverd zitsystemen is verboden tij-
dens vervoer.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.

N. BEKLEDINGSSTOFFEN
A WAARSCHUWING

1. Vervang onmiddellijk versleten of gescheurde stof van zowel zitting als rugleuning
van uw zetel. Indien u dit niet doet, kan dat een val veroorzaken.

2. De zitstof zal gaan verslijten door gebruik en tijd. Controleer op uitrafelen, dunne
plekken en uitgerekte stof aan naden en holtes.

3. Het laten neervallen in uw stoel zal de bekleding van de zitting vlugger doen ver-sli-
jten en daarom moet deze vaker worden gecontroleerd en vervangen.

4., Denk eraan dat veelvuldig wassen of overmatig vocht de vuurvastheid van de stof zal
verminderen.

Indien u geen aandacht schenkt aan deze waarschuwingen loopt u de kans op schade aan de rolstoel
vallen, kantelen of controleverlies, wat ernstige verwonding aan de bestuurder of andere personen kan
veroorzaken.
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IX. BASISONDERDELEN

A. MONTEREN EN VERWIJDEREN VAN ACHTERWIELEN (OPTIONEEL)
A WAARSCHUWING

Gebruik deze rolstoel niet TENZIJ u zeker bent dat beide Quick-release assen zijn
vergrendeld. Een ontgrendelde as kan tijdens het gebruik loskomen en vallen
veroorzaken.

OPMERKING- De as is niet vergrendeld tot:

1. Quick-Release Knop

a. De Quick-release knop volledig is uitgesprongen. (Fig. A)
b. De kogellagers volledig zichtbaar zijn aan de buitenkant van de voering.

1. Om het wiel te installeren:
a. Druk de Quick-release knop (1) volledig in. Dit zal de spanning op de kogelladers aan

de andere kant wegnemen
b. Steek de as door de naaf van het achterwiel.
c. BLjf druk zetten op de knop (1) terwijl u de as (2) in de asvoering (3) glijdt.
d. Laat de knop los om de as in de voering te vergrendelen. Regel de as indien deze 7
niet vergrendelt.
e. Herhaal deze procedure voor de andere kant. 2 O

2. Om de wielen te verwijderen:

a. Druk de Quick-release knop (1) volledig in.
b. Verwijder het wiel door de as (2) uit de asvoering (3) te glijden.
c. Herhaal deze procedure voor de andere kant.

X. MONTEREN EN AANPASSINGEN

OPMERKING- Het plaatsen van de rolstoel op een effen oppervlak, zoals een werkbank of tafel, zal
deze procedures eenvoudiger maken.

OPMERKING OVER TORSIE-INSTELLINGEN- Een torsie-instelling is de maximale aandraaiing die een
specifiek bevestigingsmiddel mag hebben. Een torsiesleutel of moersleutel meet Nm en moet worden
gebruikt voor het vastdraaien van bevestigingsmiddelen van Quickie/Sopur rolstoelen. Wanneer u deze
rolstoel instelt of aanpast gebruikt u altijd een torsie van 6,8 Nm, tenzij dat anders wordt aangegeven.

A. WIELEN
Druk de Quick-release knop (1) op de as volledig in. Schuif in de asvoering tot volledig is
vergrendeld.

B. WEGZWENKBARE ARMSTEUNEN (OPTIONEEL) (Fig. 1)

De wegzwenkbare armleuningen kunnen worden afgenomen of weggedraaid om zijdelingse
transfers toe te laten. Ze zijn in de hoogte verstelbaar (50 mm) door de bouten (A) op en
neer te bewegen in de voorgeboorde gaatjes in de armleuningconsole.

De wegzwenkbare, verwijderbare armleuningen worden geinstalleerd door de armleuning in
de opening (B) van de buizen achter aan het frame te plaatsen.

C. OP- EN NEERKLAPPEN VAN DE RUGLEUNING (Fig. 2)

Om de rugleuning te installeren verwijdert u de moer, kunststof ring en bout van de
scharnierplaat (C) van de rugleuning. Plaats de rugleuning op de stoel en monteer. De
bouten van de rugleuning moeten goed worden aangespannen terwijl ze toch nog vrije
beweging van de leuning toelaten.

D. BIJSTELLING VAN DE INVAL VAN DE RUGLEUNING (Fig. 2)

Draai de excentrische bout (D) op de scharnierplaat van de rugleuning om de invalshoek
met 8° te verhogen of te verlagen. De bijstelling moet aan elke kant precies gelijk zijn.

E. BIJSTELLING VAN DE ZITTING (Fig. 3)

Verwijder de schroeven die de linkerkant van de zitting vasthouden. Stel het VELCRO®-stijl
materiaal bij om de spanning van de zitting te verhogen. Draai de schroeven terug op hun
plaats. Indien de schroeven moeilijk te bevestigen zijn, probeert u met behulp van een
sonde de gaten op te stellen.
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F. BIJSTELLEN HOOGTE VAN DE ACHTERKANT VAN DE ZITTING (Fig. 4)

Voordat u de hoogte van de achterkant van de zitting gaat bijstellen, volgt u de instructies
in H-4. Om de hoogte van de achterkant van de zitting bij te stellen draait u de 8 moer-
bouten (A), die de camberbuis vastzetten, los (4 per kant) en verwijdert u ze. Beweeg de
camberbuis tot op de gewenste hoogte en maak de 8 moerbouten weer vast. Voor u deze
bouten vastdraait, volgt u de instructies over toespoor en uitspoor bijstellingen (zie H-3).

OPMERKING- Bijstellen van de achterkant van de zitting vraagt ook bijstelling van de hoek van de
voorwielen. Zie I.

G. PLAATSEN VAN HET KUSSEN (OPTIONEEL)

Plaats het kussen op het zitjuk met de VELCRO®-kant naar beneden. De schuine kant van
het kussen moet naar voor zijn gericht. Druk het kussen stevig op zijn plaats.

H. ACHTERAS

De belangrijkste bijstelling aan uw Quickie/Sopur rolstoel is de positie van de achteras. Het
evenwichtspunt en de camberstand worden door deze bijstelling bepaald.

OPMERKING- Gebruik een torsie van 11,3 Nm voor bijstelling van de achteras.

1. Evenwichtspunt
BELANGRIJKE OPMERKING- Het wijzigen van het evenwichtspunt verhoogt de kans op vallen of
kantelen. Wees heel voorzichtig en zorg ervoor dat de stoel niet kan kantelen.

OPMERKING- Wanneer u het evenwichtspunt van de stoel bijstelt, is het mogelijk dat u ook de hoek
van de voorwielen moet bijstellen. Zie I.

Bijstellen van het evenwichtspunt: (Fig. 5, 6, 7)

U kan het evenwichtspunt bijstellen door de twee asplaten naar voor of achter te bewegen
op de zitbuis (of drager) (B, C). Het naar voor bewegen van de asplaten verkort de wielba-
sis en maakt de voorkant lichter, zodat uw stoel beter kan manoeuvreren. Het naar achter
bewegen van de asplaten maakt de stoel stabieler en de kans kleiner dat de stoel achter-
waarts zal kantelen.

OPMERKING- Wijzigingen aan het evenwichtspunt kunnen de hoogte van de achterkant van de zit-
ting (zie F), toespoor en uitspoor van de achterwielen (zie H-3) en de haaksheid van
de voorwielen (zie I) beinvloeden. Indien u het evenwichtspunt wijzigt, moet u deze -
indien nodig - bijstellen.

Voordat u het evenwichtspunt van uw rolstoel bijstelt, zoekt u de bijkomende beugels die
met de stoel worden geleverd. Dit materiaal kan nodig zijn afhankelijk van de overlappende
positie van de asplaten en rugplaten.

A WAARSCHUWING
Hoe verder u de achterwielen naar voor beweegt, hoe waarschijnlijker het is dat
uw stoel naar achter zal kantelen. Maak de aanpassingen altijd met kleine toe-
names en controleer de stabiliteit van de stoel met een begeleider om kantelen
te vermijden. Wij raden u aan anti-tip wielen te gebruiken tot u aan de wijzigin-
gen gewoon bent geraakt en zeker bent dat u niet zal kantelen. Verwijs naar
Hoofdstuk VI "Vallen en Kantelen".

OPMERKING- Het bijstellen van het evenwichtspunt vereist ook een bijstelling van de locatie van de
wielvergrendelingen (indien geleverd). Zie K voor instructies over bijstellen van de
wielvergrendelingen.

Om het evenwichtspunt bij te stellen, verwijdert u beide achterwielen. Verwijder de 4 bouten
(D) en moeren (E) (2 per kant), die de asplaten vastzetten op de zitbuis. Denk eraan dat voor
bepaalde configuraties sommige van deze bouten ook door de rugplaten gaan. Verwijder alle
bouten, moeren en beugels van de rugplaten, indien zij ook door de asplaat gaan of indien ze
de positie waarin u de asplaat wil bewegen, hinderen. Schuif beide asplaten langs de zitbuis
naar voor of achter tot de gewenste positie en richt de gaten in de zittingsbuis en asplaat.
Dit patroon geeft u bijstellingen in toenames van 1,3 cm. Verschillende stellen gaten kunnen
worden gebruikt afhankelijk van de positie van het evenwichtspunt.
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Plaats de bouten terug om de asplaten en rugplaten vast te maken aan de camberbuis. P 8
Gebruik indien nodig kortere of langere bouten uit het geleverde pakket. Bouten moeten

altijd in de buitenste gaten van de asplaat worden geplaatst. Zorg ervoor dat u altijd een

beugel installeert onder de rugplaat en moer aan de binnenkant van de stoel (F) wanneer

de asplaat en rugplaat niet overlappen. Indien de rand van de asplaat de rugplaat overlapt

en de installatie van een standaard beugel verhindert, installeer dan een gedeeltelijke B

beugel die wordt geleverd met het bijkomende pakket.

Wanneer de as- en rugplaten vast zitten, bevestigt u de achterwielen en gaat u de stoel
proberen met behulp van een spion om te zien hoe de bijstelling aanvoelt. 9

Toespoor Uitspoor
2. Camberstand (Fig. 8)

De bijstelling van de camberstand biedt meer zijdelingse stabiliteit door de verhoogde %

breedte en hoek van de wielbasis. De bijstelling van de camberstand laat ook sneller
draaien toe en gemakkelijkere bediening van de hoepels (A).

=

X

De camberstand wordt bepaald door de camberbuis (B), die verkrijgbaar is bij uw erkende
dealer in hoeken van 0°, 2°, 4° and 8°.

3. Toespoor en uitspoor (Fig. 9 - 12)

Voordat u het toespoor en uitspoor gaat bijstellen volgt u de instructies onder hoofdstuk F.

Toespoor en uitspoor bepaalt hoe goed de achterwielen van de rolstoel justeren. Dit zal een
invloed hebben op hoe goed de stoel rolt. Weerstand treedt op wanneer de wielen niet
goed zijn gejusteerd of aangepast. Verwijder de achterwielen en draai de 8 moerbouten (C)
(4 per kant), die de camberbuis vastzetten, los. Maak de achterwielen weer vast.

a. Toespoor: om toespoor te elimineren draait u de camberbuis naar de achterkant van

de stoel.

A
\

buitenkanten van de wielen aan de voorzijde (E) en achterzijde (D) van de band. Draai de cam-
berbuis zoals hierboven aangeduid tot de afstand tussen de wielen gelijk is zowel aan de
voorkant als aan de achterkant. Zorg ervoor dat de camberbuis van links naar rechts is uitge-
lijnd door de lengte van de buis te meten die uitsteekt buiten de asplaat aan beide kanten van

b. Uitspoor: om uitspoor te elimineren draait u de camberbuis naar de voorkant van de D 11
stoel.
Een goed bijgestelde rolstoel mag geen toespoor of uitspoor hebben. Meet tussen de

de stoel (F). Deze lengtes aan beide kanten moeten gelijk zijn. Draai de 8 moerbouten weer

12

vast en overeenstemmend. Controleer op toespoor en uitspoor. Stel bij indien nodig.

4. Bijstellen van de spanning van het zitjuk (Fig. 13)

Voordat u schroeven of bouten of moeren, die de camberbuis vastzetten, losmaakt (zie
Bijstellen van de achterkant van de zitting en Toespoor en uitspoor) volgt u de onder-
staande instructies.

De spanning van de zitmat zal de asklemmen naar binnen trekken wanneer de bouten en

moeren die de asklemmen op de camberbuis vastzetten, losraken. Om zeker te zijn dat de

13

asklemmen in de juiste positie staan, markeert u de locatie van de asklemmen op de cam-

berbuis door een strookje plakband op de camberbuis te kleven aan de buitenkant van de
asklem (A). Plaats de asklemmen altijd terug in deze positie wanneer u de stoel monteert.
Tijdens het monteren begint u aan één kant van de stoel en past u de asklem aan de plak-
band. Maak de bouten en moeren vast zodat de asklem aan deze kant vastzit op de camber-
buis. Spreid daarna de asplaten uiteen zodat de asklem aan de andere kant overeenstemt
met het plakband, en draai dan de bouten vast.

5. Bijstellen van asvoering van achterwiel (Fig. 14)

De asvoering moet stevig worden gehouden voor een goede prestatie van de stoel.

14

Om de as bij te stellen hebt u een 3/4" moersleutel nodig om de buitenste moeren te

draaien. U hebt ook een 1/2" moersleutel nodig om de aslagers te plaatsen aan de uitein-
den van de as, en zodat de as niet kan gaan draaien.

Draai de buitenste as vast tegen de klok in. Er mag enkel nul tot één tienduizendste spel-
ing zijn (0,25mm).
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I. VOORWIELEN

OPMERKING- Het plaatsen van de stoel op een effen oppervlak zoals een tafel of werkbank, verge-
makkelijkt deze procedures.

OPMERKING OVER TORSIE-INSTELLINGEN- Een torsie-instelling is de maximale aandraaiing die een
specifiek bevestigingsmiddel mag hebben. Een Torsiesleutel of moersleutel meet Nm en moet worden
gebruikt voor het vastdraaien van bevestigingsmiddelen van Quickie/Sopur rolstoelen. Wanneer u deze rol-
stoel instelt of aanpast gebruikt u altijd een torsie van 6,8 Nm, tenzij dat anders wordt aangegeven.

1. Bijstellen van de hoek van de zwenkwielen (Fig. 15, 16)

Controleren van de haaksheid van de zwenkwielen

Uw Quickie/Sopur Ti Titanium rolstoel verlaat de fabriek met de voorwielen haaks ingesteld.
Telkens als u de hoogte van de achteras (zie F), de afmeting van het achterwiel, het
evenwichtspunt of de camberbuis van uw stoel wijzigt, moet u controleren of de voorwielen
nog haaks staan. Een voorwiel dat niet haaks staat, zal van de grond gaan wanneer de bal-
hoofd (A)draait. Controleer op haakse hoek door de rolstoel op een effen, horizontaal
oppervlak te plaatsen. Draai de beide voorvorken zodat de voorwielen naar de achterkant
van de stoel zijn gericht. Plaats een schietlood of waterpas (B) tegen het platte oppervlak
aan de achterkant van de voorvork en controleer of dit oppervlak verticaal (haaks) is.
Indien dit oppervlak meer dan 1 graad afwijkt, moeten de voorwielen opnieuw worden
bijgesteld op haaksheid.

2. Opnieuw bijstellen van de haaksheid van de voorwielen (Fig. 17, 18, 19)

Om de haaksheid opnieuw bij te stellen, moet u het rechter voorwiel eerst verwijderen.
(Opmerking: verwijder nu het linker voorwiel niet). Indien uw rolstoel werd uitgerust met
voorwielassen met bouten en moeren, maakt u deze los en verwijdert u ze d.m.v. twee T-25
Torx moersleutels. Zorg ervoor dat u alle materiaal apart houdt voor hermonteren.

Maak de balhoofd (A) los op de rechter voorvork d.m.v. een 8 mm moerbussleutel. Het is
niet nodig de balhoofd te verwijderen. Maak hem voldoende los zodat de tanden op de
bovenste en onderste groeven van elkaar verwijderd zijn. Wanneer de balhoofd is losge-
draaid, kan het voorwiel vrij draaien (B). Plaats de rolstoel op de grond zodat de achterwie-
len en het linker voorwiel de grond raken. Plaats wat gewicht op de achterkant van de zit-
ting zodat de stoel stabieler is. Plaats een schietlood of waterpas tegen het platte opper-
vlak van de voorvork en draai de voorvork tot hij verticaal staat (haaks). Terwijl de voor-
vorken verticaal staat, brengt u de tanden van de groeven tegen elkaar. Zorg ervoor dat de
tanden elkaar goed raken, maar niet kruisen. Schijn een helder licht tussen de tanden en
controleer of de positie goed is. Maak de balhoofd vast. De balhoofd moet worden vastge-
maakt tot 27,1 Nm zodat hij tijdens gebruik niet losraakt.

Noteer de stand van de tanden op de groeven van het rechter voorwiel en stel de linker
voorvork op dezelfde manier en in dezelfde stand bij. Hermonteer beide voorwielen en con-
troleer nogmaals of ze haaks staan.

J. BIJSTELLING HOOGTE VOETSTEUNEN (Fig. 20)

OPMERKING- Gebruik een torsie-instelling van 11,3 Nm wanneer u de hoogte van de voetsteunen
bijstelt.

Om de hoogte van de voetsteunen bij te stellen, maakt u de twee moerbouten (C) op de
voetsteunklemmen los. Schuif de voetsteunen naar boven of onder in de gewenste positie
en maak de moerbouten vast. Gebruik een torsie-instelling van 11,3 Nm. Het is aangewezen
dat u een ruimte van minimum 5 cm laat tussen de laagste positie van de voetsteunen en
de vloer. Dit geeft u voldoende speling op oneffen oppervlakken en vermijdt beschadiging
van de voetsteunen.

20
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K. WIELVERGRENDELINGEN

OPMERKING- Gebruik een torsie-instelling van 11,3 Nm bij het bijstellen van de wielvergrendelingen.

1. Schaarremmen wielvergrendelingen (Fig. 21)

Maak de schroeven (A) los boven op elke klem. Schuif het stel in de richting van het
achterwiel tot de klem in de band vastzit en beweging van het wiel voorkomt, in de ver-
grendelde positie. Stel de inval bij. Maak de schroeven vast.

OPMERKING- Het is mogelijk dat de klem en de rem moeten worden gedraaid om de buizen van het
frame vrij te houden.

2. Duw of Trekremmen (Fig. 22)

Maak de schroeven (B) los boven op elke klem. D.m.v een 3/16" inbussleutel draait u een van
de schroeven een vierde draai tegen de klok in. Herhaal dit voor de tweede schroef. Draai de
schroeven om beurt losser (telkens twee draaien) tot de beide schroeven zijn verwijderd.
Schuif de klem in de richting van het achterwiel tot de vergrendeling in de band vastzit en
beweging van het wiel verhindert, in de vergrendelde positie. Maak de schroeven vast.

L. ANTI-TIP WIELEN (OPTIONEEL)

Sunrise Medical beveelt het gebruik van anti-tip wielen op elke rolstoel aan. Gebruik een

torsie-instelling van 9,9 Nm wanneer u de anti-tip wielen bijstelt.

1. Het plaatsen van de anti-tip wielen in de opening (Fig. 23)
a. Druk op de hendel van de anti- tip wielen tot beide veiligheidspennen ingedrukt zijn.
b. Plaats het anti-tip profiel (C) in de opening (D).
c. Draai het anti-tip profiel naar beneden tot de veiligheidspen door het gaatje steekt.
d. Plaats het tweede profiel op dezelfde manier.

2. Bijstellen van de anti-tip wielen.
De anti-tip wielen kunnen worden verhoogd of verlaagd om de juiste afstand van 3,8 tot 5

cm te bekomen.

Druk op de veiligheidsknop van het anti-tip wiel zodat beide veiligheidspennen ingedrukt zijn.
Verhoog of verlaag naar een van de drie voorgeboorde gaatjes. Laat de knop los. Stel het
tweede anti-tip wiel op dezelfde manier bij. Beide wielen moeten op dezelfde hoogte zijn.

3. De anti-tip wielen naar boven draaien (Fig. 24)

Draai de anti-tip wielen naar boven wanneer de stoel door een begeleider wordt geduwd,
bij het overwinnen van hindernissen of bij het beklimmen van stoepranden. Druk op de
achterste hendel van het anti-tip profiel. Houd de hendel ingedrukt en draai het profiel
naar omhoog. Laat de hendel los en herhaal voor het tweede profiel. Denk eraan de profie-
len weer naar beneden te laten nadat u het manoeuvre het uitgevoerd.

M. CONTROLEER

Eenmaal de rolstoel is gemonteerd en bijgesteld, zou hij perfect en gemakkelijk moeten
lopen. Alle onderdelen moeten ook feilloos werken. Indien u problemen hebt, volgt u de
volgende procedures:

a. Controleer de gedeelten die werden bijgesteld of ingesteld om te zien of de rolstoel
goed werd opgebouwd.

b. Controleer het gedeelte over Oplossen van problemen.

c. Indien het probleem blijft, contacteer dan uw erkende dealer. Indien u dan nog prob-
lemen hebt, contacteer dan de klantendienst van Sunrise Medical. Zie Inleiding voor
details over hoe u uw erkende dealer en de klantendienst van Sunrise Medical kan
contacteren.
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XI. OPLOSSEN VAN PROBLEMEN

Af en toe zal u uw rolstoel moeten bijstellen voor perfect functioneren (zeker wanneer u de
originele instellingen wijzigt). Deze tabel geeft u een eerste oplossing, dan een tweede en
- indien nodig - een derde. U zult moeten uitzoeken wat de beste oplossing voor een speci-
fiek probleem is.

OPMERKING- Om uw vooruitgang bij te houden voert u best slechts EEN wijziging tegelijkertijd uit.
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R RN Oplossingen

o0 @ O Zorg ervoor dat de druk op de banden juist is en

gelijk voor beide achterwielen en voorwielen.
oo p 0o Zorg ervoor dat alle bouten en moeren vastzitten.
O ad Zorg ervoor dat alle spaken en nippels vastzitten
aan de wielen.
ad Gebruik Tri-Flow smeermiddel (gebaseerd op Teflon®)

voor alle bevestigingsmiddelen en onderdelen.

0|0 O O Controleer de bijstelling van de voorwielen. Zie de
instructies voor Bijstellen van de voorwielen.

ad Controleer de toe-in/uitspoor. Volg de instructie voor

de juiste opstelling. (zie p 130 Figuur 9 t/m 12)

XII. ONDERHOUD

A. INLEIDING

1. Degelijk onderhoud zal de prestatie van uw rolstoel verbeteren en de levensduur ver-
lengen.

2. Reinig uw stoel regelmatig. Dit zal u helpen bij het vinden van losse of versleten
onderdelen en zal het gebruik van uw stoel makkelijker maken.

3. Herstel of vervang losse, versleten, gebogen of beschadigde onderdelen voordat u de
stoel gebruikt.

4. Om uw investering te beschermen laat u alle onderhoud en reparatie uitvoeren door
uw dealer.

A WAARSCHUWING
Indien u deze waarschuwingen niet opvolgt, kan uw stoel defect raken en kan dit
ernstige letsels aan de bestuurder of andere personen veroorzaken.
1. Inspecteer en onderhoud deze rolstoel aan de hand van de onderhoudstabel.
2. Bij het ontdekken van een probleem moet u de stoel voor gebruik laten herstellen of
een onderhoudsbeurt geven.
3. Onderwerp uw stoel minstens eenmaal per jaar aan een volledige inspectie,
veiligheidscontrole of onderhoud, uitgevoerd door een dealer.
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B. ONDERHOUDSTABEL

NN
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NP3 ® Controleer...
ad Druk op de banden
ad Wielvergrendelingen
ad Alle bevestigingsmiddelen op sleet en vastheid
ad Armleuningen
ad As en asvoering
O Quick-release assen
ad Wielen, banden en spaken
O Voorwielen
ad Anti-tip wielen
g Frame
ad Bakleding
O Onderhoud door erkende dealer

C. ONDERHOUDSTIPS

1. As en asvoering

Controleer de assen en de asvoering om de zes maanden om te zien of ze vastzitten. Losse
asvoering zal de camberbuis beschadigen en de prestatie beinvloeden.

2. Bandendruk

Controleer de druk op de luchtbanden EENMAAL PER WEEK. De remmen zullen niet goed grij-
pen indien u de druk op de banden niet houdt zoals aangegeven op de zijkant van de band.

D. REINIGEN

1. Parelafwerking
Om schuren en krassen te verwijderen, gebruik ScotchBrite® doekje om lichtjes te polijsten.

2. Assen en bewegende onderdelen
a. Reinig ELKE WEEK rond de assen en de bewegende onderdelen met een vochtige (niet
natte) doek.
b. Veeg of blaas alle stof, pluisjes en vuil af op de bewegende onderdelen.
OPMERKING- U dient de stoel niet in te vetten of te olién.

3. Bekleding
a. Enkel met de hand wassen (wasmachines kunnen het materiaal beschadigen).
b. Gewoon laten drogen. De warmte van een wasdroger kan de stof beschadigen.

E. OPBERGTIPS
1. Berg uw stoel op in een nette en droge omgeving. Indien u dat niet doet, kunnen
bepaalde onderdelen gaan roesten.
2. Voordat uw stoel weer te gebruiken controleert u of hij volledig in orde is. Controleer
alle punten van de "Onderhoudstabel" (zie B).
3. Indien u deze stoel voor langer dan drie maand opbergt, laat hem dan voor gebruik
controleren door uw dealer.
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XIII. GARANTIE VAN SUNRISE MEDICAL LIMITED

A. LEVENSLANG

Sunrise Medical geeft een levenslange garantie op frame en Quick-release assen van deze rol-
stoel voor defect van materiaal en werk voor de gebruiksduur van de oorspronkelijke koper.

De verwachte levensduur van dit frame is vijf jaar.

B. VOOR TWEE (2) JAAR*

Alle onderdelen door Sunrise Medical vervaardigd zijn gewaarborgd voor defect van materiaal
en werk voor een periode van twee jaar vanaf de datum van aankoop van de eerste koper.

C. GARANTIE CONDITIES

1. Reparaties en vervangingen zullen uitgevoerd worden bij een geautoriseerde Sunrise
Medical dealer/servicedealer.

2. Om in aanmerking te komen voor de garantie condities, dient u de volgende stappen
te ondernemen. Verwittig de betreffende Sunrise Medical service dealer onmiddellijk,
door het geven van volledige informatie, incl. het serienummer van de rolstoel, over
de aard van het probleem. Indien u de rolstoel gebruikt buiten het gebied van de
aangewezen Sunrise Medical dealer die de garantie uit dient te voeren, dan kunnen
de werkzaamheden uitgevoerd worden bij iedere andere, door de importeur
aangewezen, service- dealer.

3. Wanneer een onderdeel van de rolstoel, binnen 12 maanden vanaf de aankoopdatum,
reparatie nodig heeft of vervangen moet worden, ten gevolge van een fabrieks of
materiaal fout, dan zal het betreffende onderdeel of de onderdelen, kosteloos bij de
geautoriseerde dealer gerepareerd of vervangen worden.

4. Teder vervangen of gerepareerd onderdeel zal onder dezelfde garantie voorwaarden
vallen als die van toepassing is op de totale garantie periode van de rolstoel. Dit
geldt voor het resterende gedeelte van de garantieperiode.

5. Onderdelen die vervangen worden nadat de originele garantie periode vervallen is,
vallen onder een volgende garantie periode van 3 maanden.

6. Onderdelen die aan slijtage onderhevig zijn vallen
normaal gesproken niet onder de garantie, tenzij deze onderdelen geleden hebben
door slijtage als een direct resultaat van een origineel fabricage- defect. Onder deze
onderdelen vallen b.v. bekleding, banden, binnenbanden en dergelijke onderdelen.

7. Bovenstaande garantie condities omschrijven alle rolstoel onderdelen, en gelden voor
die modellen welke gekocht zijn voor de normale verkoopsprijs.

8. Onder normale omstandigheden wordt geen verantwoordelijkheid geaccepteerd wan-
neer de rolstoel vervanging of reparaties nodig heeft als direct resultaat van:

a. Het niet onderhouden van de rolstoel en de onderdelen in overeenstemming met
de aanbevelingen van de fabrikant, of het niet gebruiken van gespecificeerde
originele onderdelen.

b. Het beschadigen van de rolstoel of de onderdelen door onachtzaamheid, ongeval
of verkeerd gebruik.

c. Het aanpassen van de rolstoel of de onderdelen, afwijkend van de fabrieksspecifi-
caties, of reparaties die gedaan zijn voordat de service dealer gewaarschuwd is.
Noteer de adresgegevens van uw plaatselijke service dealer. In het geval de rol-
stoel uitvalt, dient u met hem contact op te nemen en alle relevante gegevens
door te geven, zodat u snel geholpen kunt worden.

De rolstoel die beschreven en getoond wordt in deze handleiding kan in details iets afwijken
van uw eigen model. Echter, alle instructies zijn relevant, onafhankelijk van detail verschillen.

De fabrikant houdt zich het recht voor om zonder mededeling vooraf, wijzigingen aan te
brengen in gewicht, afmeting of andere technische gegevens zoals beschreven in deze han-
dleiding. Alle tekeningen, afmetingen en capaciteiten welke in deze handleiding getoond
worden, zijn niet op ware grootte en hoeven niet in overeenstemming te zijn met de
gegeven specificaties.

Noteer uw serienummer voor toekomstige verwijzing:
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I. Introduktion

I. INTRODUKTION

KONTAKTA GARNA SUNRISE MEDICAL AB

Tack for att ni valt en Quickie/Sopur rullstol. Hor gédrna av er till oss med era synpunkter

om rullstolen och dess egenskaper. Var adress och telefonnummer finner du nedan.

SUNRISE MEDICAL AB
Britta Sahlgrens gata 8A
SE-421 31 VASTRA FROLUNDA

SWEDEN

46 31 748 37 00

HAR DU NAGRA FRAGOR?

Om du har fragor om rullstolen sa &@r du vdlkommen att ringa var Supportavdelning, 031

748 37 00. Behdver du hjalp med tillbehor eller reparation sa kontaktar du narmsta

Hjdlpmedelscentral.

Serienummer:

Datum:

Modell: Quickie/Sopur Ti Titanium
Max brukarvikt: 113kg

Langd, totalt med benstod
Bredd, total

H&jd

Vikt, total

Vikt, tyngsta del, (ram)
Tipp punkt, framat
Tipp punkt, bakat

Tipp punkt, sidledes
Sitsvinkel

Sittdjup, effektivt
Sittbredd, effektivt
Sitsh6jd, fram
Ryggstddsvirkel
Ryggstddshdjd
Avstand, fotstod-sits
Drivring, diameter
Horisontalldge, axel

MIN

79.0 cm

49.5 cm

61.0 cm

7.5 kg

3.9 kg

28.2°

N/A

27.2°

3.5°

35.6 cm (14")
33.0cm (13")
40.6 cm (16")
_6°

25.4 cm (10")
28.6 cm

51.4 cm

1.3 cm (0.5")

MAX
93.5 cm
82.5 cm
99.0 cm
8.0 kg
4.5 kg
30.1°
15.4°
28.5°
11.0°

48.3 cm (
45.7 cm (

50.8 cm
+6°

50.8 cm
43.8 cm
56.5 cm
11.4 cm
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III. Stolen och dess Delar Svenska 139
III. STOLEN OCH DESS DELAR
1 Ryggstod
2 Dack
3 Sittdyna
4 Sits

QUICKIE/SOPUR TI TITANIUM

Vikt
7,6 kg (40x40 med drivhjul)
(stolens vikt varierar beroende pa storlek
och val av tillbehor)

Justeringsmoéjligheter
Lankhjul, balanspunkt, sitth6jd bak, ryg-
gvinkel, fotstodslangd
Férg
Titan
Stoldelar
Anodiserade

Ram dimensioner
Sitshredd: Std 33- 46cm
Sitsdjup:35-48cm
Tillval dyna 5cm tjock

Ryggstod

Fast h6jd / Nedféllbart / Vinkeljusterbart

Fast h6jd / Vinkeljusterbart

Hojdjusterbart /Nedfallbart /
Vinkeljusterbart:

28-35cm, 30-41cm, 41-51cm

Tillval for ryggstod: kladskydd,

stallbar ryggkladsel,

nedféllbara ledsagarhandtag

Fotstod
Fotbage, alt. fothage med hel fotplatta

Lankhjul
Std.- 5" Lagprofil polyuretan
Alt.- 4" Polyuretan, 4" Light up
Alt.- 3" Micro, 3" Light up
Armstod
Tillval- Sportarmstod

Drivhjulsblock
Standard- Justerbart
Cambervinkel- 0, 2, 4 och 8 grader

Axlar
Std- Rostfritt stal
Tillval- Titan,

Tippskydd
Tippskydd bak
Standard Drivhjul
Std.- Eker
Quickie Sporthjul
Alt.- Heattreated hjul
Tillval- Spinergy hjul

5 Infdstning for lankhjulshus
6 Fotstod

7 Filg

8 Ekrar

9 Drivhjulsnav

10 Quick-release axel
11 Rostfri Drivring
12 Drivhjulsblock

13 Lankhjulshus

14 Lankhjulsgaffel
15 Lankhjul

16 Camberror

Dackstorlek
Std.- 24"
Tillval- 26"

Dacktyper
Standard- Luftfyllt
Alt.- Massiva (Airless insert)
Kevlar (endast 24"), hdgtrycksdack
Hogtrycksdack (endast 24", 26")
Slangdéck (endast 24", 26")
Sportdack (endast 24", 26")
Drivringar
Std.- Aluminium
Alt.- Titan
Alt.- Plastoverdragna

Bromsar
Std.- Hégmonterad saxbroms
Alt.- Hégmonterad broms (Push)

Alla kombinationer av de olika alternativen
kanske inte passar med varandra beroende pa hur
stolen konfigurerats och de olika delarnas kom-
pabilitet med varandra. Kontakta din aterforsal-
jare for mer information
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IV. LAS DETTA INNAN STOLEN TAS I BRUK

A. VALJ RATT STOL OCH SAKERHETSUTRUSTNING

Sunrise erbjuder en mangd olika rullstolstyper for att tillgodose brukarens behov. Men det
ar du och din terapeut/ordinator som slutligen avgor vilken stolstyp samt vilka tillval och
instdllningar som passar bést.

For att vdlja den stol och de instéllningar som dr bdst ldmpade for din sdkerhet bor du ta
hadnsyn bl.a. till foljande:

1. Ditt handikapp, din styrka, balans och koordination.

2. Typen av problem och faror du méter i din vardag (i boendet, pa arbetsplatsen och
pa andra platser dér du kommer att vistas med din rullstol).

3. Behovet av tillval/alternativ for din sdkerhet och komfort ( t.ex. tippskydd, posi-
tioneringsbalten eller speciella sittsystem).

B. LAS GENOM DENNA MANUAL

Innan du tar stolen i bruk bor du, och alla som kommer att hjdlpa dig, ldsa genom hela
manualen och forsdkra er om att ni foljer alla instruktioner.

C. OBSERVERA

Ordet “Observera” hanvisar till ett riskfyllt eller osdkert agerande som kan leda till att du
eller nagon annan skadas allvarligt. Bendamningen “Observera” delas in i fyra sektioner
enligt foljande:

1. V. OBSERVERA: ALLMANNT
Har finner du en checklista och en sammanfattning dver de risker du bor kdnna till
innan du anvénder stolen.

2. VI. OBSERVERA: FALL & BAKATTIPPNING
Har l@r du dig hur du undviker fall och bakattippningar nar du utfér dina dagliga
aktiviteter.

3. VIL. OBSERVERA: FOR ETT SAKERT HANDHAVANDE
Har finner du information om hur du anvander stolen pa ett sakert satt.

4. VIII. OBSERVERA: DELAR & TILLBEHOR
Har finner du information om de delar och tillbehor du kan forse din stol med for att
Oka sdkerheten. Tala med din hjdlpmedelscentral och din terapeut for att komma
fram till den basta l6sningen for din sdkerhet.

0BS- Dir det dr aktuellt, kommer du att finna texten "observera” dven i andra sektioner av manualen.
Ta hansyn till dessa varningar, om du inte gor det kan det leda till att du faller eller forlorar
Kontrollen 6ver stolen, och pa sa satt skadar dig sjalv eller andra allvarligt.
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V. OBSERVERA: ALLMANT

A. VIKTBEGRANSNINGAR

A 0BSERVERA
Overskrid ALDRIG viktgrinsen pa 113 kilo som giller den kombinerade vikten av
brukare och lost material. Om vikten dverskrids kan ett fall, en tippning eller for-
lorad kontroll dver rullstolen intraffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren
eller annan person.

B. VIKTTRANING

A 0BSERVERA
Anvand ALDRIG denna stol vid traning med vikter om den totala vikten dverskrider
113 kilo. Om denna grans overskrids kan ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll 6ver
rullstolen intrdffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

C. LAR KANNA DIN RULLSTOL

A 0BSERVERA
Alla rullstolar ar olika. Ta den tid som kravs for att lara kdnna stolen innan den
tas i bruk. Borja langsamt med sma, mjuka rérelser. Om du &r van vid en annan
stol kan det hdnda att du anvander for mycket kraft och tippar dver. Om du
anvander for mycket kraft kan ett fall eller forlorad kontroll dver rullstolen intraf-
fa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

D. SA HAR OKAR DU SAKERHETEN

1.
2.

INNAN stolen tas i bruk bor du ha tranats i ett sdkert anvdndande av din terapeut.
Ova pa att boja dig, stricka dig ut och att forflytta dig i och ur rullstolen tills du &r
saker pa dina begransningar. Lat ndgon hjdlpa dig tills du vet vad som kan orsaka ett
fall eller ett tipprisk, och hur du undviker detta.

Var medveten om att du sjalv maste utveckla metoder for ett sakert anvdandande som
passar din funktion och formaga.

Forsoka ALDRIG att utfora en ny mandver, om du inte ar sdker pa att du kan gora det
pa ett sakert satt.

Lar kdnna de omraden dar du tankt vistas med rullstolen. Var observant pa tdankbara
risker och lar dig undvika dem.

Anvand tippskydd, om du inte dr en erfaren anvdndare av denna stol och ar sdker pa
att inte tippa Gver. Om du inte tar hdnsyn till dessa varningar kan stolen skadas, och
ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll Gver rullstolen intrdffa, och innebara allvarlig
skada for brukaren eller annan person.

E. SAKERHETS CHECKLISTA

A 0BSERVERA

Kontrollera foljande varje gang stolen ska anvédndas:

1.

4.

Forsakra dig om att stolen rullar latt och att alla delar fungerar som de ska. Var upp-

marksam pa oljud, vibrationer, eller ett fordndrat beteende (Det kan tyda pa lagt luft-
tryck, losa fastanordningar, eller att stolen skadats).

Atgirda eventuella problem. Din auktoriserade service partner kan hjilpa dig att hitta
och atgarda problemet.

Kontrollera att bada drivhjulsaxlarna befinner sig i last ldge. Nar de ar lasta ska knap-

pen vara i sitt yttersta ldge. Om inte axeln ar last kan hjulet lossna och orsaka ett fall.
Om din stol har tippskydd ska dessa vara lasta i sitt ratta (nedatvridna) lage.

OBS- Lis "Tippskydd” (Sektion VIII) for information om ndr de inte ska anvdndas.
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V. Observera:

Allmiéint

F. FORANDRINGAR & JUSTERINGAR
A 0BSERVERA

1. Om du gor vissa andringar eller justeringar pa stolen kan olycksrisken 6ka, om du
inte gor andra justeringar samtidigt.

2. Kontakta auktoriserad service personal INNAN du gor nagra fordndringar pa stolen.

3. Vi rekommenderar att du anvander tippskydd tills du vant dig vid fordndringen, och
kanner dig saker pa att inte tippa over.

4. Andringar som inte dr godkinda eller bruk av delar som inte godkants av Sunrise kan
fordndra stolens egenskaper. Detta upphéver garantin och kan utgdra en sdkerhetsrisk.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

G. MILJO
A 0BSERVERA
1. Var extra forsiktig om du maste passera en vat eller hal yta. Be om hjdlp om du ar
tveksam.

2. Kontakt med vatten eller hog luftfuktighet kan orsaka rost eller korrosion pa stolen.

Det kan gora att stolen inte fungerar som den ska.

a. Anvand inte stolen i dusch, pool eller liknande. Ramens ror och delar &r inte vat-
tentdta och kan rosta eller korrodera inifran.

b. Undvik hdg luftfuktighet (ldmna till exempel inte rullstolen i badrummet nar du
duschar).

c. Torka av stolen sa snart som mdjligt om den blir blot, eller om du anvédnder vat-
ten for att rengdra den.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

H. TERRANG
A 0BSERVERA

1. Din stol dr avsedd for anvdndning pd fast, jamnt underlag som betong, asfalt samt
golv och mattbeldggningar inomhus.

2. Anvdnd inte stolen i sand, [6s jord eller i svar terrdng. Det kan skada hjul och axlar,
eller lossa fastanordningar pa stolen.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

I. ANVANDNING I TRAFIK
A 0BSERVERA

Var uppmarksam pa motorfordon pa vdgar och parkeringsomraden.
1. Pa natten eller ndr belysningen &r dalig bor du anvanda reflextejp pa stol och klader.
2. Pa grund av din laga position kan det vara svart for forare att se dig. F& 6gonkontakt
med foraren innan du fortsatter. Om du ar tveksam, vanta tills du kdnner dig sdker.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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J. SAKERHET I FORDON

A 0BSERVERA
Sunrise Medical rekommenderar inte att rullstolar anvinds som sdte i motorfordon.

Lat ALDRIG nagon sitta i stolen d& den placerats i ett fordon.
a. Flytta ALLTID brukaren till ett godként bilséte.
b. Sékra ALLTID brukaren med fordonets sdkerhetsbalte.
Vid en olycka eller ett plotsligt stopp kan brukaren kastas ur stolen.
Positioneringsbalten for rullstolen forhindrar inte detta, utan kan forvarra skadorna.
Vid transport av denna rullstol i framsétet pa bil bor forsiktighet iakttagas da risk
foreligger att stolen kan komma att flytta sig och ddrmed stora foraren.

4. Sdkra ALLTID stolen sa att den inte kan rulla eller @ndra ldge.

5.

Anvdnd inte en stol som varit inblandad i en fordonsolycka.

Om du inte tar hédnsyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

K. NAR DU BEHOVER HJALP

A 0BSERVERA

Till brukaren:

Forsakra dig om att den person som hjdlper dig har last och foljer de varningar och instruk-
tioner som foljer med stolen

Till ledsagaren

1.

Samarbeta med brukarens ldkare, skoterska eller terapeut for att ldra dig de metoder
som passar bast for din och brukarens férmaga.

Tala om for brukaren vad du tanker gora, och férklara hur du vill att han eller hon ska
agera. Det lugnar brukaren och minskar olycksrisken.

Kontrollera att stolen har ledsagarhandtag. De ger ett sdkert grepp och forhindrar att
stolen vélter eller tippar dver ndr du hanterar stolen. Kontrollera att gummigreppen
inte kan rotera eller glida av.

For att inte skada ryggen bor du tdnka pa att ha ratt kroppshallning och att gora de
ratta rorelserna. Nar du lyfter eller stodjer brukaren, eller lutar stolen bakat, boj
kndna nagot och hall ryggen s& uppratt och rak som majligt.

Uppmana brukaren att luta sig bakat nar du lutar stolen bakat.

Nar du ska passera ett hinder eller enstaka trappsteg, sank stolen i en enda mjuk
rorelse. Lat inte stolen “falla” de sista centimetrarna till marken. Ett sddant for-
farande kan skada stolen eller brukaren.

For att undvika att du snubblar, lossa och vrid upp tippskydden. Aktivera ALLTID
parkeringsbromsen och fall ned tippskydden nar du l@mnar brukaren ensam, dven om
det bara &r for en liten stund. Det minskar risken for att stolen valter/tippar dver.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intrédffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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VI. OBSERVERA: FALL OCH TIPPRISK

A. BALANSPUNKTEN
A OBSERVERA

Vid vilken punkt stolen tippar framat, bakat eller at sidan beror pa var balansen och
stabiliteten ar centrerad. Hur stolen &r instdlld, vilken extrautrustning som monter-
ats och de férandringar du gor kan paverka risken for fall eller bakattippning.

1. Den viktigaste instdllningen a:

Drivhjulens position. Ju mer drivhjulen flyttas framat, desto storre blir risken att

stolen tippar bakat.

2. Balanspunkten paverkas ocksa av:

a. Forandringar i stolens instéllningar, bl.a.:
eAvstandet mellan drivhjulen
eDrivhjulens cambervinkel
eSitsens hojd och vinkel
*Ryggstodets vinkel

b. Forandringar i kroppshallning eller viktforskjutningar

c. Om du kor pa en ramp eller i en backe.

d. Om du anvdnder en ryggsack eller liknande, samt mangden adderad vikt.

3. For att minska olycksrisken:

a. Diskutera med din ldkare, skoterska eller terapeut vilken axel- och lankhjulsposi-
tion som passar dig bast.

b. Samrad med auktoriserad service partner innan du dndrar eller justerar stolens
instdllningar. Tank pa att det kan behdvas ytterligare justeringar for att korrigera
balanspunkten.

c. Lat ndgon hjdlpa dig tills du kdnner dig sdker pa var stolens balanspunkter finns,
och hur du undviker att tippa dver.

d. Anvand tippskydd.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intraffa, och innebara allvarlig skada for brukaren eller annan person.

B. ATT KLA PA SIG ELLER BYTA KLADER
A 0BSERVERA

Din viktfordelning férandras nar du kldr pa dig eller byter klider da du sitter i
stolen. For att minska risken for att du faller eller tippar over:
1. Vrid lankhjulen till en position sa langt fram som mdojligt. Det gor stolen stabilare.
2. Aktivera tippskyddet. (Om stolen inte har ndgot tippskydd kan du backa stolen mot
en vdgg och ldsa bada drivhjulens parkeringsbromsar).

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

C. BAKHJULSKORNING
A 0BSERVERA

Att kéra pa bakhjulen innebdr att man balanserar pa stolens drivhjul, medan
lankhjulen befinner sig i luften. Det ar farligt att utfora bakhjulskérning efter-
som man kan falla eller tippa dver. Men om du gér det pa ett sikert sdtt kan
bakhjulskdrning hjdlpa dig att komma 6ver olika hinder.
1. Samrad med din ldkare, skoterska eller terapeut for att se om du kan ldra dig att
utféra bakhjulskdrning.
2. Forsok INTE att utfora en bakhjulskdrning om du inte dr mycket van att hantera
stolen, eller har hjalp.
OBS- Se sektion VII-A for information om hur du ldr dig att kora pa bakhjulen
OM DU INTE TAR HANSYN TILL DESSA VARNINGAR KAN STOLEN SKADAS, OCH ETT FALL, TIPPRISK ELLER

FORLORAD KONTROLL OVER RULLSTOLEN INTRAFFA, OCH INNEBARA ALLVARLIG SKADA FOR BRUKAREN
ELLER ANNAN PERSON.
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D. HINDER
A OBSERVERA

Hinder och faror pa vdgen (som gropar och trasiga trottoarer) kan skada stolen
och innebara allvarlig skada for brukaren eller annan person.

For att undvika dessa risker:

1. Se upp for faror. Kontrollera hela tiden omradet framfor dig.

2. Se till att de golvytor ddr du bor och arbetar, dr jamna och fria fran hinder.

3. Ta bort eller tdck trosklar mellan rummen.

4. Montera en ramp vid in- eller utgangsddrrarna. Kontrollera att rampen nar dnda ned
till marken.

5. For att korrigera balanspunkten:
a. Luta kroppens overdel ndgot FRAMAT nar du tar dig UPPFOR och Gver ett hinder.
b. Tryck kroppens Gverdel BAKAT nr tar dig NED fran en hdgre till en ldgre niva.

6. Om din stol har tippskydd ska dessa ldsas pa plats innan du tar dig UPPFOR ett hinder.

7. Ha bada handerna pa drivringarna nar du passerar ett hinder.

8. Tryck eller drag aldrig i foremal (som mobler eller en dorrkarm) for at ta dig fram.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

E. ATT LUTA ELLER STRACKA SIG
A OBSERVERA

Om du stricker dig eller lutar dig ut paverkar de stolens balanspunkt. Det kan fa
till foljd att du faller eller tippar 6ver. Om du ar tveksam, be om hjalp eller
anvand ett redskap for att forldnga rackvidden.
1. Luta eller strack dig ALDRIG om du maste fdrskjuta vikten i sidled eller resa dig ur
stolen.
. Luta eller strack dig ALDRIG om du maste flytta dig framat pa sitsen for att klara det.
Lat alltid andan vara i kontakt med ryggstddet.
3. Strdck dig ALDRIG efter nagot med bada handerna (du kanske inte kan ta emot dig
om stolen vélter)
4, Luta eller strack dig ALDRIG bakat om inte tippskyddet &r last i ratt position.
5. Luta eller strack dig INTE Gver ryggens Gverkant. Det kan skada nagot av, eller bada,
ryggstodsréren och fa dig att falla.
6. Om du maste luta eller stracka dig:
a. Las inte drivhjulen. Det skapar en punkt ddr stolen tippar och 6kar risken att du
faller eller tippar dver.
b. Utsatt inte fotplattorna for tryck.

0BS—- Nar du lutar dig framat 6kar tyngden pa fotplattorna, vilket kan fa stolen att tippa Gver om du
lutar dig for langt.

N

c. Flytta intill stolen sd ndra det gar intill det foremal du vill na.

d. Forsok inte att plocka upp ndgot fran golvet genom att stracka dig fram mellan
kndna. Risken att vdlta dr mindre om du istdllet stracker dig dver stolens sida.

e. Vrid lankhjulen till en position sd langt fram som mdjligt. Det gor stolen stabi-
lare. Obs: For att gora detta forflyttar du stolen forbi det foremal du vill na,
backa sedan tills du befinner dig jamsides. Nar du backar vrids lankhjulen framat.

f. Ta ett stadigt tag i ena drivhjulet eller ett armstod. Det hjdlper till att forhindra
att du faller ur stolen om den tippar.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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F. ATT FORFLYTTA STOLEN BAKAT
A 0BSERVERA

Var extra forsiktig nar du forflyttar dig bakat med rullstolen. Stolen &r stabilast
ndr du rér dig framat. Vid forflyttning bakat kan du forlora kontrollen om nagot
av drivhjulen stoter emot ett hinder och slutar rulla.

1. Forflytta dig pa ett mjukt och langsamt satt.

2. Om stolen har tippskydd, se till att de &r lasta i aktiv position.

3. Stanna ofta och kontrollera att inga hinder finns i vagen.

Om du inte tar hédnsyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

G. RAMPER, BACKAR OCH SIDOLUTNINGAR
A 0BSERVERA

Att forflytta sig i en backe, vilket inkluderar en ramp eller sidolutning, gor att
stolens balanspunkt dndras. Stolen dr mindre stabil nar den befinner sig i en lut-
ning. Tippskydd kanske inte kan forhindra att du faller eller tippar dver.
1. Anvind inte rullstolen i backe dar lutningen dverstiger 10%. (med 10% menas ett
forhallande dar hojdskillnaden motsvarar en tiondel av backens ldngd.)
2. Fardas alltid sa rakt du kan i riktning uppfor eller nedfor. Forsdk inte att fardas pa
diagonalen av en backe eller ramp.
3. Forsok inte vdnda eller byta riktning nar du befinner dig i en backe.
Fardas alltid i mitten av en ramp. Kontrollera att rampen ar tillrackligt bred och att
det inte finns nagon risk att nagot hjul kan hamna utanfér rampens kant.
5. Stanna inte i branta backar. Om du gor det kan du forlora kontrollen Gver rullstolen.
6. Anvand ALDRIG drivhjulens parkeringsbromsar for att sakta ner farten eller stanna
stolen. D& &r risken stor att du forlorar kontrollen och att stolen &@ndrar riktning.
7. Undvik:
a. Vata eller hala ytor
b. Lutningsforandringar i backar (eller sprickor, gupp och gropar). Det kan fé stolen
att falla eller tippa over.
c. Kanter i slutet pa en backe. En kant pa bara ett par centimeter kan stoppa ett
lankhjul och fa stolen att tippa framat.
8. For att minska risken for att falla ur eller tippa:
a. Luta eller tryck kroppen framét i backar UPPFOR. Det medfor att kroppens tyn-
gdpunkt korrigeras.
b. Ha tryck pa drivringarna for att kontrollera farten vid fard nedfér en backe.
c. Be om hjélp om du &r tveksam.
9. Ramper hemma och pa arbetsplatsen - For din sdkerhet, bor ramper i hemmet och pa
arbetsplatsen uppfylla alla krav som galler for dessa. Vi rekommenderar:
a. Bredd. Minst 1,20 m breda
b. Sidordcken. For att minska risken for fall, maste rampen ha sidordcken ( eller kan-
ter minst 8 cm hoga).
c. Backar. Far inte ha en lutning pa mer dn 10%
d. Ytor. Ska vara plana och jamna, med en tunn matta eller annat friktionshéjande
material.
e. Forstarkningar. Rampen maste vara robust. Den kan behova forstarkas for att inte
b6ja sig ndr du anvander den.
f. Undvik avslut med kant. Du kan behdva nagon form av tilldgg for att gora
dvergangen vid rampens borjan och slut mjukare.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intrédffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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H. FORFLYTTNING
A OBSERVERA
Det ar farligt att sjalv forflytta sig till och fran rullstolen. Det krdver god balans
och rorlighet. Var medveten om att det finns ett moment under varje forflyttning
da rullstolens dyna inte finns under dig. For att undvika att falla:
1. Samarbeta med din terapeut for att ldra dig sdkra metoder
a. Ldr dig hur kroppen ska placeras och hur du stoder dig under en forflyttning
b. Lat ndgon hjdlpa dig med forflyttningarna till du kan utféra dem sjdlv pd ett sak-
ert satt.
2. Las drivhjulen innan du forflyttar dig. Det forhindrar att hjulen rullar.
OBS- Detta forhindrar INTE att stolen glider ivég eller tippar.

3. Hall ratt tryck i luftfyllda dack. Ett alltfor lagt lufttryck gor att drivhjulsbromsarna
kan forlora greppet mot dacken.

4, Flytta din stol sa ndra den sits du ska flytta till som m&jligt. Anvand en glidbrdda om

det finns tillgangligt

Vrid lankhjulen till ett ldge sa langt fram som mojligt.

6. Vrid undan fotstdden om du kan.
a. Kontrollera att dina fotter inte fastnar i utrymmet mellan fotstoden.
b. Undvik belasta fotstoden eftersom det kan fa stolen att tippa.

7. Kontrollera att armstéden inte ar i vdgen.

8. Placera dig sa langt bak pa sittytan som mdjligt. Det minskar risken for att stolen
tippar eller glider ivdg fran dig.

(S,

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intréffa, och innebara allvarlig skada for brukaren eller annan person.

I. HINDER OCH AVSATSER
A 0BSERVERA

1. Var och en som hjalper dig bor ldsa och ta hdnsyn till varningarna i “For saker
anvéndning” (sektion VIII).

2. Forsok inte att kora uppfor eller nedfor ett hinder eller en avsats sjalv OM DU INTE &r
van att anvdnda denna stol och:
a. Kan kora pa bakhjulen pa ett sdkert satt.
b. Ar siker pa att du har den styrka och balans som krévs.

3. Lossa och vrid upp tippskydden sa de inte ar i vagen.

4. Forsok inte att passera ett hinder som dr hogre @n 10 cm OM DU INTE har hjalp. Om
du gor det kan stolens yttersta balanspunkt dverskridas och stolen kan tippa.

5. Fardas alltid rakt uppfor eller nedfor ett hinder eller en avsats. Om du fardas snett
uppfor eller nedfor en lutning kan du falla eller vilta.

6. Var medveten om att den stot som kan uppstd da du tar dig nerfor ett hinder eller en
avsats kan skada stolen eller lossa stolens fastanordningar.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

J. TRAPPOR
A 0BSERVERA
1. Anvédnd ALDRIG denna stol i trappor OM DU INTE har hjilp av nagon. Om du gor det
dr risken stor att du faller.
2. De personer som hjélper dig bor ldsa och félja varningarna i “Till ledsagaren” (sek-
tion V-K), och "For sdker anvandning” (sektion VIII).

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intréffa, och innebara allvarlig skada for brukaren eller annan person.

K. RULLTRAPPOR
A 0BSERVERA
Anvand ALDRIG denna rullstol i rulltrappor, dven om du har en medhjdlpare. Om
du gor det ar risken stor att du faller eller tippar over.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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VII. OBSERVERA: FOR SAKER ANVANDNING
A 0BSERVERA

Innan du assisterar en brukare bor du ldsa varningarna i “Till ledsagaren” (sek-
tion V-K) och félja de instruktioner som ges. Du kan kanske behdva ldra dig sdkra
metoder som passar din formaga pa basta satt.

A. ATT LARA SIG BAKHJULSKORNING
A OBSERVERA

Att kora pa bakhjulen innebdr att man balanserar pa stolens drivhjul, medan
lankhjulen befinner sig i luften. Det ar farligt att utféra bakhjulskérning eftersom
man kan falla eller tippa dver. Men om du gor det pa ett sdkert satt kan bakhjul-
skorning hjdlpa dig att komma o6ver olika hinder.

Folj nedanstaende instruktioner for att hjilpa brukaren att kora pa bakhjulen:

1. L&s och f6lj varningarna som anges i Bakhjulskdrning. (sektion VI-C)
Sta bakom rullstolen. Du maste kunna folja med stolen for att forhindra att den tippar.
Hall hdanderna UNDER ledsagarhandtagen och var beredd att ta emot om stolen tippar.
Nar du ar redo kan brukaren placera sina hander pa drivringarnas framre del.
Be brukaren géra en snabb BAKATRORELSE med drivhjulen, direkt f5ljt av en kraftig
FRAMATSTOT. (Detta far rullstolen att lyfta framdelen och balansera pa drivhjulen).
6. Lat brukaren gora sma rorelser med drivringarna for att behalla balansen.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréaffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

U W

B. ATT TA SIG NEDFOR ETT HINDER ELLER EN AVSATS

A 0BSERVERA

Nedanstdende instruktioner hjélper brukaren att ta sig nedfor ett hinder BAKLANGES:

1. Std bakom rullstolen.

2. Vand rullstolen i god tid innan avsatsen och dra den bakldnges.

3. Medan du tittar 6ver axeln, ga forsiktigt bakldnges till du star nedanfor avsatsen.

4. Dra rullstolen mot dig tills drivhjulen ndr avsatsens kant. Lat sedan drivhjulen
ldngsamt rulla ned till den lagre nivan.

5. Nar drivhjulen stdr sdkert pa den nedre avsatsen, luta stolen bakat till dess bal-
anspunkt. Det gor att lankhjulen lyfter frdn avsatsen.

6. Hall rullstolen i balans och ta sma steg bakat. Vand pa stolen och sdnk forsiktigt ned
lankhjulen till marken.

Om du inte tar hédnsyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

C. ATT TA SIG UPPFOR ETT HINDER ELLER EN AVSATS

A OBSERVERA

Nedanstaende instruktioner hjilper brukaren att ta sig uppfor ett hinder FRAMATRIKTAD:
1. Sta bakom rullstolen.
2. Sta vdnd mot hindret och tilta upp stolen pa drivhjulen sa att lankhjulen lyfter, forbi
hindret.
3. RoOr dig framat och sank ned ldnkhjulen sa snart du ar sdker pa att de passerat hin-
dret/kanten.
4, Fortsatt framat till drivhjulen tar emot kanten. Lyft och rulla upp drivhjulen Gver kanten.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intrédffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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D. ATT TA SIG UPPFOR TRAPPOR

5.

A OBSERVERA
Det behdvs minst tva medhjdlpare for att hjdlpa en brukare med stol uppfor en trappa.
Forflytta stol och brukare BAKLANGES uppfér trappan.
Personen bakom stolen har kontrollen. Han eller hon lutar stolen bakat till bal-
anspunkten.
En andra medhjélpare vid stolens framdel tar ett grepp om en icke demonteringsbar
del av det framre ramverket och hjdlper till att lyfta stolen uppfor ett steg i taget.
Medhjdlparna flyttar sig uppat ett steg i taget tills man ar fardig.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

E. ATT TA SIG NEDFOR TRAPPOR

A OBSERVERA

Det behdvs minst tva medhjdlpare for att hjdlpa en brukare med stol nedfdr en trappa.

2. Forflytta stol och brukare FRAMATVANDA nedfor trappan.
3. Personen bakom stolen har kontrollen. Han eller hon lutar stolen bakat till bal-

anspunkten och rullar fram stolen till trappans kant

En andra medhjalpare star pa det tredje trappsteget raknat uppifran, och tar tag i
stolens ram. Han eller hon sanker ned stolen ett teg i taget genom att ata drivhjulen
rulla Gver trappkanten.

. Medhjalparna flyttar ned till ndsta steg. Upprepa mandvern tills ndsta vaningsplan

nats.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

F. UNDERHALL

A 0BSERVERA

Kontrollera och underhdll stolen efter den information som ges i tabellen

. Om du upptdcker ndgot problem ska detta atgdrdas innan stolen tas i bruk.

Lat auktoriserad servicepersonal utféra en fullstdndig inspektion, sdkerhetskontroll
och service minst en gdng om dret.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

For ytterligare information om underhall se sektion XII: Underhall.
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VIII. ATT OBSERVERA: DELAR OCH TILLVAL

A. TIPPSKYDD (TILLVAL)

A 0BSERVERA
Tippskydd kan i de flesta fall forhindra att stolen tippar bakat under normala
forhallanden.
1. Sunrise rekommenderar att tippskydd anvénds:
a. OM du INTE &r erfaren anvdndare av stolen och ar sdker pa att inte tippa over.
b. Varje gang du andrar eller justerar stolen. Férandringarna kan gora att stolen
lattare tippar bakat. Anvand tippskydd tills du vant dig vid férdndringarna, och &r
saker pa att inte tippa dver.
2. Nar tippskydden dr i [ast ldge ( i “nedat” position), ska de befinna sig MELLAN 3,8
och 5 centimeter ovanfor marken.
a. Om de sitter for HOGT kanske de inte kan forhindra att stolen tippar ver.
b. Om de sitter fér LAGT kan de fastna pa hinder som normalt accepteras. Om detta
intrdffar kan du falla ur stolen, eller stolen kan tippa over.
3. Lat tippskydden vara lasta i nedatldage OM DU INTE:
a. Har en ledsagare; eller
b. Maste ta dig uppfor eller nedfor en trappa eller ett hinder, och kan gora det pa
ett sdkert sdtt utan tippskydd. Se till att tippskydden ar vdanda uppat vid dessa
tillfallen.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intrédffa, och innebara allvarlig skada for brukaren eller annan person.

B. ARMSTOD
A 0BSERVERA

Armstdden kan lossas och haller inte for att lyfta stolen i.
1. Lyft ALDRIG stolen i armstdden. De kan lossna eller ga sonder.
2. Lyft stolen endast i ramens fasta (ej lostagbara) delar.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

C. DYNOR OCH SITSAR
A 0BSERVERA

1. Quickie/Sopur sitsar och skumdynor ar inte designade for tryckavlastning.

2. Om du lider av trycksar, eller om det finns en risk att sddana kan uppsta, kan du
behdva ett speciellt sittsystem eller nagon form av tillbehor for posturalt stdd.
Diskutera med din lakare, skoterska eller terapeut om en sadan utrustning kan tankas
behdvas for ditt vdlmaende.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréaffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

D. FASTELEMENT
A 0BSERVERA

Manga av de skruvar, bultar och muttrar som anvinds pa denna stol &r av speciellt
hég hallfasthet. Om felaktiga bultar, muttrar eller skruvar anvdnds kan det leda
till att stolen inte fungerar som den ska.
1. Anvdnd ENDAST fastelement fran en auktoriserad servicepartner (eller delar av samma
typ och styrka som anges pa delarna).
2. Skruvar eller liknande som dragits at for lost eller for hart kanske inte fyller sin funk-
tion och kan fororsaka skador pa stolens delar.
3. Om bultar eller skruvar sitter lst, ska dessa dras &t sa snart som mdjligt. Om du inte tar
hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intrdffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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E. FOTSTOD
A OBSERVERA

1. Vid sin ldgsta punkt bor fotstddet befinna sig MINST 5 ¢cm ovanfor golvet. Om det
stélls in for LAGT kan det haka fast i hinder som annars accepteras vid normalt bruk.
Detta kan fa stolen att stanna plotsligt och tippa framat.

2. For att undvika att haka fast eller falla nar du forflyttar dig bor du:
Undvika att belasta fotstodet eftersom det kan fa stolen att tippa framat.

3. Lyft ALDRIG stolen i fotstodet. Fotstddet kan lossna och haller inte for rullstolens
tyngd. Lyft stolen endast i dess icke lostagbara fasta ramdelar.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

F. LUFTFYLLDA DACK
A 0BSERVERA
Rétt lufttryck forlanger livslingden pa dina dick och gér rullstolen littare att
anvanda.
1. Anvand inte rullstolen om nagot av dacken har for hogt eller lagt lufttryck. Kontrollera
varje vecka att ddcken haller det lufttryck som star angivet pa dackets sida.
2. Ett alltfor lagt tryck i nagot av drivhjulen kan gora att parkeringsbromsen inte grep-
par utan later hjulet rulla ndr du inte dr beredd pa det.
3. For lagt lufttryck i ett dack kan fa stolen att dra &t ena sidan och resultera i du for-
lorar kontrollen Gver stolen.
4, For hogt lufttryck kan fa dacket att brista.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intraffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

G. POSITIONERINGSBALTE (TILLVAL)

A 0BSERVERA
Anvand ENDAST positioneringsbalte for att stodja brukarens kroppsstallning.
Felaktigt bruk av dessa badlten kan fororsaka allvarlig skada.

1. Kontrollera att brukaren inte kan glida ner i rullstolens sits. Om detta intréffar kan
brukaren drabbas av sammantryckning av brostet eller kvdvas pa grund av bal-
testrycket.

2. Bilten ska sitta tdtt intill, men inte sa hart att de paverkar andningen. Man ska
kunna fa emellan en 6ppen hand mellan baltet och brukaren.

3. En kilskiva, eller liknande utrustning, kan hjdlpa till att forhindra att brukaren glider
ner i sitsen. Diskutera med brukarens ldkare, skoterska eller terapeut om sadan
utrustning behdvs.

4. Anvand positioneringshadlte enbart med en brukare som kan samarbeta. Forsakra dig
om att brukaren ldtt kan avldgsna bdltet om en nddsituation skulle uppsta.

5. Anvédnd ALDRIG positioneringsbalte:

a. For att begrédnsa rorelsefriheten for en patient.

b. Pa en brukare som dr medvetslos eller upprord.

c. Som sdkerhetsbdlte i ett fordon. Vid en olycka eller hard inbromsning kan
brukaren kastas ur stolen. Rullstolens bdlten forhindrar inte detta, utan kan foror-
saka ytterligare skada.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

H. DRIVAGGREGAT
A OBSERVERA
Viktigt att tanka pa vid montering av Sunrise Medicals drivaggregat pa en
Quickie/Sopur rullstol.
1. Stolens balanspunkt kan paverkas vilket kan leda till dkad tipprisk.
2. Ramens egenskaper kan paverkas.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intréffa, och innebara allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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I. LEDSAGARHANDTAG (TILLVAL)
A 0BSERVERA

Om du har en ledsagare ska ledsagarhandtag finnas pa stolen.
1. Ledsagarhandtagen ger ledsagaren ett stadigt grepp och méjlighet att forhindra att
stolen valter eller tippar 6ver. Anvdnd ledsagarhandtagen om du har en ledsagare.
2. Kontrollera att gummihandtagen inte kan rotera eller glida av.

Om du inte tar hédnsyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

J. QUICK-RELEASE AXLAR

A 0BSERVERA
1. Anvénd inte stolen OM DU INTE &r saker pa att bada drivhjulsaxlarna ar lasta. En
olast axel kan lossna nar stolen anvédnds, och fororsaka att du faller ur.
2. Axeln @r last ndr quick-release knappen ar i sitt yttersta ldge. En olast axel kan lossna
ndr stolen anvands och resultera i ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll 6ver rull-
stolen, och innebara allvarlig skada for brukaren eller annan person.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intrédffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

K. DRIVHJUL
A 0BSERVERA

Andringar av drivhjulens instillningar paverkar rullstolens balanspunkt.

1. Ju mer drivhjulen flyttas FRAMAT, desto stérre blir risken att stolen tippar bakat.

2. Radgor med din lakare, skoterska eller terapeut for att finna den axelinstdllning som
passar dig bast. Andra INTE instillningarna om du inte dr siker pa att du inte kan
komma att tippa dver bakat.

3. Justera drivhjulens parkeringsbromsar varje gang du gjort forandringar av axlarnas
instdllningar.

a. Om du inte gor det fungerar kanske inte parkeringsbromsarna som de ska.
b. Kontrollera att den lettrade bromspinnen sjunker in minst 5mm i ddcken nar de ar
lasta.

Om du inte tar hédnsyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréaffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

L. BROMSAR
A 0BSERVERA

Parkeringshbromsarna ar inte avsedda att anvandas for att sakta ner eller stanna
en rullstol som ar i rorelse. Anvind dem endast for att forhindra att drivhjulen
bérjar rulla ndr du star helt stilla.
1. Anvénd aldrig parkeringshromsarna for att sakta ner eller stanna rullstolen nar den ar
i rérelse. Om du gor det kan du forlora kontrollen Gver stolen.
2. Nar du forflyttar dig till eller fran stolen ska alltid drivhjulens parkeringshromsar vara
lasta for att forhindra att drivhjulen ror sig.
3. For lagt lufttryck i nagot av drivhjulen kan fa bromsen att slappa greppet och leda
till att hjulet bdrjar snurra nar du inte vantar dig det.
4. Kontrollera att den lettrade bromspinnen sjunker in minst 5mm i ddcken nar de ar
lasta. Om de inte gor det kanske bromsarna inte fungerar som de ska.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kontroll
over rullstolen intréffa, och innebdra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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M. SITTSYSTEM
A OBSERVERA

Anvandning av sittsystem som inte godkants av Sunrise kan fordndra stolens bal-
anspunkt och leda till att stolen tippar dver.
1. Andra inte stolens sittsystem OM DU INTE forst har konsulterat auktoriserad service
personal.
2. Om du anvdnder ett sittsystem som inte godkadnts av Sunrise kan det paverka stolens
hopfillning.
Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll 6ver rullstolen intrdffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.

N. KLADSELMATERIAL

A OBSERVERA

1. Ersatt snarast trasigt eller slitet tyg pa sits och rygg. Om du inte gor det kanske inte
sitsen fungerar som den ska.

2. Textil slits med tiden. Kontrollera om det finns tecken pa nétning, flackar eller
uttéjning vid fastpunkterna.

3. Om du satter dig for hastigt, eller “faller”, ned i stolen férsvagas materialet och
kréver tétare inspektioner och byten.

4. Var medveten om att tvatt eller Gverdriven exponering for fukt reducerar tygets flam-
skydd.

Om du inte tar hansyn till dessa varningar kan stolen skadas, och ett fall, tipprisk eller forlorad kon-
troll dver rullstolen intréffa, och innebéra allvarlig skada for brukaren eller annan person.
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Svenska IX. Grundliggande Kunskaper / X. Instillningar och Justeringar

IX. GRUNDLAGGANDE KUNSKAPER

A. ATT MONTERA OCH TA BORT DRIVHJULEN
A 0BSERVERA

Anviand inte stolen OM DU INTE &r sdker pa att bada quick-release axlarna ar
lasta. En olast axel kan lossna och orsaka ett fall under anvandning.

O0BS- Axeln &r last forst nir:
a. Quick-release knappen poppat ut helt och hallet. (Fig. A)
b. Axelns kullas ar helt synliga vid axelhylsans utsida/anda.

1. Sa har monterar du ett drivhjul
a. Tryck in quick-release knappen (1) helt och hallet. Detta gor att trycket pa kullasen i
andra dnden av axeln sldpper.
. Tryck axeln genom drivhjulets nav.
Behall trycket p& knappen (1) och fortsdtt med att trycka axeln (2) genom axelhylsan
(3).
d. Sldpp knappen och lat axeln lasa fast i axelhylsan. Justera axeln om den inte laser fast.
e. Upprepa proceduren med det andra drivhjulet.

o o

2. Sa hér avldgsnar du ett drivhjul
a. Tryck in quick-release knappen (1) helt och hallet.
b. Avldgsna drivhjulet genom att dra ut axeln ur axelhylsan (3).
c. Upprepa proceduren med det andra drivhjulet.

X. INSTALLNINGAR OCH JUSTERINGAR

OBS- Om du stéller rullstolen pa ett plant underlag, t.ex. en arbetsbank eller ett bord, underldttar det
arbetet.

ANGAENDE MOMENTATDRAGNING- En momentatdragning innebir att man anvander den optimala
kraften for att dra at ett fastelement. En momentnyckel forsedd med en skala angiven Nm bor anvandas
ndr skruvar och andra fastanordningar ska dras at pa en Quickie/Sopur rullstol. Om inget annat anges
skall du anvdnda ett atdragningsmoment pa 6.8 Nm ndr du gor instdllningar pa stolen.

A. HJUL

Tryck in axelns quick-release knapp (1). Skjut in axeln i mutterstycket tills den laser fast.

B. SPORTARMSTOD (TILLVAL) (Fig. 1)

Sidosvangbara armstdd kan plockas bort eller vridas undan for att underldtta forflyttningar i
sidled. De gar att justera i hojd (50mm) genom att flytta skruvarna (A) uppat eller nedat i
halen pa armstddsfastet.

Sportarmstdd monteras genom att man trycker ned armstodet i fastet pa det bakre ramroret

(B).

C. FALLBART RYGGSTOD (Fig. 2)

For att montera ryggstodet tar man bort muttern, plastfastet och skruven pa ryggstodets fast-
platta (C). Placera ryggstodet pa stolen och montera tillbaka delarna. Skruvarna till ryggstodet
ska dras at ordentligt men fortfarande tilldta att ryggstodet gar att rora framdr och bakat.

D. JUSTERING AV RYGGSTOD (Fig. 2)

Vrid den excentriska skruven (D) pa ryggstodets fastplatta for att oka eller minska ryggens
vinkel med 8 grader. Bada sidornas justeringar maste vara lika.

E. JUSTERING AV SITS (Fig. 3)

Lossa de skruvar som haller sitsens védnstra sida pa plats. Strack kardborren for att dka
spanningen i sitsen. Drag at skruvarna.

1. Quick-Release Knapp
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F. JUSTERING AV SITTHOJD BAK (Fig. 4)

Lds H-4 innan du justerar sitthdjden i bakkant. For att justera sitthdjden bak, borja med
att lossa och ta bort de 8 bultarna (A) (4 pa varje sida) som haller camberroret pa plats.
Flytta camberroret till 6nskad hojd och sdtt tillbaka de 8 skruvarna. Innan dessa skruvar
dras at bor du ldsa instruktionerna for toe-in och toe-out justering.

OBS- Vid justering av sitthdjden bér man ocksa justera lankhjulens vinkel. Se I.

G. INSTALLATION AV DYNA (TILLVAL)

Placera dynan pa sitsen med kardborren nedat. Dynans fasade kant ska vara framat. Tryck
dynan pa plats.

H. DRIVHJULSAXLAR

Den viktigaste instdllningen pa din Quickie/Sopur rullstolstol ar drivhjulsaxlarnas placering.
Tyngdcentrering och cambervinkel bestdms genom justeringar av axlarna.

0BS- Anvind ett dtdragningsmoment p& 11.3 Nm nir du justerar drivhjulsaxlarna.

1. Balanspunkt
OBSERVERA- Om man férskjuter balanspunkten framat pa stolen 6kar risken for att falla ur eller
tippa Over. Var noga med att forsdkra dig om att det inte foreligger ndgon risk att stolen tippar bakat.

0BS- Om du dndrar stolens balanspunkt kan ocksé linkhjulens vinkel behdva justeras. Se I

Justering av balanspunkt: (Fig. 5, 6, 7)

Du kan justera din tyngds centrering pa stolen genom att flytta de bada drivhjulsblocken
framat eller bakat pa ramroren (B, C). Nar du flyttar axlarna framat forkortas hjulbasen och
stolens framdnda blir ldttare vilket gor stolen mer lattmandvrerad. Flyttar du axlarna bakat
blir stolen stabilare Och risken att tippa bakat minskar.

OBS- Fordndringar av balanspunkten kan paverka den bakre sitthdjden (I), drivhjulens toe-in/toe-out
(H-3) och lankhjulens ratvinklighet (I). Om du @ndrar balanspunkten bér dven dessa punkter
kontrolleras och vid behov justeras.

Innan du justerar rullstolens balanspunkt bor du ta fram de extra sadlar som levererades
med stolen. Dessa kan behdvas, beroende pa hur drivhjulsblock och ryggfaste monteras i
forhallande till varandra (ev. dverlappning)

A 0BSERVERA
Ju mer du flyttar drivhjulen framat, desto stérre blir risken att stolen kan tippa
bakat. Gor alltid justeringarna i sma steg, och kontrollera stolens stabilitet med
en medhjalpare for att undvika att stolen tippar dver. Vi rekommenderar att du
anvander tippskydd tills du vant dig vid forandringarna och kdnner att det inte
finns nagon risk att tippa 6ver. Lds ocksa varningarna i VI “Fall och tipprisk”.

OBS- Nar du justerat stolens balanspunkt kan parkeringsbromsarna ocksa behdva justeras (om sadana
finns monterade). Se K for information om hur du justerar bromsarna.

For att justera balanspunkten borjar du med att avldgsna bada drivhjulen. Ta bort de 4
skruvarna (D) och muttrarna (E) (2 pa varje sida) som laser drivhjulsblocken pa ramrdren.
Observera att en del av dessa skruvar ocksd kan ga genom ryggféstet i vissa konfigura-
tioner. Ta bort alla skruvar, muttrar och sadlar pa ryggfastet om de ocksa gar genom dri-
vhjulsblocken, eller om de &r i vagen for att du ska kunna montera drivhjulsbhlocken dar du
vill ha dem. Skjut bada drivhjulshlocken framat eller bakat utmed ramroret till 6nskad posi-
tion. Se till att ramrdrens och drivhjulsblockens hdl stammer 6verens. Halens avstand
tilldter justeringar i intervall pa 1,3 cm. I drivhjulsblocken anvands olika hal beroende pa
tyngdcentreringen.

Satt tillbaka skruvarna som féaster drivhjulsblock och ryggfasten pad camberroret. Montera
kortare eller langre skruvar och plastsadlar beroende pa vad som passar. Extra skruvar m.m.
finns i medfdljande forpackning. Skruvarna bor sitta i drivhjulsblockets yttersta, lediga hal.
Se till att sadlar alltid monteras bakom ryggfastet och muttern pd stolens insida (F) ndr
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drivhjulsblocket och ryggfastet inte dverlappar varandra. Om drivhjulshlockets kant lappar A 8
over ryggfastet och darmed inte tilldter montering av de ordinarie sadel kan en halvsadel
monteras (finns i bifogad forpackning).

Nar val drivhjulsblock och ryggfasten monterats kan drivhjulen sdttas pa plats. Sitt ned i
stolen och provkdr med en medhjdlpare som observator, tills du kdnner att justeringarna
kdnns bra.

2. Cambervinkel (Fig. 8)

En justering av cambervinkeln ger battre stabilitet i sidled da hjulbasens vidd och vinkel ) 9
okar. Denna justering ger ocksd mojlighet till snabbare vindningar och en bittre &tkomst av Toe-in Toe-out

drivringarnas ovre del. (A)
Cambervinkeln bestams av axelroret (B). Roren finns tillgdngliga i 2, 4 och 8 graders vinkling. % %

3. Toe-in eller toe-out (Fig. 9 - 12)
Lds informationen i avdelning F innan du justerar vinklarna for toe-in/out.

)=

Toe-in och toe-out &r beteckningar for hur drivhjulen riktats in. Detta paverkar hur bra rull-
stolen kommer att rulla. Motstand och problem med att stolen drar at sidan kan uppsta nar
drivhjulen inte riktats in ordentligt. Avldgsna drivhjulen och ta bort de 8 bultarna (C) (4 pa
varje sida) som laser camberroret. Sétt tillbaka drivhjulen.

a. Toe-in: For att eliminera toe-in roteras camberroret mot stolens bakkant.

b. Toe-out: For att eliminera toe-out roteras camberréret mot rullstolens framkant.

En rullstol som inte har nagon eller véldigt liten cambring ska inte ha ndgon toe-in eller
toe-out. Mat avstanden mellan drivhjulens framkant (E) och bakkant (D). Rotera camber-
roret tills du har samma matt mellan hjulens fram- och bakkant. Kontrollera att camberroret
har rdtt centrering i sidled genom att mata den del av roret som befinner sig pa utsidan av
de bada drivhjulsblocken (F). Nar roret dr rdtt justerat ska detta avstand vara det samma pa
bada sidorna. Dra at de 8 bultarna véxelvis. Kontrollera toe-in och toe-out samt centrering.
GOr en ny justering om det behdvs. Om man har en rullstol som har cambring bér man ha
en viss toe-in vinkel, ju stérre cambring desto storre toe-in. Detta for att hjulen inte skall
broms ndr man kor pa bakhjulen. OBS! Las igenom avsnittet i denna manual angdende
bakhjulskdrning innan du forsoker dej pa detta. Toe-in vinkeln justeras som beskrivits ovan.

11

4. Kompensering for sitsdukens spanning (Fig. 13)

12

Innan du lossar nagon av de delar som haller camberroret (Se justering av sitthéjd bak
samt toe-in eller toe-out) bor du folja nedanstaende instruktioner.

Spdnningen i sitsen vill dra drivhjulsblocken indt ndr man lossar pd de bultar som haller
camberroret For att sdkerstdlla att drivhjulsblocken hamnar pa samma stdlle, mark blockens
ldge genom att sdtta en tejp pa camberroret bredvid drivhjulsblockets utsida. (A) Satt alltid
drivhjulsblocken pa samma stdlle ndr du sétter ihop stolen efter en justering. Nar du ater-
stdller rullstolen borja med ena sidan genom att sdtta drivhjulsblocket i linje med tejpmark-
eringen. Dra &t bultarna som hdller camberroret vid drivhjulsblocket. Vand darefter rull-

13

stolen och upprepa proceduren pa den andra sidan.

5. Justering av drivhjulsaxlarnas mutterstycke (Fig. 14)
Justering av spel mellan drivhjulsaxel och mutterstycke

For att justera drivhjulsaxeln behdver du en 19mm nyckel for att vrida om axelns utvdndiga
mutter. Du behdver ocksd en 13mm nyckel for att hélla emot i axelns andra dnde.

Vrid muttern pa axelns utsida moturs for att dra at. Axeln skall justeras sa att det knappt

finns nagot markbart glapp mellan drivhjulsaxeln och mutterstycket samtidigt som laskulor- % 14
na pa drivhjulsaxeln gar ut i lasldge utan att kdrva (0,25 mm).
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I. LANKHJUL

OBS- Om du stiller rullstolen pa ett plant underlag, t.ex. en arbetsbank eller ett bord, underlittar det
arbetet.

ANGAENDE MOMENTATDRAGNING- Enmoment atdragning innebdr att man anvénder den optimala
kraften for att dra at en fastanordning. En momentnyckel forsedd med en skala angiven Nm bér anvan-
das ndr skruvar och andra fastanordningar ska dras at pa en Quickie/Sopur rullstol. Om inget annat
anges skall du anvdnda en momentinstdllning pa 6.8 Nm nar du gor instéllningar pa stolen.

1. Kontroll av lankhjulens vinkel (Fig. 15, 16)

Kontroll av lankhjulens ratvinklighet:

Din Quickie/Sopur Ti Titanium rullstol ldmnar fabriken med lankhjulen justerade i rat vinkel.
Varje gang du dndrar hdjden pa drivhjulsaxlarna (Se F), dackens storlek, stolens bal-
anspunkt eller camberroret, bor du kontrollera att lankhjulen fortfarande ar i rat vinkel. Om
inte l@nkhjulet dr i rat vinkel lyfter det fran golvet ndr det roterar runt gaffeltappen (A).
Kontrollera ldnkhjulens vinkel genom att placera rullstolen pa en plan horisontal yta.
Rotera bada gafflarna sa att ldnkhjulen @r dragna mot rullstolens baksida. Placera en vinkel
(B) mot den raka ytan i gaffelns bakre kant och kontrollera om denna kant ar vertikal. Om
gaffelkanten avviker mer dn 1 grad fran vinkelns (vertikala) kant, behdvs en justering.

2. Justering av ldnkhjulens vinkel (Fig. 17, 18, 19)

For att justera lankhjulens vinkel borjar du med att ta bort det hdgra ldnkhjulet. (Vanta
med att ta bort det vanstra ldnkhjulet). Om din stol levererades med ldnkhjul forsedda med
en axel bestdende av en bult och en mutter lossar du, och avldgsnar, dessa med hjélp av
tva blocknycklar Lagg distansbrickorna at sidan for senare atermontering.

Lossa gaffelbulten (A) pa den hogra gaffeln med hjdlp av en 8mm insexnyckel. Du behover
inte ta bort gaffelbulten helt. Lossa den bara tillrdckligt s& att de tandade ytorna i den
ovre och undre delen av gaffeljusteringen gar fritt frdn varandra. Nér gaffelbulten lossats,
ska gaffeln kunna justeras utan motstdnd. Placera rullstolen pa golvet sa att drivhjulen och
det vanstra ldnkhjulet dr i kontakt med golvet (B). Placera nagon form av tyngd i sitsens
bakkant for att stabilisera stolen. Placera en vinkel mot gaffelns raka kant och vrid gaffeln
tills kanten dr vertikal. Nar gaffeln dr vertikal lyft den sa att tanderna i den Gvre och undre
halvan gar i varandra, var noga sd att inte tanderna korsar varandra. Lys med en lampa
bakom gaffeljusteringen for att se att det sluter tdtt. Dra at gaffelbulten for att sdkra
gaffeljusteringen position. Gaffelbulten ska dras at med 27.1 Nm styrka for att inte kunna
lossna da stolen anvénds.

Notera den hogra gaffeljusteringens position, och justera pd samma sdtt den vanstra
gaffeln till samma position. Montera de bada lankhjulen igen och kontrollera ytterligare en
gang att vinkeln stammer.

J. JUSTERING AV FOTSTODSHOJD (Fig. 20)

0BS- Anvind en momentnyckel med en moment instéllning pd 11.3 Nm nar du justerar fotstédets héjd.

For att justera hojden pa fotstodet lossar du forst de tva bultarna (C) pa fotstodets fastk-
lammor. Skjut fotstodet uppat eller nedat till onskad hdjd och dra at de tva skruvarna.
Anvédnd en moment instdllning pa 11.3 Nm. Vi rekommenderar att du har minst 5 cm
avstand mellan golvet och fotstédets ldgsta punkt. Det ger en acceptabel frigdng pa ojamnt
underlag och férebygger skador pa fotstodet.

20
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K. BROMSAR

O0BS- Anvind en momentinstillning pd 11.3 Nm nér du justerar hjullasen.

1. Hogmonterade saxbromsar (Fig. 21)

Lossa skruvarna (A) pa dversidan av kldmmorna. Skjut bromsen mot drivhjulet sa att brom-
spinnen laser hjulet nar bromsen ar i last lage. Justera bromsens vinkel sa att bromspinnen
ligger tvars dacket Dra at skruvarna.

OBS- man kan vid behov vinda pa bromsen sa att bromsens fastklamp kommer framfér bromsmekanismen.

2.Hogmonterade standardbromsar (Fig. 22)

Lossa de bada insexskruvarna (B) som haller bromsen med en 3/16" insexnyckel. Vrid forst
en av skruvarna ett kvartsvarv moturs, upprepa med den andra skruven. Skruva sedan vax-
elvis ut de bada skruvarna tva varv at gangen tills det gar att flytta bromsklampen pa
ramen. Skjut bromsen mot drivhjulet s& att bromspinnen laser hjulet nar bromsen ar i last
ldge. Justera bromsens vinkel s& att bromspinnen ligger tvérs dacket Dra at skruvarna.

L. TIPPSKYDD (TILLVAL)

Sunrise Medical rekommenderar tippskydd till alla stolar. Anvdnd en momentinstdllning pa
9.9 Nm ndr du monterar tippskyddsfastena.

1. Montera tippskydden i fastet (Fig. 23)
a. Tryck in den bakre av de bada tapparna pa tippskyddet, da dras bada tapparna in i
tippskyddets ror.
b. Forin tippskyddet (C) i fastet(D).
c. Vrid (ner) tippskyddet tills lastappen syns i halet pa sidan av fastet.
d. Montera det andra tippskyddet pa samma sitt.

2. Justering av tippskyddets héjd
Tippskyddets hdjd kan behova justeras till 3,8 - 5 cm hojd ovan mark.

Tryck in den bakre frikopplingstappen pa tippskyddsroret sa att bada tapparna dras in i
roret och frigor det fran mottagaren. Skjut det utanpa liggande roret uppat eller nedat for
att passa in frikopplingstappen i nagot av de tre forborrade halen. Slapp frikopplingen.
Justera det andra tippskyddet pa samma sdtt. Bada hjulen ska ha samma héjd.

3. Att félla upp tippskydden (Fig. 24)

Fall upp tippskydden nar du har hjdlp av en ledsagare for att passera olika hinder. Tryck in
den bakre frikopplingstappen. Hall den intryckt och vrid tippskyddet. Slapp frikopplingen
och upprepa proceduren med det andra tippskyddet. Kom ihag att félla ned tippskydden
igen ndr du ar klar med mandvern.

M. KONTROLL

Efter att rullstolen satts ihop och justerats ska den rulla l&tt och smidigt. Alla tillbehor ska
ocksa fungera pa ett smidigt satt. Om du har nagot problem f6lj nedanstaende punkter:
a. Kontrollera fastanordningar och genomfdrda justeringar for att forsakra dig om att
stolen monterats pa ett riktigt satt.
b. L3s genom problemldsningsguiden
c. Om problemet kvarstar, kontakta auktoriserad servicepersonal. Om du fortfarande har
problem efter kontakt med auktoriserad servicepersonal, kontakta Sunrise kundservice.
Lds introduktionssidan for information om hur du kontaktar auktoriserad serviceper-
sonal eller Sunrise kundservice.
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XI. PROBLEMLOSNING

Ibland kommer du att behdva justera instdllningarna pa din stol for att den ska fungera sa

bra som mojligt (sérskilt om du dndrar originalinstdllningarna). Denna lista ger dig en fors-

ta lGsning pa problemet, sedan en andra och om sa behdvs, en tredje. Du kanske far forso-
ka med mer @n en 6sning for att pa bésta satt komma till ratta med ett specifikt problem.

OBS- For att ha kontroll éver forandringarna bér du bara géra en forandring &t gangen.

<
NI
) A’b(\o’ \l_(b&
S 5 5\(’ _
\,A \0 4'&
Y DY
NI 2
LSS O
) ) Lésningar
oo o g Kontrollera att du har ratt, och lika mycket lufttryck i
bada drivhjulen, kontrollera dven lankhjulen om dessa
ar luftfyllda.
O Kontrollera att alla skruvar och muttrar ar ordentligt

atdragna.

Kontrollera att alla ekrar och ekernipplar &r atdragna
pa hjul med ekrar.

Anvand teflonbaserat smorj/glidmedel i alla sam-
mankopplingar i ramen och andra delar.

Kontrollera att ldnkhjulshuset ar ratt installt. Se
instruktioner for justering av lankhjul.

Kontrollera toe-in /toe-out justering. L&s instruktion-
erna.
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XII. UNDERHALL

A. INTRODUKTION

1. Ratt genomfort underhall kommer fa din stol att fungera battre och forlanga dess
livslangd

2. Rengor stolen regelbundet. Det hjdlper dig att hitta lGsa eller slitna delar, och gor
stolen mer funktionell.

3. Laga eller ersatt l6sa, slitna, bojda eller skadade delar innan du anvander stolen.

4. For att skydda din investering bor du lata auktoriserad service personal utféra alla
storre underhalls- och reparationsarbeten.

A 0BSERVERA
Om du inte foljer dessa varningar finns det en risk att stolen inte fungerar som
den ska, vilket kan leda till allvarliga skador for brukaren eller nagon annan.
1. Kontrollera och underhall stolen efter de instruktioner som ges.
2. Om du upptdcker ett problem ska detta atgardas innan stolen anvands.
3. Du bor lata auktoriserad service personal genomfora en grundlig inspektion, sakerhet-
skontroll och service av din stol minst en gang om dret.

B. UNDERHALLSSCHEMA

WA KONTROLLERA...

ad Dackens lufttryck

0 Bromsar

ad Att inga fastanordningar ar slitna eller for [6st atdragna

a Armstod

ad Drivhjulsaxlar och mutterstycken

Quick-release axlar

Hjul, dack och ekrar

Lankhjul

O|o|o| Do

Tippskydd

O Ram

ad Kladsel, stoppning

d Service av auktoriserad personal
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C. UNDERHALLSTIPS

1. Axlar och axelhylsor

Kontrollera att axlar och mutterstycken inte glappar var 6e manad. Glapp i mutterstycket
skadar camberrdret och forsamrar stolens funktion.

2. Dackens lufttryck

Kontrollera trycket i luftfyllda dack minst EN GANG I VECKAN. Hjulens bromsar tar inte som
de ska om du inte hdller det lufttryck som anges pa dackets sida.

D. RENGORING

1. Titanfinish
Anvand ett samskskinn for att f& bort skavmarken och repor.

2. Axlar och rorliga delar
a. Gor rent med en ldtt fuktad (inte blot) trasa runt axlar och rorliga delar VARJE
VECKA.
b. Torka bort eller blas av allt damm, ludd, eller smuts pa axlar och rorliga delar.
OBS- Du behgver inte smorja eller olja in stolen.

3. Kladsel
a. Tvitta for hand (maskintvatt kan skada materialet)
b. Endast dropptorkning. Maskintorka INTE eftersom hetta skadar materialet.

E. FORVARINGS TIPS

1. Forvara stolen i ett rent, torrt utrymme. Om du inte gor det kan stolens delar rosta
eller korrodera.

2. Kontrollera att stolen fungerar som den ska innan den tas i bruk. Inspektera och
utfor service enligt alla punkter pd “underhalls schema” (B).

3. Om stolen lagras i mer dn tre manader ska den kontrolleras av auktoriserad service
personal innan den tas i bruk.
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XIII. SUNRISE GARANTI

A. 5 ARS GARANTI

Sunrise ldmnar garanti under 5 ar ndr det géller fel i material eller tillverkning for ramen
och quick-release axlar.

B. TVA ARS GARANTI*

Vi l@mnar tva ars garanti fran inkopsdatum nar det galler fel i material eller tillverkning, pa
alla delar och komponenter som tillverkats av Sunrise.

C. BEGRANSNINGAR
1. Garantin galler inte for:
a. Dack och slang, Kladsel, armstdd och ledsagarhandtagens gummigrepp.
b. Skada som beror pa férsummelse, felaktig anvandning eller felaktig montering
eller reparation.
c. Skada som beror pa att maxvikten, 113.6 kg dverskridits.

D. VID GARANTIARENDEN

Om det uppstar nagot fel pa din rullstol skall du kontakta din hjalpmedelscentral som i sin
tur kontaktar Sunrise Medical AB.

Anteckna stolens serienummer hér:
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I. INDLEDNING

SUNRISE MEDICAL LYTTER TIL KUNDERNE

Mange tak, fordi De har valgt en Quickie/Sopur kerestol. Vi modtager gerne Deres spgrgsmal
eller kommentarer vedrgrende denne vejledning, Deres karestols sikkerhed og palidelighed,
og den service, De far fra Deres forhandler. De er velkommen til at skrive eller ringe til os
pa nedenstaende adresse og telefonnummer:

SUNRISE MEDICAL G2 A/S
Jegstrupvej 68
8361 Hassellager
Denmark
Tel: +45(0)86286088
Fax: +45(0)86286588
www.G2.dk
Vi vil ogsa gerne modtage Deres adresseoplysninger. Dermed kan vi lgbende give Dem
oplysninger om sikkerhed, nye produkter og ekstraudstyr, sa De kan fa yderligere nytte og
gleede af Deres kgrestol.

SVAR PA DERES SPORGSMAL

Deres autoriserede forhandler er den, der kender Deres kerestol bedst, og kan besvare
mange af Deres spgrgsmal angaende kgrestolssikkerhed, -anvendelse og -vedligeholdelse. Til
senere brug bedes De udfylde folgende:

Forhandler:

Adresse:

Telefon:

Lgbenummer:

Dato/Kgbsdato:
Model: Quickie/Sopur Ti Titanium
Max. brugervaegt: 113 kg

MIN MAX

Total leengde med fodplade 79.0 cm 93.5 cm
Total bredde 49.5 cm 82.5 cm
Height 61.0 cm 99.0 cm
Total vaegt 7.5 kg 8.0 kg
Vagt af tungeste del (ramme) 3.9 kg 4.5 kg
Balancepunkt nedad 28.2° 30.1°
Balancepunkt opad N/A 15.4°
Balancepunkt sidevers 27.2° 28.5°
Saedevinkel 3.5° 11.0°
Faktisk sede dybde 35.6 cm (14") 48.3 cm (19")
Faktisk sade bredde 33.0cm (13") 45.7 cm (18")
Sadehgjde fra forkant 40.6 cm (16") 50.8 cm (20")
Rygvinkel -6° +6°
Ryghgjde 25.4 cm (10") 50.8 cm (20")
Underbenslengde 28.6 cm 43.8 cm
Handring diameter 51.4 cm 56.5 cm
Placering af aksel 1.3 cm (0.5") 11.4 cm (4.5")
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III. DERES KORESTOL OG DENS ENKELTE DELE
1. Ryglen
2. D=k
3. Sadepude

7
12
4
11
10
9
15 14
QUICKIE/SOPUR TI TITANIUM
Vagt Ryglenstilbehgr: Sideafskarmning,
7,6 kg. (16 x 16 in. [40 x 40 cm] hjul justerbar polstring, sammenklap-
med eger) pelige skubbehédndtag

(Kgrestolens vaegt er forskellig alt
afhangigt af (ekstra)udstyr)

Justeringer
Svinghjul, tyngdepunkt, bageste sade-
hgjde, ryglensvinkel, fodstat-
telengde

Farve
Titanium med kantdetalje
Korestolsdele
Anodiseret

Steldimensioner
Stelbredde: Standard 33 - 46 cm
Saedeseledybde: 36 - 48 cm
Ekstraudstyr - pude: 2”

Ryglaen
Fast hgjde /sammenklappelig/
vinkeljusterbar
Fast hgjde/vinkeljusterbar
Sammenklappelig-justerbar hgjde og
vinkel: 28 - 36 cm, 31 - 41 cm,
41 -51cm

Fodstatte
Rerformet, rgrformet med dakplade
Svinghjul
Standard - 5” lavprofilspolyurethan
Ekstraudstyr — 4” poly, 4" Light Up
Ekstraudstyr — 3” Micros, 3” Light Up
Armlaen
Ekstraudstyr - polstrede med sidedrejn-
ing
Akselbeslag
Standard - justerbart beslag
Camber - 0°, 2°, 4°, 8°
Aksler
Standard - rustfrit stal
Ekstraudstyr - titanium, akselmgtrikker
med firevejsudlgsning
Antitipstatter
Bageste antitipstatter

Standardbaghjul
Standard - med eger

4. Sedesele (ikke illustreret)
5. Svinghjulsstang

6. Fodstatte

7. Felg

8. Eger

9. Baghjulsnav

10. Quick-release-aksel
11. Rustfri Handfzlg
12. Akselklemme

13. Svinghjulshus

14. Forgaffel

15. Svinghjul

16. Cambringsrer

Quickie Performance-hjul
Ekstraudstyr - varmebehandlede
Ekstraudstyr — Spinergy

Dakstorrelse
Standard - 24"
Ekstraudstyr - 26"

Daktyper
Standard - trykluftsdaek
Ekstraudstyr - indlaeg uden luftpumpning
Kevlardak (kun pa 24"), hegjtryksringe,
lukkede (kun pa 24" og 26").
lukkede ringe, gummi (kun pa 24" og 26"),
turbomegnster (kun pa 24" og 26")

Handfzlge
Standard - aluminium
Ekstraudstyr - titanium
Ekstraudstyr - plasticovertrukket

Bremser
Standard - hgjt monterede, med sakse-
funktion
Ekstraudstyr - hgjt monterede, med
skub/traekfunktion

Det er ikke alle kgrestolselementer, der kan
benyttes pa bestemte kgrestolsindretninger eller
i forbindelse med andre kgrestolselementer. De
bedes kontakte Deres autoriserede forhandler for
at fa yderligere oplysninger.
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IV. BEMARK - LAS DETTE, INDEN KORESTOLEN TAGES I BRUG

A. VELG DEN RETTE KORESTOL OG DET RETTE SIKKERHEDSUDSTYR

Sunrise Medical har et stort udvalg af forskellige karestolstyper for bedst muligt at kunne
daekke kerestolsbrugerens behov. Det endelige valg af kerestolstype, ekstraudstyr og jus-
teringer traeffes dog helt og holdent af Dem selv og Deres Terapeut. Valget af den bedste
kerestol og indretning for Deres personlige sikkerhed afhanger af f.eks.:

1. Deres handicap, styrke, balanceevne og koordinering.

2. De forhindringer, De skal forcere ved daglig brug (pé Deres bopzl og arbejdsplads, og
andre steder, hvor De har tenkt Dem at benytte Deres kgrestol).

3. Behovet for ekstraudstyr af hensyn til Deres sikkerhed og bekvemmelighed (som f.eks.
antitipstetter, kropsstgtteremme eller sarlige sedesystemer).

B. LAS DENNE BRUGERVEJLEDNING TIT OG OFTE

Inden De tager denne kgrestol i brug bar De, og enhver, der skal hjelpe Dem, lese hele
denne brugervejledning igennem og serge for, at alle anvisningerne folges. Genlaes
advarslerne tit og ofte, indtil De kan dem udenad.

C. ADVARSLER

Ordet “ADVARSEL" henviser til farlige situationer eller anvendelsesmetoder, som kan udsztte
Dem selv eller andre for livsfare eller risiko for alvorlig personskade. “Advarslerne” findes i
felgende tre hovedafsnit:

1.V — OVERORDNEDE ADVARSLER
I dette afsnit findes en sikkerhedscheckliste og et resumé af De risikoer, De skal vaere
opmarksom pa, fer De begynder at bruge denne kerestol.

2. VI — ADVARSLER — FALD 0G STYRT
I dette afsnit lerer De, hvordan De undgar at falde ud, eller at kerestolen valter, nar
De udferer daglige aktiviteter i Deres karestol.

3. VII — ADVARSLER — SIKKER BRUG
I dette afsnit lerer De om anvendelsesmetoder til sikker brug af Deres kgrestol.

4. VIII — ADVARSLER — ENKELTDELE 0G EKSTRAUDSTYR
I dette afsnit lerer De om Deres karestols enkeltdele samt hvilket ekstraudstyr, De
kan valge af hensyn til sikker brug af Deres kgrestol. Sparg Deres autoriserede
forhandler og Deres Terapeut til rads om, hvordan De bedst valger Deres kgrestols
indretning og ekstraudstyr af hensyn til sikker brug.

BEMARK- Nar de er relevante, findes der ogsa “Advarsler” i andre afsnit af denne brugervejledning.
Tag hensyn til alle advarsler i dette afsnit. Hvis De ikke ggr det, risikerer De, at pas-
sageren falder ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren
eller andre kan komme alvorligt til skade.
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V. OVERORDNEDE ADVARSLER

A. VEGTBEGRZANSNING
A ADVARSEL

De ma ALDRIG overskride vaegtbegransningen pa 113,6 kg for den samlede vagt
af bruger og eventuelle genstande, der transporteres i kerestolen. Hvis De over-
skrider denne begraensning, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren
falder ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren
eller andre kan komme alvorligt til skade.

B. VAGTLOFTNING

A ADVARSEL
De ma ALDRIG benytte denne korestol til vagtlgftning, hvis den samlede vagt
(bruger plus udstyr) overskrider 113,6 kg. Hvis De overskrider denne begraen-
sning, risikerer De, at brugeren falder ud, at kerestolen valter eller at De mister
kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt til skade.

C. LAR DERES K@RESTOL AT KENDE
A ADVARSEL

Alle korestole er forskellige. Giv Dem tid til at va@nne Dem til fornemmelsen af
denne kgrestol, inden De begynder at kere i den. Begynd langsomt, med lette,
rolige tag. Hvis De er vant til en anden type kerestol, kan De komme til at bruge for
mange kraefter, sa kerestolen valter. Hvis De bruger for mange kreefter, risikerer De
at beskadige kgrestolen, at brugeren falder ud, at kerestolen velter eller at De mis-
ter kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt til skade.

D. SADAN NEDS/ZTTES RISIKOEN FOR ULYKKER
A ADVARSEL

1. INDEN De begynder at kore, bgr Deres Terapeut undervise Dem i sikker brug af denne
kerestol.

2. @v Dem i at bgje kroppen og rakke ud og i forflytning, indtil De kender Deres egne
begraensninger. Fa hjalp af andre, indtil De ved, hvad der kan fare til et fald eller at
kerestolen velter, og hvordan dette undgas.

3. Ver opmarksom pa, at De skal udvikle Deres egne metoder til sikker brug, som passer
bedst muligt til Deres bevagelsesevner.

4. De ma ALDRIG afprgve en ny mangvre pa egen hand, for De er sikker pa, at De kan
foretage den pé en sikker made.

5. Leer De omrader at kende, hvor De har tenkt Dem at anvende Deres kgrestol. Pas pa
forhindringer og faresituationer, og ler hvordan De bedst kan undgas.

6. Benyt antitipstatter, medmindre De er en erfaren bruger af denne kgrestol og er sikker
pa, at De ikke risikerer at velte.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.
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E. SIKKERHEDSCHECKLISTE
A ADVARSEL

For hver gang, De bruger Deres kgrestol:

1. Serg for, at kerestolen karer let, og at alle dele fungerer ubesvaret. Kontrollér, om der
er uvant stgj eller vibrationer, eller om kgrestolen er vanskeligere at bruge. (Dette kan
skyldes for lavt daektryk, lgse fastgeringsdele eller beskadigelse af Deres karestol).

2. Evt. fejl eller mangler skal udbedres. Deres autoriserede forhandler kan hjalpe Dem
med at finde og udbedre problemet.

3. Kontrollér, at de bageste quick-release-aksler begge er last fast. Nar de er last fast,
“smutter” akselknappen helt ud. Hvis de ikke er last fast, kan hjulet falde af, og
brugeren kan falde ud.

4. Hvis Deres kerestol har antitipstetter, skal disse ldses pd plads.

BEMARK- Se “Antitipstgtter” (Afsnit VIII) angdende situationer, hvor de ikke bgr benyttes.
Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder

ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

F. ZANDRINGER 0OG JUSTERINGER
A ADVARSEL

1. Hvis De @ndrer eller justerer denne kerestol, kan det forgge risikoen for, at
korestolen velter, MEDMINDRE De samtidig foretager andre andringer.

2. Sporg Deres autoriserede forhandler til rdds, INDEN De @ndrer eller justerer Deres
korestol.

3. Det anbefales, at De benytter antitipstatter, indtil De har vannet Dem til
@ndringerne og er sikker pa, at De ikke risikerer at veelte.

4. Uautoriserede @ndringer eller brug af andre reservedele end de, der forhandles eller
godkendes af Sunrise Medical, kan fgre til @ndringer i kegrestolens opbygning. Dermed
annulleres garantien, og det kan samtidig udggre en sikkerhedsrisiko.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

G. MILJOMASSIGE FORHOLD
A ADVARSEL

1. Veer ekstra forsigtig, hvis De skal benytte kerestolen pa en vad eller glat kerselsflade.

Hvis De er i tvivl, skal De altid bede om hjaelp.

2. Kontakt med vand eller hgj luftfugtighed kan udsaette Deres karestol for rust eller
taering. Dette kan fgre til, at kerestolens funktioner svigter.

a. Kerestolen md ikke benyttes under brusere, i sygmmebassiner eller pa anden made
omgivet af vand. Stelrgrene og steldelene er ikke vandtette og kan ruste eller
taeres indefra.

b. Undga hgj luftfugtighed (lad f.eks. ikke kerestolen std i et fugtigt badevaerelse,
mens De tager bad).

c. Tor Deres kgrestol af hurtigst muligt, hvis den bliver vad, eller hvis De bruger
vand til at gere den ren med.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

H. TERRZAN
A ADVARSEL

1. Deres kgrestol er bygget til at anvendes pa faste, jeevne korselsflader som f.eks.
beton og asfalt og indendgrs pa gulve og taepper.

2. Korestolen ma ikke betjenes pa sand eller lgs jord eller i ujevnt terrzn. Dette kan
beskadige hjulene eller akslerne eller lgsne kerestolens fastgaringsdele.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.
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I. BRUG PA GADEN
A ADVARSEL

Brug af kerestole er normalt ikke tilladt pa offentlig vej. Vaer opmarksom pa
faren fra motorkeretojer pa veje eller parkeringspladser.
1. I marke, eller i darligt lys, ber De baere refleksband péd kerestol og tgj.
2. Fordi De sidder lavt, kan det veere vanskeligt for andre trafikanter at fa gje pa Dem.
Fa gjenkontakt med bilister, fgr De karer frem. Hvis De er i tvivl, skal De holde
tilbage, indtil De er sikker pa, at De er uden for fare.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

J. SIKKERHED I MOTORK@GRETAJER
A ADVARSEL

Quickie/Sopur kerestole overholder ikke de lovmaessige krav til siddepladser i
motorkeretojer.

1. Man ma ALDRIG sidde i denne kgrestol, mens den transporteres i et kgretgj.

a. Passageren skal ALTID flyttes over pa en godkendt siddeplads i keretgjet.
b. Passageren skal ALTID spandes fast med rigtige sikkerhedsseler.

2. I tilfelde af en ulykke eller pludselig opbremsning kan passageren blive kastet ud af
kerestolen. Sikkerhedsseler til kgrestole kan ikke forhindre, at dette sker, og andre
seler eller remme kan forarsage yderligere personskade.

3. Kprestolen ma ALDRIG transporteres pa forsadet af et karetgj. Den kan rykke sig og
derved genere chauffgren.

4. Korestolen skal ALTID fastgeres, sa den ikke kan kere eller rykke sig.

5. En kerestol, der har veret indblandet i et biluheld, mé ikke benyttes yderligere.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

K. Ni\R DE HAR BRUG FOR HJZALP
A ADVARSEL

Til brugeren:
Serg for, at enhver, der hjelper Dem, laeser og felger alle relevante advarsler og anvisninger.

Til hjalpere:

1. Tal med brugerens lege, plejer eller terapeut for at lere, hvilke sikkerhedsmetoder
passer bedst til Deres og brugerens evner.

2. Fortzl brugeren, hvad De har tenkt Dem at gere, og forklar, hvad De gerne vil have
brugeren til at gere. Dermed fgler brugeren sig mere tryg, og risikoen for ulykker ned-
sattes.

3. Serg for, at kerestolen har skubbehandtag. De udger sikre holdepunkter bag pa
kerestolen, sa De kan forhindre, at brugeren falder ud, eller at karestolen valter.
Kontrollér, at skubbehandtagenes greb ikke kan kgre rundt eller glide af.

4, For at forhindre rygskader, skal De sgrge for at have en god kropsholdning og benytte
den rette lgfteteknik. Nar De lofter eller stotter brugeren eller vipper kgrestolen, skal
De bgje let i kneene, mens De holder ryggen sa ret som muligt.

5. Bed passageren om at lene sig tilbage, nar De vipper kerestolen bagover.

6. Nar De kgrer over en kantsten eller et enkelt trin, senkes kerestolen langsomt i én
enkel bevagelse. De ma ikke lade kgrestolen falde de sidste par centimeter til jorden.
Derved kan kerestolen beskadiges, eller brugeren kan komme til skade.

7. For at undga, at De snubler over dem, skal antitipstatterne frigeres og drejes opad, sa
de ikke er i vejen. Serg ALTID for at lase baghjulene, og las antitipstgtterne pa plads,
hvis De er nedt til at lade brugeren vzre alene selv i et kort gjeblik. Dermed nedszettes
risikoen for, at kerestolen valter, eller at man mister kontrollen over kgrestolen.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.
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VI. ADVARSLER: FALD 0OG STYRT

A. BALANCEPUNKT
A ADVARSEL
Hvornar kerestolen tipper forover, bagover eller til siden afhanger af dens balan-
cepunkt og stabilitet. Karestolens indretning, evt. ekstraudstyr og andringer har
alle indflydelse pa risikoen for, at brugeren falder ud, eller at korestolen valter.
1. Den vigtigste justering er:

Baghjulenes position. Jo mere De flytter baghjulene fremad, jo stgrre risiko er der

for, at kerestolen tipper bagover.

2. Balancepunktet kan desuden pdvirkes af:

a. /Zndringer i kgrestolens indretning, herunder:
¢ Afstanden mellem baghjulene.
® Hvor meget cambring, der er pa baghjulet.
¢ Sedehgjden og saedevinklen.
® Rygstgttevinklen.

b. Andring af Deres kropsstilling, holdning eller vagtfordeling.

c. Karsel pd opkersler eller skraninger.

d. Brug af rygsaek eller andet ekstraudstyr, og den ekstra vaegt.

3. Sadan nedsettes risikoen for ulykker:

a. Tal med Deres terapeut for at finde ud af, hvilken aksel- og svinghjulsposition,
der passer Dem bedst.

b. Sperg Deres autoriserede forhandler til rdds, INDEN De @ndrer eller justerer Deres
kerestol. Bemaerk venligst, at det kan vaere ngdvendigt at foretage andre
@ndringer for at rette op pd balancepunktet.

c. Fa hjalp af andre, indtil De kender Deres kgrestols balancepunkter og ved, hvor-
dan De undgar, at kerestolen veelter.

d. Brug antitipstgtter.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

B. NAR DE KLZADER DEM PA ELLER SKIFTER T@J
A ADVARSEL

Deres vagtfordeling kan andres, hvis De klaeder Dem pa eller skifter tgj, mens De sid-
der i korestolen. Fglgende nedszetter risikoen for fald eller for, at kerestolen valter:
1. Drej de forreste svinghjul rundt, indtil de er sa langt fremme som muligt. Derved bliv-
er kerestolen mere stabil.
2. Las antitipstetterne pa plads. (Hvis Deres karestol ikke har antitipstetter, skal De
kore den op imod en vag og ldse begge baghjul fast).

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

C. “WHEELIES"”
A ADVARSEL

At udfore en “wheelie” betyder, at man: Balancerer pa kerestolens baghjul, mens
de forreste svinghjul er fri af jorden. Det er farligt at udfere en “wheelie”, da det
kan fore til, at passageren falder ud, eller at kerestolen valter. Hvis den udfgres
pa en sikker made, kan en “wheelie” imidlertid hjelpe Dem med at forcere
kantsten og andre forhindringer.
1. Tal med Deres terapeut for at finde ud af, om De er egnet til at lere at udfgre en
“wheelie”.
2. De bor ikke forsgge at udfgre en “wheelie”, MEDMINDRE De er en erfaren bruger af
denne kgrestol, eller har hjalp til rddighed.
BEMARK- Se (Afsnit VII-A) angdende de forskellige trin i udferelsen af en “wheelie”.
HVIS DE IKKE TAGER HENSYN TIL DISSE ADVARSLER, RISIKERER DE AT BESKADIGE K@RESTOLEN, AT

BRUGEREN FALDER UD, AT K@RESTOLEN VALTER ELLER AT DE MISTER KONTROLLEN, HVORVED BRUGEREN
ELLER ANDRE KAN KOMME ALVORLIGT TIL SKADE.
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D. FORHINDRINGER

A ADVARSEL
Forhindringer pa gaden (som f.eks. dybe huller og ujaevne fortov) kan beskadige
kerestolen og fore til, at brugeren falder ud, at kerestolen velter eller at De mis-
ter kontrollen.

Sadan undgar De disse faresituationer:

1.

Hold udkig efter farer - fa overblik over omradet et godt stykke foran Deres karestol,
mens De karer.

Serg for, at gulvene pa Deres bopzal og arbejdsplads er jeevne og uden forhindringer.
Fjern eller dek dertrin til.

. Montér en opkersel ved ind- og udgangsdere. Serg for, at der ikke er noget mellem-

rum mellem opkerslens nederste kant og jorden.

Sadan retter De Deres balancepunkt:

a. Leen overkroppen en anelse FREMAD, nar De kgrer OPAD en forhindring.

b. Leen overkroppen BAGUD, nar De kgrer NEDAD fra et hgjere til et lavere niveau.
Hvis Deres kerestol har antitipstatter, skal disse ldses pa plads, inden De kgrer OPAD
en forhindring.

Hold begge hander pa handfelgene, mens De karer over en forhindring.

De ma aldrig skubbe til eller rykke i ting (som f.eks. mgbler eller dgrkarme) for at
bevage korestolen.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade

E. NAR DE RZKKER ELLER LANER DEM UD

A ADVARSEL
Nar De raekker eller lener Dem ud, pavirkes balancepunktet for Deres kgrestol.
Derved er der risiko for, at De falder ud, eller at korestolen valter. Hvis De er i
tvivl, skal De bede om hjeelp, eller benytte et hjelpemiddel til at give Dem stgrre
raekkevidde.
De ma ALDRIG rzkke eller lene Dem ud, hvis Deres vagtfordeling dermed rykkes
sidelans, eller De lgfter Dem op af sedet.
De ma ALDRIG rakke eller l&ene Dem ud, hvis De dermed bevager Dem fremefter i
sedet. Deres bagdel skal altid vare i bergring med rygstetten.
De ma ALDRIG rakke ud med begge hander (dermed kan De blive ude af stand til at
forhindre et styrt, hvis kerestolen velter).
De ma ALDRIG rzkke eller l&ne Dem bagud, medmindre Deres karestol har antitip-
stgtter, og disse er last pa plads.
De ma IKKE rakke eller leene Dem ud over ryglenets gverste kant. Derved kan det ene
eller begge rygstatterar beskadiges, og De kan falde ud af kerestolen.
Hvis De er ngdt til at raekke eller leene Dem ud:
a. Baghjulene ma ikke lases fast. Derved opstar et tippepunkt, og der er stgrre risiko
for, at De falder ud, eller at kgrestolen valter.
b. Der ma ikke leegges vaegt pa fodstetterne.

BEMZARK- Hvis De lener Dem fremover, legges der vaegt pa fodstetterne, og dermed kan kerestolen

valte, hvis De lener Dem for langt frem.

c. Serg for, at kerestolen er sa taet som muligt pa den genstand, De gnsker at kunne na.

d. De ma ikke forsgge at samle en genstand op fra gulvet ved at raekke ned mellem
knzaeene. Der er mindre risiko for, at kerestolen velter, hvis De raekker ned langs
siden af kerestolen.

e. Drej de forreste svinghjul rundt, indtil de er s& langt fremme som muligt. Derved
bliver kgrestolen mere stabil.

BEMZARK- For at dette kan lade sig gare: Rul kerestolen forbi den genstand, De gnsker at kunne na,

og bak sa hen langs med den. Nar De bakker, drejer svinghjulene fremad.

f. Tag godt fast i et baghjul eller et armleen med én hand. Dette er med til at
forhindre, at De falder ud, hvis kerestolen veelter.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.
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F. BAGLANS KORSEL
A ADVARSEL

Var ekstra forsigtig, nar De korer baglaens i Deres korestol. Kgrestolen er mest
stabil, nar De kerer Dem selv fremad. De kan miste kontrollen eller valte, hvis et
af baghjulene rammer en forhindring og stopper.

1. Serg for at kere langsomt og roligt.

2. Hvis Deres kgrestol har antitipstatter, skal disse lases pa plads.

3. Stop med jaevne mellemrum og kontrollér, at Deres kgrebane er fri.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

G. OPKORSLER, SKRi\NINGER 0G SIDESKRI\NINGER
A ADVARSEL

Ved kersel pa skraninger, herunder opkersler og sideskraninger, endres
kerestolens balancepunkt. Deres karestol er mindre stabil, nar den kerer pa skra.
Det er muligt, at antitipstetterne ikke kan forhindre, at passageren falder ud,
eller at korestolen valter.

1. Korestolen ma ikke benyttes pa skraninger med mere end 10% stigning. (En 10%
stigning betyder én meters ekstra hgjde for hver ti meter skraning).

2. De bor altid kere sé ligeud som muligt, nar De kerer op og ned. (Undga at “skeere
hjgrner” pa skraninger eller opkersler).

3. Undga at dreje eller &ndre retning pa skraninger.

4. Hold Dem altid MIDT PA en opkgrsel. Kontrollér, om opkegrslen er bred nok, s& De ikke
risikerer, at et af hjulene falder ud over kanten.

5. Undga at stoppe pa stejle skraninger. Hvis De stopper, kan De miste kontrollen over
Deres kegrestol.

6. De ma ALDRIG benytte de bageste hjulbremser til at nedsztte farten eller stoppe
korestolen. Derved risikerer De, at kgrestolen svinger, sa De mister kontrollen over den.

7. Pas pa:

a. Vade eller glatte kgrselsflader.

b. /Zndringer i stigningsgraden pd en skraning (eller kanter, buler eller senkninger).
Disse kan medfgre, at passageren falder ud, eller at kgrestolen valter.

c. Fald for enden af en skraning. Selv et fald pa et par centimeter kan blokere de
forreste svinghjul og medfare, at kgrestolen velter forover.

8. Folgende nedsetter risikoen for fald eller for, at kerestolen valter:

a. Lan Dem OP AD BAKKE. Dette er med til at udligne den andring af balancepunk-
tet, der opstar pga af skraningen eller sideskraningen.

b. Hold ned pé handfalgene, sa De kan kontrollere Deres hastighed pa vej ned ad en
skraning. Hvis De kerer for hurtigt, kan De miste kontrollen.

c. Hvis De er i tvivl, skal De altid bede om hjzlp.

9. Opkersler pa Deres bopzl og arbejdsplads - Af hensyn til Deres sikkerhed skal
opkegrsler pa Deres bopzl og arbejdsplads overholde alle lovmassige krav. Vi anbe-
faler fglgende:

a. Bredde. Mindst 1,2 meter bred.

b. Rakvaerk. For at nedsatte risikoen for styrt, skal der vaere reekveerk langs
opkgrslens sider (eller mindst 8 cm hgje kanter).

c. Skraning. Hgjst 10% stigning.

d. Korselsflade. Jevn og ensartet, daekket af et tyndt teppe eller lignende skrid-
sikkert materiale. (Serg for, at der ikke er nogle kanter, buler eller s&nkninger).

e. Afstivning. Opkerslen skal veere SOLID. Der er muligvis behov for afstivning, s&
opkgrslen ikke “buer”, nar De kgrer pa den.

f. Undgd mellemrum mellem kanter og kerselsflader. Der skal evt. indsaettes en
ekstra plade foroven eller forneden for at gere overgangen mere javn.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.
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H. FORFLYTNING
A ADVARSEL
Det er farligt selv at foretage en forflytning. Der kraves god balanceevne og
smidighed. Bemark, at der under enhver forflytning opstar en situation, hvor De
ikke er i kontakt med kerestolssaedet. Sadan undgar De at falde:
1. Tal med Deres sundhedsradgiver for at leere de sikreste metoder.
a. Leer, hvordan De skal holde kroppen, og hvordan De stotter Dem selv under en for-
flytning.
b. Fa hjalp af andre, indtil De ved, hvordan De selv kan udfgre en sikker forflytning.

2. Las baghjulene fast, inden De flytter Dem. Derved forhindres baghjulene i at kere rundt.
BEMZARK- Dette vil IKKE forhindre, at kerestolen glider vaek under Dem eller valter.

3. Serg for, at trykluftsdekkene er pumpet ordentligt op. Hvis daktrykket er for lavt,
kan dette medfere, at de bageste hjulbremser glider.

4. Sgrg for, at kerestolen er sa taet som muligt pa det sade, De vil flytte over i. Benyt
evt. et forflytningsbraet.

5. Drej de forreste svinghjul rundt, indtil de er sa langt fremme som muligt.

6. Hvis De er i stand til det, skal De fjerne eller dreje fodstetterne vk, sa de ikke er i vejen.
a. Pas pa, at De ikke far fadderne i klemme i mellemrummet mellem fodstgtterne.
b. Undgé at leegge vaegt pa fodstetterne, da dette kan medfere, at kerestolen valter.

7. Serg for, at armlaenene ikke er i vejen.

8. Ryk sa langt tilbage i sedet som muligt. Dermed nedsattes risikoen for, at kgrestolen

valter, eller at den kerer vaek fra Dem.
Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

I. KANTSTEN 0G TRIN A ADVARSEL

1. Enhver, som hjzlper Dem med at bruge denne kgrestol, ber lese og tage hensyn til
advarslerne under “Sikker brug” (Afsnit VII).

2. De ma ikke forsgge at kere op eller ned af kantsten eller trin pa egen hand, MEDMIN-
DRE De er en erfaren bruger af denne kerestol, og:
a. De eri stand til at udfgre en “wheelie” pa en sikker made; og
b. De er sikker pa, at De har de forngdne krefter og balanceevne.

3. Friger og drej antitipstetterne opad, sa de ikke er i vejen.

4. De ma ikke forspge at kgre op ad hgje kantsten eller trin (over 10 cm hgje) MEDMIN-
DRE De far hjelp af andre. Ellers kan balancepunktet overskrides, sa kerestolen velter.

5. Keor ligeud, nar De kgrer op og ned af kantsten eller trin. Hvis De kerer op eller ned
pa skra, er der starre risiko for styrt eller for, at kerestolen valter.

6. Bemark venligst, at kerestolen kan beskadiges, og fastgeringsdele kan blive lgse,

hvis man lader kgrestolen falde fra kantsten eller trin.
Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at kerestolen beskadiges, at brugeren falder
ud, at kerestolen vealter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

J. TRAPPER
A ADVARSEL

1. Korestolen ma ALDRIG benyttes pa trapper, MEDMINDRE De far hjelp af andre. Ellers
risikerer De at falde ud, eller at kerestolen vaelter.
2. Enhver, som hjzlper Dem med brugen af denne kgrestol, ber laese og tage hensyn til

advarslerne under “Til hjalpere” (Afsnit V-K) og “Sikker brug” (Afsnit VII).
Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

K. RULLETRAPPER
A ADVARSEL

Korestolen ma ALDRIG benyttes pa rulletrapper, heller ikke med en hjalper. Ellers
risikerer De, at brugeren falder ud, eller at kerestolen valter.
Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.
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VII. ADVARSLER: SIKKER BRUG
A ADVARSEL

Inden De hjalper en passager, skal De sgrge for at laese advarslerne under “Til
hjelpere” (Afsnit V-K) og folge alle relevante anvisninger. Veer opmarksom pa, at
De skal lere de sikkerhedsmetoder, der bedst egner sig til Deres personlige evner.

A. S.Z\DAN LZARER MAN AT UDFORE EN “WHEELIE"”
A ADVARSEL

At udfore en “wheelie” betyder, at man: Balancerer pa kerestolens baghjul, mens
de forreste svinghjul er fri af jorden. Det er farligt at udfgre en “wheelie”, da det
kan fore til, at brugeren falder ud, eller at korestolen valter. Hvis den udferes pa
en sikker made, kan en “wheelie” imidlertid hjelpe Dem med at forcere kantsten
og andre forhindringer.

Ved at folge nedenstaende trin kan De hjelpe brugeren med at lere at udfere en
“wheelie”:
1. Lees og tag hensyn til advarslerne under “WHEELIES” (se Afsnit VI-C).
2. Stil Dem bagved kerestolen. De skal vare i stand til at folge kerestolens bevaegelser
for at forhindre, at den veelter.
3. Hold handerne UNDER skubbehdndtagene, s& De er klar til at gribe brugeren, hvis
korestolen tipper bagover.
4. Nar De er klar, skal De bede brugeren om at placere handerne pa den forreste del af
handfalgene.
5. Fa brugerenren til at skubbe baghjulene hurtigt BAGLANS, og straks derefter hardt
FREMAD. (Derved vippes kgrestolen op pa baghjulenes balancepunkt).
6. Fa brugeren til at bevaege handfalgene i sma ryk for at holde balancen.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

B. KORSEL NED AF EN KANTSTEN ELLER ET ENKELT TRIN

Ved at folge nedenstaende trin kan De hjelpe brugeren med at kore BAGLANS ned af
kantsten eller enkelte trin:
1. Stil Dem bagved kgrestolen.
2. Et par meter fgr den nar kantstenen eller trinet drejes kgrestolen rundt og traekkes
baglaens.
3. Se Dem over skulderen, mens De forsigtigt traeder tilbage, indtil De er ndet over
kantstenen eller trinet og star lengere nede.
4. Trek kerestolen imod Dem selv, indtil baghjulene rgrer ved kanten af kantstenen eller
trinet. Lad derefter baghjulene rulle langsomt ned.
5. Nar baghjulene star fast leengere nede, vippes kgrestolen bagover, til den nar balan-
cepunktet. Derved lgftes de forreste svinghjul fri af kanstenen eller trinet.
6. Serg for, at kerestolen holdes i balance, og ga baglens med sma skridt. Drej
karestolen rundt, og sank forsigtigt de forreste svinghjul ned pa jorden igen.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.
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C. KORSEL OP AD EN KANTSTEN ELLER ET ENKELT TRIN

A ADVARSEL

Ved at folge nedenstaende trin kan De hjelpe brugeren med at kore FORLANS op af
kantsten eller enkelte trin:
1. Stil Dem bagved kerestolen.
2. Vend Dem mod kantstenen, og vip kerestolen op pa baghjulene, sa de forreste
svinghjul er fri af kantstenen eller trinet.
3. Kegr fremad, idet De saenker de forreste svinghjul hgjere oppe, sa snart De er sikker
pa, at de er kommet over kanten.
4. Kor fortsat fremad, indtil baghjulene rgrer ved den forreste kant pa kantstenen eller
trinet. Loft og ker baghjulene hgjere op.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

D. KORSEL OP AD TRAPPER

A ADVARSEL

1. Der skal mindst to hjzlpere til at flytte en kgrestol med brugeren op ad trapper.

2. Flyt kerestolen og brugeren BAGLANS op ad trappen.

3. Hjelperen bag kerestolen styrer. Vedkommende tipper kerestolen bagover, til den nar
balancepunktet.

4. Den anden hjalper foran kerestolen tager godt fast i en ikke-aftagelig del af det for-
reste stel og lgfter kerestolen op ad ét trin ad gangen.

5. Hjaelperne gar ét trin hgjere op. Gentag dette for hvert trin, indtil De nar til en afsats.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

E. KORSEL NED AD TRAPPER

A ADVARSEL

1. Der skal mindst to hjzlpere til at flytte en kerestol med brugeren ned ad trapper.

2. Flyt kerestolen og brugeren FORLANS ned ad trappen.

3. Hjexlperen bag kerestolen styrer. Vedkommende tipper karestolen bagover til baghju-
lenes balancepunkt og triller kerestolen hen til kanten af det gverste trin.

4. Den anden hjalper star pa tredie trin fra oven og griber fast i kgrestolsstellet.
Vedkommende sanker kgrestolen ét trin ad gangen ved at lade baghjulene kgre over
kanten pa trinet.

5. Hjalperne gar ét trin lengere ned. Gentag dette for hvert trin, indtil De nar til en afsats.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

F. VEDLIGEHOLDELSE
A ADVARSEL

1. Korestolen skal kontrolleres og vedligeholdes ngjagtigt i henhold til diagrammet.

2. Hvis De finder fejl eller mangler, skal kgrestolen efterses eller repareres, for den igen
tages i brug.

3. Send kgrestolen til fuldt eftersyn, sikkerhedskontrol og service hos en autoriseret
forhandler mindst én gang om aret.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

Yderligere oplysninger om vedligeholdelse finder De i Afsnit XII: Vedligeholdelse.
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VIII. ADVARSLER: ENKELTDELE 0G EKSTRAUDSTYR

A. ANTITIPSTOTTER (EKSTRAUDSTYR)
A ADVARSEL

Antitipstotter kan vaere med til at forhindre, at Deres kgrestol tipper bagover
under normale omstandigheder.
1. Sunrise Medical anbefaler, at De bruger antitipstatter:

a. MEDMINDRE De er en erfaren bruger af denne kgrestol og er sikker pa, at De ikke
risikerer at veelte.

b. Hver gang, De @ndrer eller justerer Deres kgrestol. £Andringer kan medfgre, at
kerestolen har lettere ved at tippe bagover. Antitipstgtter ber benyttes, indtil De
har vennet Dem til &ndringen og er sikker pa, at De ikke risikerer at valte.

2. Nar de er last pa plads (i “nedad”-positionen), ber antitipstetterne sidde MELLEM 3.8
0g 5 cm over jorden.

a. Hvis de sidder for HAJT, kan de méske ikke forhindre, at kerestolen vlter.

b. Hvis de sidder for LAVT, kan de sidde fast ved den type forhindringer, der kan for-
ventes ved normal anvendelse. Hvis det sker, risikerer De at falde ud, eller at
kerestolen valter.

3. Antitipstgtterne skal vzere last pa plads, MEDMINDRE:

a. De har en hjzlper; eller

b. De kerer op eller ned ad en kantsten, eller forcerer en forhindring, og er i stand
til at gore det uden brug af antitipstgtterne. I sadanne tilfelde skal antitipstat-
terne drejes opad, sa de ikke er i vejen.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

B. ARMLAN
A ADVARSEL

Armlanene kan afmonteres og er ikke i stand til at baere korestolens vagt.
1. Kerestolen ma ALDRIG lgftes i armlenene. Ellers kan de falde af eller knaekke.
2. Kerestolen ma kun laftes i de ikke-aftagelige dele af grundstellet.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

C. PUDER 0G HANGESADER

1. Quickie/Sopur hengesaeder og standardskumpuder er ikke beregnet til at lindre tryk.

2. Hvis De lider af ligge- eller tryksar, eller hvis De er udsat for risiko for disse, kan det
vare ngdvendigt at anskaffe et sarligt sedesystem eller et hjaelpemiddel til at stotte
Deres siddestilling. Tal med Deres lege, plejer eller terapeut for at finde ud af, om De
har behov for et sadant hjaelpemiddel for at sidde mere bekvemt.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

D. FASTGORINGSDELE
A ADVARSEL

Mange af korestolens skruer og meatrikker er hgjstyrkedele specielt beregnet til fast-
goring. Brug af uegnede fastgaringsdele kan fare til, at kerestolens funktioner svigter.
1. Der md@ UDELUKKENDE benyttes fastggringsdele fra en autoriseret forhandler (eller
dele af tilsvarende type og styrke, som vist pa skruehovederne).
2. Huvis fastggringsdelene spaendes for lgst eller for fast, kan de svigte eller fare til
beskadigelse af andre kgrestolsdele.
3. Huvis skruerne bliver lgse, skal De spandes fast hurtigst muligt.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.
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E. FODST@TTE

1.

A ADVARSEL
Nér de sidder leengst nede, skal fodstatterne vaere MINDST 5 cm over jorden. Hvis de sid-
der for LAVT, kan de hange fast ved den type forhindringer, der kan forventes ved normal
anvendelse. Dette kan medfare, at kgrestolen stopper pludseligt og tipper forover.

. Sadan undgar De at snuble eller falde ved forflytning:

Undgd at leegge vaegt pa fodstetterne, da dette kan medfare, at kerestolen tipper
forover.

Kgrestolen ma ALDRIG lgftes i fodstetterne. Fodstatterne kan afmonteres og er ikke i
stand til at beere kerestolens vaegt. Kgrestolen méd kun lgftes i de ikke-aftagelige dele
af grundstellet.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

F. TRYKLUFTSDAK

1.

4.

A ADVARSEL
Hvis dekkene er pumpet ordentligt op, holder de lengere, og kerestolen bliver
lettere at bruge.
Kgrestolen ma ikke benyttes, hvis ét eller flere daek er pumpet for lidt eller for hardt op.
Kontrollér en gang om ugen, at oppumpningen er korrekt som vist pa siden af daekket
Hvis lufttrykket i et bagdaek er for lavt, kan dette medfgre, at den tilsvarende bremse
glider, sa hjulet pludselig kerer rundt.
Hvis lufttrykket i et hvilket som helst daek er for lavt, kan dette medfare, at
kerestolen svinger til siden, sa De mister kontrollen.
Hvis lufttrykket er for hgjt, kan dekkene spraenges.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

G. KROPSST@TTEREMME (EKSTRAUDSTYR)

A ADVARSEL
Kropsstgtteremme ma UDELUKKENDE benyttes til at stotte brugerens siddestilling.
Forkert brug af disse remme kan udsatte brugeren for livsfare eller risiko for
alvorlig personskade.

Serg for, at brugeren ikke glider ned i kerestolssedet. Hvis det sker, kan brugeren

udsattes for sammentrykning af brystkassen eller kvalning pga tryk fra remmene.

Remmene skal vaere taetsluttende, men de ma ikke strammes sa meget, at de generer

brugerens andedraet. Der bar vare plads til en flad, dben hand mellem remmen og

brugeren.

En sxdekile eller lignende hjelpemiddel kan forhindre, at brugeren glider ned i

sedet. Tal med brugeren terapeut for at finde ud af, om vedkommende har behov for

et sadant hjalpemiddel.

Kropsstgtteremme ma kun benyttes af brugeren, som er i stand til at medvirke ved bru-

gen. Sgrg for, at brugeren nemt kan tage remmene af i tilfelde af en ngdssituation.

Kropsstgtteremme ma ALDRIG benyttes:

a. Til tvangsfiksering af en bruger. Tvangsfiksering kraver laegehenvisning.

b. Pa brugeren, som er dybt bevidstlgse eller meget urolige.

c. Som sikkerhedssele i et motorkeretgj. I tilfaelde af en ulykke eller pludselig
opbremsning kan brugeren blive kastet ud af kerestolen. Sikkerhedsseler til
korestole kan ikke forhindre, at dette sker, og seler eller remme kan forarsage
yderligere personskade.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.
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H. SERVOFORSTZARKNING
A ADVARSEL

Servoforsterkning ma ikke monteres pa korestole af Quickie/Sopur-typen. Ellers
sker der falgende:
1. Balancepunktet for Deres kgrestol andres, og dermed risikerer De, at brugeren falder
ud, eller at kerestolen veelter.
2. Kgrestolsstellet @ndres, og dermed bliver garantien ugyldig.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

I. SKUBBEHf\NDTAG (EKSTRAUDSTYR)
A ADVARSEL

Nar De benytter kgrestolen med en hjalper, skal De sorge for, at korestolen er
forsynet med skubbehandtag.

1. Skubbehandtag udger sikre holdepunkter for hjelperen bag pa kerestolen for at
forhindre styrt eller at kegrestolen vzlter. Sgrg for at benytte skubbehandtag, nar De
har en hjalper.

2. Kontrollér, at skubbehandtagenes greb ikke kan dreje rundt eller glide af.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

J. QUICK-RELEASE-AKSLER

A ADVARSEL

1. Kerestolen ma ikke benyttes, MEDMINDRE De er sikker pd, at de bageste quick-
release-aksler begge er last fast. En aksel, der ikke er last fast, kan falde af under
korslen og fere til, at brugeren falder ud.

2. En aksel er forst fastlast, nar quick-releaseknappen smutter helt ud. En aksel, der ikke
er last fast, kan falde af under kerslen og medfare, at brugeren falder ud, at
korestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan
komme alvorligt til skade.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.

K. BAGHJUL
A ADVARSEL

Andringer i baghjulenes indretning andrer balancepunktet for Deres kgrestol.

1. Jo lengere De flytter bagakslerne FREMAD, jo stgrre risiko er der for, at kerestolen
tipper bagover.

2. Tal med Deres terapeut for at finde ud af, hvilken bagakselindretning, der passer
bedst til Deres kgrestol. Indretningen ma ikke a&ndres, MEDMINDRE De er sikker pa, at
De ikke risikerer at velte.

3. Justér baghjulsbremserne efter enhver a&ndring af bagakslerne.
a. Ellers er der risiko for, at bremserne ikke fungerer.
b. Serg for, at bremsestengerne griber mindst 0,3cm fast i dekkene, nar de er slaet til.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen velter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme
alvorligt til skade.
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L. BAGHJULSBREMSER
A ADVARSEL

Baghjulsbremserne er IKKE beregnet til at stoppe eller nedsztte farten pa en
kerestol i bevaegelse. De ma kun benyttes til at forhindre, at baghjulene drejer
rundt, nar kerestolen star helt stille.
1. Baghjulsbremserne ma ALDRIG benyttes til at fors@ge at stoppe eller nedsaette farten pd
korestolen, nar den er i bevaegelse. Ellers kan kgrestolen svinge, sa De mister kontrollen.
2. For at forhindre, at baghjulene drejer rundt, skal begge baghjulsbremser altid slas til,
nar De flyttes ind eller ud af Deres kgrestol.
3. Hvis lufttrykket i et bagdaek er for lavt, kan dette medfgre, at den tilsvarende hjul-
bremse glider, sd hjulet pludselig drejer rundt.
4. Sprg for, at bremsestaengerne griber mindst 0,3 cm fast i daekkene, nar de er slaet til.
Hvis De ikke ggr det, er der risiko for, at bremserne ikke fungerer.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kerestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

M. TILPASSEDE S/ZADESYSTEMER
A ADVARSEL

Hvis der benyttes andre sedesystemer end de, der er godkendt af Sunrise Medical,
kan dette pavirke kerestolens balancepunkt og medfare, at korestolen valter.
1. Kerestolens sedesystem ma ikke andres, MEDMINDRE De har spurgt Deres autoris-
erede forhandler til rads.
2. Hvis der benyttes andre sadesystemer end de, der er godkendt af Sunrise Medical, kan
dette pavirke kerestolens sammenklapningsmekanisme.
3. Sadesystemer, der ikke er godkendt af Sunrise Medical, er ikke tilladt ved befordring.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.

N. BETRAK

A ADVARSEL

1. Slidt eller flaenget betrek pa sedet eller ryglenet skal udskiftes hurtigst muligt.
Ellers er der risiko for, at sedet ikke fungerer.

2. Remstoffet slides af alde og almindelig brug. Hold gje med, om der er frynser eller
slidte pletter, eller om stoffet straekkes ved nittehullerne.

3. Hvis De lader Dem “falde” ned i korestolen, vil dette slide pa betrekket, og saedet
skal sa efterses og udskiftes oftere.

4. Bemark venligst, at vask eller fugt forringer betrakkets flammemodstand.

Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De at beskadige kgrestolen, at brugeren falder
ud, at kerestolen valter eller at De mister kontrollen, hvorved brugeren eller andre kan komme alvorligt
til skade.
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IX. KORESTOLENS GRUNDELEMENTER

A. MONTERING 0G AFMONTERING AF BAGHJULENE (VALGFRIT)

A ADVARSEL

Korestolen ma ikke benyttes, MEDMINDRE De er sikker pa, at begge quick-release-
aksler er last fast. En aksel, der ikke er last fast, kan falde af under korslen og
fore til, at brugeren falder ud.

BEMARK- En aksel er forst fastlast, nar:
a. Quick-releaseknappen smutter helt ud. (Fig. A).
b. Kuglelejerne er fuldt synlige udenpa bgsningen.

1. Quick-Releaselenap

1. Montering af hjulet:
a. Tryk quick-releaseknappen (1) helt i bund. Derved lgsnes spandingen pa kuglelejerne
i den anden ende.
b. Fer akslen gennem baghjulsnavet.
c. Bliv ved med at trykke pa knappen (1), idet De farer akslen (2) ind i akselbgsningen
(3). v
d. Giv slip pa knappen, sa akslen lases fast i bgsningen. Justér akslen, hvis den ikke

lases fast. 2 O

e. Gentag disse trin pa den anden side.

2. Afmontering af hjulet:
a. Tryk quick-releaseknappen (1) helt i bund.
b. Afmontér hjulet ved at treekke akslen (2) ud af akselbgsningen (3).
c. Gentag disse trin pa den anden side.

X. INDRETNING OG JUSTERING

BEMARK- Det er lettere at udfgre disse andringer, hvis kerestolen placeres pa et jeevnt underlag,
f.eks. en arbejdshank eller et bord.

BEMARK ANG. TILPANDINGSMOMENTER- Et tilspendingsmoment er den maksimale spanding,
en bestemt fastggringsdel ber udsaettes for. Ved tilspanding af fastgeringsdele pa Quickie/Sopur-
korestole bgr der benyttes en momentnggle, som maler Nm Medmindre andet er anfert, skal der anven-
des et tilspeendingsmoment pa 6,8 Nm ved indretningen af denne kgrestol.

A. HJUL
Tryk quick-releaseknappen (1) pa akslen helt i bund. Fgr den ind i akselbgsningen, indtil
den lases fast.

B. POLSTREDE ARMLAN MED SIDEDREINING (EKSTRAUDSTYR) (Fig. 1)

Armlen med sidedrejning kan afmonteres og drejes til siden for at give mulighed for
sideleens forflytning. Hgjden kan justeres (50 mm) ved at flytte skruerne (A) op eller ned i
de forborede huller pa armlensbeslaget.

De aftagelige armlen med sidedrejning monteres ved at skubbe armlaenet ind i rgret (B) pa
de bageste stelrgr.

C. SAMMENKLAPPELIGT RYGLAN (Fig. 2)

Ryglenet installeres ved at fjerne matrikken, plasticsleeden og skruen pa rygststtens
haengselsplade (C). St rygstetten pa kerestolen, og genmontér den. Rygstetteskruerne bar
spendes, sd de slutter tet, mens rygstetten stadig kan bevaeges frit.

D. JUSTERING AF RYGLANSVINKLEN (Fig. 2)
Drej excentrikskruen (D) pa rygstgttens hangselsplade, sa ryglensvinklen kan gges eller
mindskes med 8°. Justeringerne pa hver side skal vaere ngjagtigt ens.

E. JUSTERING AF SADESELEN (Fig. 3)

Fjern de skruer, som holder den venstre saedesele pa plads. Det VELCRO®-agtige stof justeres,
sa spaendingen i sedeselen forgges. Genmontér skruerne. Hvis De har svaert ved at saette
skruerne i igen, kan De bruge en dom til at fa hullerne til at sidde over for hinanden.
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F. JUSTERING AF BAGESTE SADEH@JIDE (Fig. 4)

Inden den bageste sedehgjde justeres, skal De folge anvisningerne under H-4. Den bageste
sedehgjde justeres ved at lgsne og fjerne de 8 cylinderskruer (A) (4 pa hver side), som
holder cambringsrgret pa plads. Flyt cambringsrgret til den @nskede hgjde, og genmontér de
8 cylinderskruer. Inden De spander disse skruer fast, skal De fglge anvisningerne for ind-
stilling af spidsning og spredning (under H-3).

BEMARK- Justering af den bageste sedehgjde medfarer, at svinghjulsvinklen ogsa skal justeres. Se
under bogstavet I.

G. PUDEMONTERING (EKSTRAUDSTYR)

Leg puden pa sedeselen med VELCRO®-siden nedad. Pudens skra kant skal vaere forrest.
Tryk puden godt pa plads.

H. BAGAKSEL

Den vasentligste justering af Deres Quickie/Sopur-kerestol er bagakslens position.
Balancepunkt og cambring afhanger af akseljusteringen.

BEMZARK- Der skal anvendes et tilspendingsmoment pa 11,3 N-m ved justering af bagakslen.

1. Tyngdepunkt
VIGTIGT- Hvis tyngdepunktet flyttes fremad, forages risikoen for, at brugeren falder ud, eller at
kerestolen velter. Pas ekstra godt pa, at kerestolen ikke tipper bagover.

BEMZARK- Hvis kerestolens tyngdepunkt justeres, kan det vaere ngdvendigt at justere svinghjulsvin-
klen. Se under bogstavet I.

Justering af tyngdepunktet: (Fig. 5, 6, 7)

De kan justere tyngdepunktets placering ved at flytte de to akselplader frem eller tilbage pa
sedestelrgret (B, C). Nar akselpladerne flyttes fremad, bliver hjulafstanden kortere, og
kerestolen bliver lettere fortil og dermed lettere at mangvrere. Nar akselpladerne flyttes
bagud, bliver kgrestolen mere stabil, og der er mindre risiko for, at den tipper bagover.

BEMARK- Andringer af tyngdepunktet kan pévirke den bageste sadehgjde (F), baghjulsspidsningen
og -spredningen (H-3) og svinghjulenes vinkelrethed (bogstav I). Hvis De @ndrer tyn-
gdepunktets placering, skal disse om ngdvendigt justeres tilsvarende.

Inden De justerer karestolens tyngdepunkt, bgr De finde de ekstra sleder frem, som fglger
med kegrestolen. Det kan vare ngdvendigt at benytte dette udstyr, alt afhangigt af, hvor-
dan akselpladerne og bagpladerne overlapper.

A ADVARSEL
Jo mere De flytter baghjulene fremad, jo sterre risiko er der for, at kerestolen
tipper bagover. Sgrg altid for, at justeringerne foretages i sma spring, og at en
hjaelper kontrollerer kgrestolens stabilitet for at forhindre, at den veelter. Det
anbefales, at De benytter antitipstotter, indtil De har vaennet Dem til endringerne
og er sikker pa, at De ikke risikerer at valte. Der henvises til yderligere Advarsler
i Section VI, “Fald og styrt”.

BEMZARK- Hvis kerestolens tyngdepunkt justeres, skal hjulbremsernes placering genjusteres (hvis
disse er monteret). Se under K angaende justering af hjulbremserne.

For at justere tyngdepunktets placering afmonteres begge baghjul. Afmontér de 4 skruer (D)
og mgtrikker (E) (2 pa hver side), som holder akselpladerne fast pa sedestelrgrene. Bemaerk
venligst, at nogle af disse skruer ogsa gar igennem bagpladerne pa visse kgrestolsmodeller.
Afmontér evt. skruer, mgtrikker eller sleeder fra bagpladen, der ogsa gar igennem
akselpladen, eller som sidder i vejen for akselpladens gnskede placering. Begge akselplader
skubbes frem eller tilbage langs sedestelrgret til den gnskede placering, og hullerne i
sedestelrgret og akselpladen sattes over for hinanden. Hulmgnsteret kan justeres i 1,3 cm
spring. Alt afhangigt af tyngdepunktets placering bruges der forskellige hulrakker i
akselpladerne.
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Genmontér de skruer, der holder akselpladerne og bagpladerne fast pa cambringsrgret. Alt P 8
efter behov bruges der kortere eller leengere skruer og sleeder fra pakken med ekstraudstyr.

Skruerne bgr sidde i akselpladens yderste tilgaengelige huller. Sgrg for, at der altid monteres

en slede under bagpladen og metrikken pd kerestolens inderside (F), hvis akselpladen og

bagpladen ikke overlapper. Hvis akselpladens kant og bagpladen overlapper, sa standardslee-

den ikke kan monteres, skal der monteres en delslede fra pakken med ekstraudstyr. B

Nar akslen og bagpladen sidder fast, skal baghjulene monteres, og passageren skal satte

sig i kerestolen og mangvrere den sammen med en hjalper for at vanne sig til den nye

justering. 9
Spidsning Spredning

og vinkel. Cambringsjusteringen ger det ogsa muligt at dreje hurtigere, og det bliver lettere
at na den gverste del af handfaelgene (A).

2. Camber (Fig. 8)
Cambringsjusteringen giver bedre stabilitet fra side til side pga hjulafstandens stgrre bredde %

=

X

Cambringen afhanger af akselrgret (B). Hos Deres autoriserede forhandler kan De kgbe rgr
med vinkler pa 0°, 2°, 4° og 8°.

3. Spidsning eller spredning (Fig. 9 - 12)

Inden De justerer for spidsning/spredning, skal De fglge anvisningerne i afsnit F.

Spidsning og spredning henviser til, hvor godt kerestolens baghjul er sporet (sidder lige
over for hinanden). Dette pavirker, hvor godt kgrestolen kgrer. Der opstér sleben og mod-
stand, hvis hjulene ikke er sporet ordentligt. Baghjulene afmonteres, og de 8 cylinderskruer
(C) (4 pa hver side), som holder cambringsraret pa plads, l@snes. Baghjulene genmonteres.
a. Spidsning: For at undga spidsning drejes cambringsrgret mod kegrestolens bagende.
b. Spredning: For at undga spredning drejes cambringsrgret mod kegrestolens forende.

11

P& en kegrestol med den rette justering er der hverken spidsning eller spredning. Mal mellem
hjulenes yderkant pa dakkets forreste (E) og bageste (D) kant. Drej cambringsrgret som
beskrevet ovenfor, indtil afstanden mellem hjulene er den samme fortil og bagtil. Serg for,
at cambringsrgret er indstillet i den rigtige vinkel fra venstre til hgjre ved at méle den ror-
leengde, der rager ud fra akselpladen pd begge sider af kgrestolen (F). Nar rgret er indstillet
i den rigtige vinkel, skal disse vaere samme lengde. Spand de 8 cylinderskruer. Spand
skruerne sidelgbende. Kontroller, om der er spidsning/spredning og korrekt vinkelindstilling.
Genjustér om ngdvendigt.
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4. Udligning af sadeselens spaending (Fig. 13)

Inden De lgsner noget af det udstyr, der holder cambringsrgret pd plads (se Justering af
bageste sedehgjde og spidsning eller spredning), skal De fglge nedenstaende anvisninger.

Szdeselens spanding er med til at traekke akselklemmerne indad, nar det udstyr, der holder
akselklemmerne fast pa cambringsraret, bliver lgsnet. For at sikre, at akselklemmerne sattes
rigtigt pd plads igen, skal De markere akselklemmernes placering pa cambringsrgret ved at
klistre et lille stykke tape pa cambringsraret ved siden af akselklemmens YDERSTE kant. (A)
Akselklemmerne skal altid saettes pa plads pa denne del af cambringsrgret, nar kgrestolen
samles igen. Nar kgrestolen skal samles igen, begynder man pa den ene side af kerestolen og
seetter akselklemmen over for tapen. Spaend det udstyr, der holder akselklemmen pa plads pa
cambringsrgret pa denne side. Derefter skubbes akselpladerne fra hinanden, sa akselklemmen
pa den modsatte side sidder over for tapen, og det tilhgrende udstyr spaendes.

13

5. Justering af baghjulets akselbgsning (Fig. 14)
Akselbgsningerne bgr altid vaere spaendt fast, for at kerestolen skal kunne fungere ordentligt.

14

Til justering af akslen skal der bruges en 3/4" skruenggle til at dreje akselmgtrikkerne pa
ydersiden. Der skal ogsd bruges en 1/2" skruenggle til at fiksere kuglelejerne pa akslens
modsatte side, sa akslen ikke kan dreje rundt.

Drej akselmgtrikken pd ydersiden mod uret, sa den spandes. Der bgr ikke vaere mere end
0,25 mm slar.
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I. SVINGHJUL

BEMZARK- Det er lettere at udfere disse justeringer, hvis kerestolen placeres pé et jeevnt underlag,
f.eks. en arbejdsbank eller et bord.

BEMARK: TILPANDINGSMOMENTER- Et tilspendingsmoment er den maksimale spanding, en
bestemt fastspandingsdel bar udsattes for. Ved tilspending af fastgeringsdele pa Quickie/Sopur-
kerestole bgr der benyttes en momentnggle, som maler Nm Medmindre andet er anfert, skal der anven-
des et tilspendingsmoment pa 6,8 Nm ved indretningen af denne kgrestol.

1. Justering af svinghjulsvinklen (Fig. 15, 16)

Kontrol af svinghjulenes vinkelrethed

Deres Quickie/Sopur Ti Titanium-kerestol leveres med vinkelrette svinghjul. Hver gang, De
@ndrer kgrestolens bagakselhgjde (se F), bagdaeksstarrelsen, tyngdepunktets placering eller
cambringsrgret, bgr De kontrollere, om svinghjulene stadig er vinkelrette. Hvis et svinghjul
ikke er vinkelret, lgftes det fri af jorden, nar det kerer rundt om spindelskruen (A).
Kontroller vinkelretheden ved at placere kgrestolen pd et jeevnt, vandret underlag. Drej
begge forgafler, sa svinghjulene vender mod kegrestolens bagende. Hold et vaterpas (B) mod
den glatte overflade bagpa forgaflen, og kontrollér, hvorvidt denne flade er lodret (i vinkel).
Hvis fladen er mere end 1 grad fra lodret, skal svinghjulenes vinkelrethed justeres.

2. Justering af svinghjulenes vinkelrethed (Fig. 17, 18, 19)

For at kunne justere svinghjulenes vinkelrethed, skal De fgrst afmontere det hgjre svinghjul.
(Bemark: Det venstre svinghjul skal ikke afmonteres endnu). Hvis Deres kgrestol er udstyret
med svinghjulsaksler af skrue- og mgtriktypen, lgsnes og fjernes akslen ved hjzlp af to T-
25 Torx-skruenggler. Sgrg for, at mellemstykkerne gemmes til genmonteringen.

Spindelskruen (A) pa hgjre forgaffel l@snes ved hjaelp af en 8 mm-unbrakonggle. Det er ikke
ngdvendigt at fjerne spindelskruen. Den skal blot lgsnes sa meget, at teenderne pa de gver-
ste og nederste mangenoter er fri af hinanden. Nar spindelskruen er lgsnet, skal svinghjuls-
gaflen kunne kgre frit rundt (B). Szt kerestolen pa gulvet, sa de to baghjul og det venstre
svinghjul rgrer gulvet. Leeg vaegt i den bageste del af sadet, sa kgrestolen bliver mere stabil.
Hold et vaterpas mod den glatte overflade pa forgaflen, og drej forgaflen rundt, indtil den er
lodret (i vinkel). Nar forgaflen er lodret, sattes teenderne pa de to mangenoter i den teettest
mulige samvirkende position. Serg for, at taenderne er i korrekt indgreb. Lys med en kraftig
lygte bag de samvirkende mangenotstaender og kontrollér, at taenderne er i korrekt indgreb.
Spand spindelskruen for at sikre mangenoternes samvirkende position. Spindelskruen skal
spandes til 27,1 Nm for at sikre, at den ikke gdr lgs under brug af kerestolen.

Leg merke til teendernes indgrebsposition pa hgjre forgaffel, og justér den venstre forgaffel
pa tilsvarende made til samme position. Genmontér begge svinghjul, og kontrollér igen, om
de er vinkelrette.

J. JUSTERING AF FODST@TTEH@IDE (Fig. 20)
BEMZARK- Der skal anvendes et tilspzndingsmoment pa 11,3 N-m ved justering af fodstetten.

Fodstettens hgjde justeres ved at lgsne de to cylinderskruer (C) pé fodstatteklemmerne.
Skub fodstgtten op eller ned til den gnskede hgjde, og spand de to cylinderskruer. Der skal
anvendes et tilspendingsmoment pa 11,3 N-m. Det anbefales, at der er mindst 5 cm mellem
fodstettens nederste del og underlaget. Dermed er der tilstraekkeligt mellemrum pé ujsevne
korselsflader, og man undgar, at fodstetten bliver beskadiget.

20
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K. BREMSER

BEMARK- Der skal anvendes et tilspeendingsmoment pa 11,3 N-m. ved indretningen af bremserne.

1. Bremser med saksefunktion, hejt monteret (Fig. 21)

Skruerne (A) gverst pa hver klemme lgsnes. Samlingen skubbes hen mod baghjulet, indtil
klemmen griber fat i dekket for at undga, at hjulet drejer rundt, nar det er i laseposition.
Juster vinkelpositionen. Spaend skruerne.

BEMZARK- Klemmen og bremsen skal muligvis drejes for at komme fri at stelrgrene.

2. Bremser med skub/treekfunktion, hgjt monteret (Fig. 22)

Skruerne (B) @verst pa hver klemme lgsnes. Brug en 3/16” unbrakonggle til at dreje én af
skruerne en kvart omgang mod uret. Ggr det samme med den anden skrue. Skruerne kan
o0gsa lgsnes (to omgange hver), indtil begge skruer er fjernet. Klemmen skubbes hen mod
baghjulet, indtil bremsen griber fat i dakket for at undga, at hjulet drejer rundt, nar det er
i l[@seposition. Spaend skruerne.

L. ANTITIPSTOTTER (EKSTRAUDSTYR)

Sunrise Medical anbefaler, at De bruger antitipstatter pa enhver kgrestol. Ved montering af
antitipstetter skal der bruges et tilspendingsmoment pa 9,9 Nm

1. Sadan sattes antitipstotterne ind i rerholderen (Fig. 23)
a. Tryk pa den bageste antitipudlgserstang pa antitipstatten, sa begge udlgsertappe
glider ind.
b. Sat antitipstetten (C) ind i antitiprerholderen (D).
c. Drej antitipstgtten nedad, indtil udlgsertappen gar gennem holderens monteringshul.
d. Sat den anden antitipstgtte i pa samme made.

2. Justering af antitipstettehjul

Antitipstgttehjulene skal muligvis haves eller senkes for at opna den ngdvendige frihgjde

pa 3,8 - 5 cm.

24

Hold antitiphjulets udlgserknap nede, sa begge udlgsertappe glider ind. Haev eller senk
hjulet, til det er ud for ét af de forborede huller. Giv slip pa knappen. Justér det andet
antitipstettehjul pa samme made. Begge hjul skal sidde ngjagtigt lige hejt.

3. Sadan drejes antitipstatterne opad (Fig. 24)

Antitipstgtterne skal drejes opad, nar kerestolen skubbes af en hjzlper, forcerer forhin-
dringer eller kerer op ad kantsten. Tryk pa den bageste antitipudlgserstang. Hold stangen
nede, og drej antitipstetten opad. Giv slip pa stangen, og drej den anden antitipstatte pa

samme made. Husk at dreje antitipstgtterne nedad igen efter hver mangvre.

M. AFPR@VNING

Nar kgrestolen er samlet og justeret, ber den kare jeevnt og let. Alt ekstratilbehgr bgr ogsa
fungere ubesvaret. Hvis der opstar problemer, skal De folge nedenstaende trin:

a. Lees afsnittene om montering og justering igen for at sikre Dem, at kerestolen er
klargjort korrekt.

b. Laes problemlgsningsvejledningen.

c. Hvis problemet fortsatter, bedes De kontakte Deres forhandler. Hvis problemet ikke
kan lgses gennem Deres autoriserede forhandler, bedes De kontakte Sunrise Medicals
kundeservice. Indledningen indeholder oplysninger om, hvordan De kontakter Deres
autoriserede forhandler eller Sunrise Medicals kundeservice.
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XI. PROBLEML@SNING

For at sikre Dem, at Deres kgrestol fungerer bedst muligt, skal De justere den med jaevne
mellemrum (isaer hvis De @ndrer den oprindelige indstilling). I dette diagram findes der en
farste lgsning, derefter en anden og om ngdvendigt en tredie. Det kan veare ngdvendigt at
indhente yderligere oplysninger for at finde den bedste lgsning pa et bestemt problem.

BEMZARK- For at De kan falge forlgbet, bar der kun udfgres EN andring ad gangen.

@
@& ‘\&i‘
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& 2 < > %“O\Q’ < N
; &/ &
ST &;\o\
RS2 528525
& & &S S
$E /&S Lesninger
oo @ O Serg for, at daektrykket er korrekt og ens i begge

bagdak og de forreste svinghjulsdaek, hvis der
benyttes trykluftsdaek.

o/g p O Serg for, at alle mgtrikker og skruer er taetsluttende.
ad ad Serg for, at alle eger og nipler sidder fast pa hjul med
straleeger.
ad Brug Tri-Flow-smgremiddel (pa Teflon ®-basis) mellem

alle modulstelforbindelser og -dele.

o0 O ad Kontroller, om svinghjulshuset er justeret korrekt. Se
vejledningen angaende justering af svinghjulene.

ad Kontroller athjulene er sporet korrekt se vejledruingen
angande korrekt justering.

XII. VEDLIGEHOLDELSE

A. INDLEDNING

1. Korrekt vedligeholdelse kan bade forbedre Deres kgrestols funktion og forleenge dens
levetid.

2. Deres kgrestol bar renggres med jevne mellemrum. Derved er De hurtigere i stand til
at opdage lgse eller slidte dele, og Deres kerestol bliver lettere at bruge.

3. Lese, slidte, bojede eller beskadige dele skal repareres eller udskiftes, far De benytter
denne kerestol.

4, Deres korestol holder lengere, hvis sterre vedligeholdelsesarbejde og reparationer
udfgres af Deres autoriserede forhandler.

A ADVARSEL
Hvis De ikke tager hensyn til disse advarsler, risikerer De, at Deres korestol ikke
fungerer ordentligt, hvorved passageren eller andre kan komme alvorligt til skade.
1. Karestolen skal kontrolleres og vedligeholdes ngjagtigt i henhold til diagrammet.
2. Hvis de steder pa et problem, skal De sgrge for, at kerestolen bliver efterset eller
repareret, fgr den tages i anvendelse igen.
3. Send karestolen til fuldt eftersyn, sikkerhedskontrol og service hos en autoriseret
forhandler mindst én gang om aret.
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B. VEDLIGEHOLDELSESDIAGRAM

X ' .
INVESYSIEN KONTROLLER...

O Daktryk

0 Bremser

ad Alle fastggringsdeles slid og spanding

a Armlaen

d Aksler og akselbgsninger

Quick-release-aksler

Hjul, dek og eger

Svinghjul

O|o|o| Do

Antitipstatter

a Stel

a Betraek

a Service udfert af autoriseret fornhandler

C. TIPS TIL VEDLIGEHOLDELSE

1. Aksler og akselbgsninger

Kontrollér akslerne og akselbgsningerne hvert halve ar for at sikre, at de er spandt fast.
Lose akselbgsninger beskadiger cambringsrgret og pavirker funktionen.

2. Lufttryk i daekkene

Kontrollér lufttrykket i trykluftsdaek mindst EN GANG OM UGEN. Bremserne kan ikke gribe
ordentligt fast, hvis De ikke opretholder det lufttryk, der er vist pa siden af daekket.

D. RENGORING

1. Kantdetalje
Skrabemarker og ridser kan fjernes ved at gnubbe let med en ScotchBrite®-svamp.

2. Aksler og bevaegelige dele
a. Brug en let fugtig (ikke vad) klud til at ggre rent rundt om akslerne og de
bevegelige dele HVER UGE.
b. Fnug, stev eller snavs pa akslerne eller de bevagelige dele tgrres eller pustes vaek.
BEMARK- Det er ikke ngdvendigt at smare kerestolen.

3. Betrak
a. Betrakket skal vaskes i handen (maskinvask kan beskadige stoffet).
b. Betrakket skal hanges til torre. Det md IKKE torretumbles, eftersom varme vil
beskadige stoffet.

E. TIPS TIL OPBEVARING
1. Opbevar kerestolen pa et rent og tert omrade. Ellers er der risiko for, at delene ruster
eller teerer.
2. Inden De benytter kgrestolen, skal De sikre Dem, at den er fuldt funktionsdygtig.
Kontrollér og udfer evt. service pa alle dele naevnt i “Vedligeholdelsesdiagrammet” (B).
3. Huvis kerestolen har veret opbevaret i over tre maneder, skal den kontrolleres af en
autoriseret forhandler, inden den tages i anvendelse igen.
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XIII. SUNRISE MEDICAL LIMITED GARANTI

A. LIVSTID

Sunrise Medical garanterer imod materiale- og udfgrelsesmassige fejl og mangler pa denne
karestols stel og quick-releaseaksler, si lenge den oprindelige kaber lever.

B.ITO (2) AR

Alle Sunrise Medical-producerede enkeltdele pa denne karestol garanteres mod materiale- og
udfarelsesmaessige fejl og mangler i to ar fra oprindelig kebsdato.

C. BEGRANSNINGER
1 . Vi giver ikke garanti pa:
a. Dak og slanger, betrazk, armlaen og skubbehandtagenes greb.
b. Skader opstaet som fglge af forsommelse, forkert brug eller fejlagtig montering
eller reparation.
c. Skader opstaet som folge af overskridelse af vaegtbegransningen pa 113,6 kg.
2. Denne garanti UGYLDIGG@RES, hvis kerestolens originale lgbenummermarke fjernes
eller @ndres.

D. HVAD VI VIL GARE

Vort eneste produktansvar er at reparere eller erstatte de dele, der deekkes af garantien.
Dette er det eneste retsmiddel, der findes i forbindelse med skadeserstatning som falge af
brug af produktet.

E. HVAD DE BOR GORE

Sperg Deres lokale leverandgr/forhandler til rads om, hvad De skal gere, sa lenge garantien
er geldende.

F. KUNDEN BEDES BEMARKE FOLGENDE:

1. Safremt dette er tilladt ifalge geeldende lovgivning, erstatter denne garanti enhver
anden garanti (skriftlig eller mundtlig, udtrykkelig eller implicit, herunder garanti for,
at varen er kurant eller egnet til et serligt formal).

2. Under denne garanti har De sarlige juridiske rettigheder. De har muligvis yderligere
rettigheder, som er forskellige fra land til land.

Skriv Deres kgrestols lebenummer her til senere brug.
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I. INNLEDNING

SUNRISE MEDICAL LYTTER TIL DEG

Takk for at du valgte en Quickie/Sopur-rullestol. Hvis du har spgrsmal eller kommentarer om
brukerveiledningen, hvor sikker og palitelig rullestolen din er, eller om servicen som
leverandgren din yter, vil vi gjerne hgre fra deg. Du ma gjerne ringe eller skrive til oss pa
adressen og telefonnummeret nedenfor:

SUNRISE MEDICAL AS
Rehabsenteret
1450 Nesoddtangen
NORWAY
TIf: +47 66 96 38 00
Fax: +47 66 96 38 80
www.sunrisemedical.no

Informer oss om adressen din. Vi vil da kunne holde deg oppdatert om informasjon som
gjelder sikkerhet, nye produkter og ekstrautstyr, slik at du kan ha stgrre nytte og glede av
denne rullestolen.

SVAR PA SPGRSMALENE DINE

Din autoriserte forhandler kjenner rullestolen best, og kan derfor besvare de fleste spgrsmal
du har om stolens sikkerhet, bruk og vedlikehold. For fremtidig referanse, fyll ut fglgende:

Leverandor:

Adresse:

Telefonnummer:

Serienummer:

Dato/kjepedato:
Modell: Quickie/Sopur Ti Titanium
Maks. Brukervekt: 113kg

MIN MAX

Total lengde med benstgtter 79.0 cm 93.5 cm
Total bredde 49.5 cm 82.5 cm
Hoyde 61.0 cm 99.0 cm
Total vekt 7.5 kg 8.0 kg
Vekt pa tyngste del (ramme) 3.9 kg 4.5 kg
Tippepunkt nedoverbakke 28.2° 30.1°
Tippepunkt oppoverbakke N/A 15.4°
Tippepunkt sideveis 27.2° 28.5°
Setevinkel 3.5° 11.0°
Effektiv setedybde 35.6 cm (14") 48.3 cm (19")
Effektiv setebredde 33.0cm (13") 45.7 cm (18")
Setehgyde ved front 40.6 cm (16") 50.8 cm (20")
Ryggvinkel -6° +6°
Rygghgyde 25.4 cm (10") 50.8 cm (20")
Hoyde fra fotplate til sete 28.6 cm 43.8 cm
Drivring diameter 51.4 cm 56.5 cm
Horisontal plassering av aksling 1.3 cm (0.5") 11.4 cm (4.5")
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ITI. STOLEN 0G DELENE PA DEN

12

11

10

QUICKIE/SOPUR TI TITANIUM

Vekt
7,6 kg (16,9 Lbs) (16 x 16 eikehjul)
(Vekten pa stolen vil variere avhengig av
ekstrautstyret)

Justeringer

Svinghjul, tyngdepunkt, bakre setehgyde,

vinkel pa ryggstette, lengde péd ben-
stgtte

Farge
Titan i vulstfinish
Stoldeler
Anodisert

Rammedimensjoner
Rammebredde: Standard 33 - 46 cm
Setedybde: 36 - 48 cm
Ekstrautstyr — Pute: 5 cm

Ryggstotte

Fastsatt hgyde/ sammenleggbar/
vinkeljusterbar

Fastsatt hgyde/vinkeljusterbar

Sammenleggbar - justerbar hgyde og
vinkel: 28-36, 31-41, 41-51 cm

Ekstrautstyr for ryggstette: sidevern,
justerbart setetrekk, sammenleggbare
kjgrehdndtak

Benstotte
Rerformet, rgrformet med dekkplattform
Svinghjul
Standard - 5" lavprofil polyuretan
Ekstrautstyr - 4" poly, 4" Light Up
Ekstrautstyr - 3" Micros, 3" Light Up

Armlener
Ekstrautstyr - polstrede utsvingbare

Akselbrakett
Standard - justerbar brakett
Hellingsvinkel - 0°, 2°, 4°, 8°
Aksler
Standard - rustfritt stal
Ekstrautstyr - titan, firedobbelt
utlgsende akselmutre

Anti-vipperor
Bakre anti-vippergr
Standardbakhjul
Standard - eike
Quickie funksjonshjul

Ekstrautstyr - varmebehandlet
Ekstrautstyr - Spinergy

1. Ryggstette

2. Dekk

3. Setepute

4. Stolsete (ikke avbildet)
5. Bendel pa svinghjul

6. Benstotte

7. Hjulfelg

8. Eiker

9. Nav pa bakhjul

10. Hurtigutlgsende aksel
11. Rustfritt stal Drivring
12. Akselklamme

13. Svinghjulshus

14. Gaffel

15. Hjuldel pa svinghjul

16. Ror for hellingsvinkel

Hjulsterrelse
Standard - 24"
Ekstrautstyr - 26"

Dekktyper
Standard - luftfylte
Ekstrautstyr - slange uten luft
Kevlar (kun 24"), hgytrykksvulst (kun
24" 0g 26").
lateks - rorformet (kun 24"og 26"), tur-
bospor (kun 24" og 26")
Drivring
Standard - aluminium
Ekstrautstyr - titan
Ekstrautstyr - plastikkbelagt

Hjullaser
Standard - hgysaks
Ekstrautstyr - hgytmontert
innskyvbar/uttrekkbar

Det kan vere at noe av utstyret ikke kan brukes
pa enkelte modeller eller sammen med et
bestemt utstyr for stolen. Vennligst radfer deg
med den autoriserte forhandleren din for
ytterligere informasjon.
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Dette For Stolen Brukes

IV. MERK - LES DETTE FOR STOLEN BRUKES

A. VELGE RIKTIG STOL 0G SIKKERHETSUTSTYR

Sunrise Medical har et utvalg av forskjellige rullestoltyper for a dekke rullestolbrukerens
behov. Det endelige valget av rullestoltype, ekstrautstyr og justeringer er derimot opp til
deg og helseradgiveren din. Valg av rullestol og montering som vil gi deg sterst mulig
sikkerhet er avhengig av ting slik som:

1. Hvor funksjonshemmet og sterk du er, samt hvor god balanse og koordinasjonen du
har.

2. Hvilke hindringer du ma takle i hverdagen (pé stedet der du bor og arbeider, samt pa
andre steder hvor du sannsynligvis vil bruke rullestolen).

3. Hvilket behov du har for a bruke ekstrautstyr som vil gi deg sikkerhet og komfort
(slik som anti-vippergr, plasseringsbelter eller spesielle setesystemer).

B. LES OFTE IGJENNOM DENNE BRUKERVEILEDNINGEN

For du bruker denne rullestolen ma du og eventuelt ledsageren din lese igjennom hele bruk-
erveiledningen, og passe pa at alle instruksjonene falges. Les ofte igjennom advarslene til
du kan de pa utenat.

C. ADVARSLER

Ordet “ADVARSEL” viser til en farlig eller utrygg fremgangsmate som kan fgre til alvorlige
personskader eller dgdsfall for deg eller andre personer. Disse “Advarslene” er delt opp i fol-
gende hovedkategorier:

1.V - GENERELLE ADVARSLER
Her vil du finne en kontrolliste over sikkerhet og et sammendrag av risikoene du ma
vaere klar over, for du bruker rullestolen.

2. VI — ADVARSLER - FALL 0G VELTING
Her vil du leere hvordan du skal unnga a falle eller velte mens du utfgrer daglige
aktiviteter.

3. VII - ADVARSLER - SIKKER BRUK
Her vil du lere hvordan du skal bruke rullestolen pa en sikker mate.

4. VIII - ADVARSLER - DELER 0G EKSTRAUTSTYR
Her vil du lere om delene pa stolen og om ekstrautstyret du kan bruke for @ oppna
storre sikkerhet. Radfer deg med den autoriserte forhandleren og helseradgiveren din,
for a velge et oppsett og ekstrautstyr som vil gi deg sterst mulig sikkerhet.

MERK- Du vil ogsé finne “Advarsler” i andre avsnitt i denne brukerveiledningen. Fglg alltid alle
advarslene. Hvis dette ikke gjgre kan du falle, velte, eller miste kontroll over stolen, som kan
fore til alvorlige personskader til rullestolbrukeren eller andre personer.
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V. GENERELLE ADVARSLER

A. VEKTGRENSE
A ADVARSEL

Vektgrensen pa 113,6 kg, som er den samlede vekten pa rullestolbrukeren og
eventuelle gjenstander som bares i stolen, ma ALDRI overstiges. Hvis denne vekt-
grensen overstiges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller
miste kontroll over stolen, som kan fore til alvorlige personskader til brukeren
eller andre personer.

B. TRENE MED VEKTER
A ADVARSEL
Bruk ALDRI denne rullestolen til 3 trene med vekter dersom den samlede vekten
(bruker pluss vekter) overstiger 113,6 kg. Hvis denne grensen overstiges kan
stolen skades, eller du kan falle, velte eller miste kontroll over stolen, som kan
fore til alvorlige personskader til deg selv eller andre personer.

C. GJORE DEG KJENT MED STOLEN
A ADVARSEL

Ingen rullestoler er like. Bruk tid pa a bli kjent med denne stolen for du kjerer
den. Begynn med a rulle stolen jevnt og lett. Hvis du er vant til en annen stol kan
du bruke for mye kraft slik at du velter. Hvis du bruker for mye kraft kan stolen
skades, eller du kan falle, velte eller miste kontroll over stolen, som kan fare til
alvorlige personskader til deg selv eller andre personer.

D. REDUSERE FAREN FOR EN ULYKKE
A ADVARSEL

1. F@R du kjgrer rullestolen, md du ha fatt opplering i a bruke stolen pa en sikker mate
av helseradgiveren din.

2. Tren deg pa a baye deg, strekke deg og forflytte deg, til du vet hvilke begrensninger
du har. La noen hjelpe deg til du vet hva som kan forarsake at du faller eller velter,
samt hvordan du skal unnga dette.

3. Du ma utvikle dine egne metoder for sikker bruk som passer funksjonsnivaet og
evnenivaet ditt.

4. Forspk ALDRI & styre rullestolen pa en ny mate alene, for du er sikker pa at du kan
gjore dette pa en trygg mate.

5. Gjer deg kjent med omradene hvor du har tenkt & bruke rullestolen. Se opp for farer,
og ler deg hvordan du skal unnga disse.

6. Bruk anti-vippergrene, med mindre du har stor erfaring i a8 bruke denne stolen og er
sikker pa at du ikke vil velte.

Hvis du ikke folger disse advarslene kan stolen skades, eller du kan falle, velte eller miste kontroll over
stolen, som kan fare til alvorlige personskader til deg selv eller andre personer.

E. KONTROLLISTE FOR SIKKERHET
A ADVARSEL

Hver gang for stolen brukes:

1. Kontroller at stolen kan rulle lett og at alle delene pa den fungerer som de skal.
Kontroller at det ikke kommer lyder eller vibrasjoner fra stolen, eller at den er tyngre
a bruke. (Dette kan indikere at det er lite luft i dekkene, at festeanordningene er
lose, eller at stolen er skadet).

2. Fa enhver feil reparert. Den autoriserte forhandleren din kan hjelpe deg med a finne
og rette opp feilen.

3. Kontroller at begge de hurtigutlgsende bakakslene er last. Nar de er last, vil knappen
pa akselen sprette helt ut. Hvis de ikke er last, kan hjulet lgsne og du kan falle.

4. Huvis rullestolen er utstyrt med anti-vipperer, ma disse lases pa plass.

MERK- Se avsnittet “Anti-vippergr” (avsnitt VIII) for informasjon om nér du ikke skal bruke anti-vip-
pergrene.

Hvis disse advarslene ikke falges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste

kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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F. ENDRINGER 0G JUSTERINGER
A ADVARSEL

1. Hvis du utfgrer endringer eller justeringer pa rullestolen kan dette gke faren for a
velte, MED MINDRE du ogsa utfgrer andre justeringer.

2. Radfer deg med den autoriserte leverandgren din FAR du utferer endringer eller jus-
teringer til stolen.

3. Vi anbefaler & bruke anti-vippergrene til du har vent deg til de nye endringene eller
justeringene, og du er sikker pd at du ikke vil velte.

4. Uautoriserte justeringer eller bruk av deler som ikke er levert eller godkjent av
Sunrise Medical, kan endre stolens struktur. Dette vil gjgre garantien ugyldig og kan
fore til sikkerhetsfarer.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

G. OMGIVELSENE DINE
A ADVARSEL

1. Ver ekstra forsiktig nar du bruker rullestolen pa en vat eller sleip kjereoverflate. Be
om hjelp dersom du er usikker.

2. Rullestolen kan ruste eller gdelegges hvis den kommer i kontakt med vann eller mye
fuktighet. Dette kan gjere at stolen ikke virker.

a. Bruk aldri rullestolen i en dusj, et svammebasseng eller i andre vannkilder. Rgrene
og delene pa rullestolen er ikke vanntette, og kan derfor ruste eller gdelegges fra
innsiden.

b. Unnga for mye fuktighet (la for eksempel aldri rullestolen sta pa et fuktig bad
mens du dusjer).

c. Terk rullestolen sa raskt som mulig hvis den er blitt vat, eller dersom du vasker
den med vann.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige skader til brukeren eller andre personer.

H. TERRENG
A ADVARSEL

1. Rullestolen er konstruert for & brukes pd en fast, jevn kjgreoverflate slik som betong
og asfalt, eller innendgrs pa gulv og tepper.

2. Ikke kjer rullestolen pd sand, i lgs jord eller kupert terreng. Dette kan skade hjulene
eller akslene, eller gjgre at stolens festeanordninger lgsner.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

I. BRUKE STOLEN Pi\ VEIER
A ADVARSEL

I de fleste land er det ulovelig a kjere rullestoler pa offentlige veier. Ver opp-
merksom pa kjeretoyer pa veiene eller pa parkeringsplasser.
1. Bruk reflekshand pa rullestolen og klerne dine nar du kjerer om kvelden eller i darlig
lys.
2. Fordi du sitter lavt, kan det vaere vanskelig for bilister a se deg. Fa gyekontakt med bilis-
ter for du kjerer forover. Hvis du er i tvil, vent til du er sikker pé at det er trygt a kjere.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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J. SIKKERHET I MOTORKJ@RETAYER

4.
5.

A ADVARSEL
Quickie/Sopur-rullestoler overholder ikke foderale standarder som gjelder seter i
motorkjeretoyer.
La ALDRI noen sitte i rullestolen mens den er plassert i et kjgretgy som er i bevegelse.
a. Flytt ALLTID rullestolbrukeren til et godkjent sete i kjgretoyet.
b. Rullestolbrukeren ma alltid ha pa seq et bilbelte.

. Rullestolbrukeren kan bli kastet ut av rullestolen dersom kjgretayet kolliderer eller

brastopper. Setebelter i rullestolen vil ikke forhindre at dette skjer, og beltet eller
stroppene kan forarsake ytterligere skade.

Rullestolen ma ALDRI transporters i forsetet pa et kjoretgy. Rullestolen kan bevege pa
seg og forstyrre bilfgreren.

Fest ALLTID rullestolen slik at den ikke kan rulle eller flytte pa seg.

Bruk aldri en rullestol som har vert i en trafikkulykke.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

K. NAR DU TRENGER HJELP

A ADVARSEL

Informasjon til rullestolbruker:

Pass pa at alle som hjelper deg har lest igjennom og falger gjeldende advarsler og instruksjoner.

Informasjon til ledsager:

1.

Samarbeid med rullestolbrukerens lege, sykepleier eller terapeut, slik at du laerer
trygge metoder som passer best mulig for deg og brukeren.

Fortell rullestolebrukeren hva du har tenkt a gjere, og forklar ogsa hva du forventer at
brukeren skal gjgre. Pa denne maten vil rullestolbrukeren fgle seg trygg og faren for
ulykker vil reduseres.

Kontroller at rullestolen er utstyrt med kjgrehandtak. Kjgrehandtakene gir et sikkert
punkt du kan holde fast i pa rullestolens bakside, for a forhindre at den velter.
Kontroller at grepene pa kjgrhandtakene ikke vil rotere eller skli av.

Det er viktig at du har god holdning og kroppsbevegelse slik at du ikke skader ryggen
din. Nar du lofter eller stotter brukeren, eller vipper stolen, skal du baye knaerne dine
litt og holde ryggen sa rak som mulig.

Husk a be rullestolbrukeren om & lene seg bakover nar du vipper rullestolen bakover.
Nér du kjerer stolen ned fra en fortauskant eller et trinn, skal du senke rullestolen
forsiktig ned i en lett bevegelse. Ikke la stolen dumpe ned de siste centimeterne.
Dette kan skade stolen eller rullestolbrukeren.

Las opp og vri anti-vippergrene ut av veien, slik at du ikke snubler. Las ALLTID
bakhjulene og sett anti-vippergrene pa plass dersom du ma la rullestolbrukeren sitte
alene, selv om det bare er for et gyeblikk. Dette vil forhindre at rullestolen velter
eller triller av garde.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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VI. ADVARSEL: FALL OG VELTING

A. BALANSEPUNKT
A ADVARSEL

Det gyeblikket hvor stolen velter forover, bakover eller til siden, er avhengig av
stolens balansepunkt og stabilitet. Hvordan stolen er satt sammen, hvilket
ekstrautstyr du velger, samt endringer du utfgrer, kan alle pavirke faren for 3
falle eller velte.
1. Den viktigste justeringen er:
Stillingen for bakhjulene. Jo lenger forover du flytter bakhjulene, jo starre fare vil det
vaere for at stolen velter bakover.
2. Balansepunktet vil ogsa pavirkes hvis:
a. Stolens oppsett justeres, inkludert:
e Avstanden mellom bakhjulene.
¢ Hjulhellingen for bakhjulene.
e Setehgyden og setevinkelen.
e \inkelen pa ryggstetten
b. Kroppsstilling, sittestilling eller vektfordeling endres.
c. Rullestolen kjgres pa en rampe eller i en bakke.
d. Hvis det brukes ryggsekk eller annet ekstrautstyr, samt hvis antall kilo gkes.
3. Redusere faren for en ulykke:
a. Radfer deg med legen, sykepleieren eller terapeuten din for a finne ute hvilken
stilling akselen og svinghjulene bgr ha for & dekke behovet ditt pa best mulig mate.
b. Rédfer deg med den autoriserte leverandgren din F@R du endrer eller justerer
deler pé stolen. Var oppmerksom pa at det kan vare ngdvendig a justere andre
deler for a rette opp balansepunktet.
c. Fa noen til d hjelpe deg til du vet hvor balansepunktene for stolen er og hvordan
du skal unnga a velte.
d. Bruk anti-vippergr.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fore til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

B. NAR DU KLER PA DEG ELLER SKIFTER KLZR
A ADVARSEL

Vektfordelingen kan endres hvis du kler pa deg eller skifter kleer mens du sitter i
stolen. Gjor folgende for a unnga a falle eller velte:
1. Snu de fremre svinghjulene til de peker mest mulig forover. Dette vil gjgre stolen mer
stabil.
2. Las anti-vippergrene pd plass. (Hvis stolen ikke er utstyrt med anti-vipperar, rygg
rullestolen opp mot en vegg og lds begge bakhjulene).

Hvis disse advarslene ikke falges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

C. BALANSERE Pi\ HJULENE
A ADVARSEL

A balansere pa hjulene betyr a balansere pa stolens bakhjul, mens de fremre
svinghjulene er loftet opp i luften. Det er farlig 3 balansere pa hjulene da du kan
falle eller velte. Hvis du derimot gjor det pa en trygg mate, kan balansering pa
bakhjulene hjelpe deg a kjore over fortauskanter eller andre hindringer i veien.
1. Spor legen, sykepleieren eller terapeuten din om du er en god kandidat til & lere &
balansere pa hjulene.
2. Forsgk aldri @ balansere pa hjulene MED MINDRE du er sveert dyktig i & bruke denne
stolen, eller du har noen til 3 hjelpe deg.
MERK- Se avsnitt VII-A for trinnvis oppleering i hvordan du skal lere a balansere pa hjulene.
HVIS DISSE ADVARSLENE IKKE FALGES KAN STOLEN SKADES, ELLER RULLESTOLBRUKEREN KAN FALLE,

VELTE ELLER MISTE KONTROLL OVER STOLEN, SOM KAN FORE TIL ALVORLIGE PERSONSKADER TIL BRUK-
EREN ELLER ANDRE PERSONER.
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D. HINDRINGER
A ADVARSEL

Hindringer og farer i veien (slik som hull og edelagte fortau) kan skade stolen,
og gjore at du faller, velter eller mister kontroll over den.

For & unnga disse farene:

1. Se opp for farer - ha god oversikt et godt stykke foran deg mens du kjagrer.

2. Pass pa at gulvet der du bor og arbeider er plant og fritt for hindringer.

3. Fjern eller dekk til terskler mellom rom.

4. Monter en rampe ved inn- og utgangsdgrer. Pass pa at det ikke er et fall mellom den
nederste delen pa rampen og bakken.

5. For a rette opp balansepunket:
a. Len overkroppen din litt FOROVER ndr du kjgrer OPP over en hindring.
b. Press overkroppen din BAKOVER nar du kjgrer NED fra et hayere til et lavere niva.

6. Hvis stolen er utstyrt med anti-vippergr, (s disse pa plass fer du kjgrer OPP over en
hindring.

7. Hold begge hendende pa drivringene nar du kjgrer over en hindring.
Dytt eller trekk aldri pa en gjenstand (slik som et mgbel eller en dgrkarm) for d skyve
stolen fremover.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

E. STREKKE DEG ELLER LENE DEG OVER I STOLEN
A ADVARSEL

Hvis du strekker deg etter noe eller lener deg over i stolen, vil stolens bal-
ansepunkt pavirkes. Dette kan gjore at du faller eller velter. Hvis du er i tvil, be
om hjelp eller bruk et utstyr for a na fram.
1. Len eller strekk deg ALDRI hvis dette betyr at du ma flytte kroppsvekten din til siden
eller reise deg opp av setet.
2. Len eller strekk deg ALDRI hvis dette betyr at du ma flytte deg forover i setet. Baken
din ma alltid vaere i kontakt med ryggstetten.
3. Strekk deg ALDRI etter noe med begge hendene (du kan risikere a ikke kunne ta deg
for dersom stolen velter).
4. Len eller strekk deg ALDRI bakover med mindre stolen er utstyrt med anti-vippergr
som er last pa plass.
5. Len eller strekk deg ALDRI over toppen pa seteryggen. Dette kan skade det ene eller
begge rgrene i ryggstetten, og du kan falle.
6. Hvis du ma lene eller strekke deg:

a. Ikke las bakhjulene. Dette vil lage et vippepunkt som vil gjgre det lettere a falle
eller velte.

b. Ikke legg vekt pa benstottene.

MERK- Hvis du lener deg forover vil dette legge vekt pa benstattene, som kan gjgre at stolen velter
dersom du lener deg for langt.

c. Flytt stolen sa narme gjenstanden du vil nd som mulig.

d. Ikke forsgk & plukke opp en gjenstand fra gulvet ved a lene deg forover mellom
knarne dine. Det vil vaere mindre fare for & velte dersom du lener deg til siden av
rullestolen.

e. Snu de fremre svinghjulene til de peker mest mulig forover. Dette vil gjgre stolen
mer stabil.

MERK- For & gjare dette: Kjor stolen farst forbi gjenstanden du vil plukke opp, og rygg deretter opp
ved siden av den. Nar du rygger vil svinghjulene rotere og peke forover.

f. Hold godt fast i ett av bakhjulene eller armlenene med den ene handen. Dette vil
forhindre at du faller dersom stolen velter.

Hvis du ikke folger disse advarslene kan stolen skades, eller du kan falle, velte eller miste kontroll over
stolen, som kan fare til alvorlige personskader til deg selv eller andre personer.
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F. KJORE BAKOVER
A ADVARSEL

Var ekstra forsiktig nar du kjerer rullestolen bakover. Rullestolen er mest stabil
nar den kjores forover. Du kan miste kontroll over rullestolen eller velte, dersom
ett av bakhjulene treffer en gjenstand eller blir sittende fast.

1. Kjor rullestolen sakte og forsiktig.

2. Huvis rullestolen er utstyrt med anti-vipperar, pass pé at disse lases pa plass.

3. Stopp ofte og kontroller at det ikke star noe i veien der du kjgrer.

Hvis du ikke folger disse advarslene kan stolen skades, eller du kan falle, velte eller miste kontroll over
stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til deg selv eller andre personer.

G. KJORE PA RAMPER, I BAKKER 0G PA TVERS AV BAKKER
A ADVARSEL

Nar du kjerer i bakker, som inkluderer ramper eller pa tvers av bakker, vil stolens
balansepunkt endres. Rullestolen er mindre stabil nar den star i en vinkel. Anti-
vipperorene vil ikke ngdvendigvis forhindre at du faller eller velter.
1. Ikke bruk rullestolen i bakker hvor stigningsforholdet er brattere enn 10%. (Et stign-
ingsforhold pa 10% betyr en stigning pd 1 m for hver 10 m av bakkens lengde).
2. Kjer alltid mest mulig rett oppover og nedover bakker (ikke “kutt en sving” i en
bakke eller pa en rampe).
3. Ikke snu eller skift kjgreretning i en bakke.
4. Kjer alltid i MIDTEN pa en rampe. Kontroller at rampen er bred nok, slik at ikke ett
eller flere av hjulene pa stolen faller over kanten.
5. Stopp aldri midt i en bratt bakke. Hvis du gjer dette kan du miste kontroll over
rullestolen.
6. Bruk ALDRI de bakre bremselasene for a redusere farten eller stoppe rullestolen.
Rullestolen kan da svinge bratt og du kan miste kontroll over den.
7. Se opp for:

a. Vate eller sleipe kjoreoverflater.

b. Endringer i stigningsforholdet i en bakke (eller hullkanter, ujevnheter eller fordyp-
ninger). Disse kan gjore at du faller eller velter.

c. Et fall nederst i en bakke. Et fall som ikke er stgrre enn 2 cm kan stoppe
svinghjulene foran, slik at rullestolen velter forover.

8. Gjer felgende for a unnga a falle eller velte:

a. Len deg forover nar du kjgrer OPPOVER en bakke. Dette vil rette opp stolens bal-
ansepunkt nar du kjgrer oppover eller pa tvers av en bakke.

b. Hold trykket pa drivringene innefor a kontrollere farten nar du kjgrer nedover en
bakke. Hvis du kjgrer for fort kan du miste kontroll over rullestolen.

c. Sper om hjelp hver gang du er i tvil.

9. Ramper i hjemmet og pa arbeidsplassen - For din egen sikkerhet ma ramper du bruk-
er hjemme og pa arbeidsplassen overholde alle lokale forskrifter. Vi anbefaler:

a. Bredde. Minst 1,20 m bred.

b. Verneskinner. Sidene pa rampen ma vaere utstyrt med verneskinner (eller en hevet
kant pa minst 8 cm) slik at du ikke faller.

c. Bakker. Stigningsforholdet ma ikke overstige 10%.

d. Kjereoverflate. Flatt og jevnt, belagt med et tynt veggteppe eller et annet
glisikkert materiale. (Pass pa at det ikke er kanter, ujevnheter eller fordypninger
pa kjereoverflaten).

e. Forsterkning. Rampen ma vaere SOLID. Det kan vare ngdvendig a forsterke ramp-
en, slik at den ikke "bgyes” nar du kjgrer pa den.

f. Unnga at det er et fall mellom rampen og bakken. Det kan vaere ngdvendig med
en del gverst og nederst pa rampen for a gjgre overgangen glatt.

Hvis du ikke fglger disse advarslene kan stolen skades, eller du kan falle, velte eller miste kontroll over
rullestolen, som kan fgre til alvorlige personskader til deg selv eller andre personer.
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H. FORFLYTNING

A ADVARSEL
Det er farlig a forflytte seg pa egenhand. Det krever god balanse og smidighet.
Var oppmerksom pa at hver gang du forflytter deg, vil det vaere et syeblikk hvor
rullestolsetet ikke er under deg. For & unnga a falle:
1. Samarbeid med helseradgiveren din for & lere hvordan du trygt kan forflytte deg.
a. Leer hvordan du skal plassere kroppen din og hvordan du skal stgtte deg selv ndr
du forflytter deg.
b. Fa noen til & hjelpe deg til du vet hvordan du trygt kan forflytte deg pa egenhand.
2. Lds bakhjulene fgr du forflytter deg. Dette vil forhindre at bakhjulene ruller.
MERK- Dette vil IKKE forhindre at rullestolen glir fra deg eller velter.

3. Kontroller at det er riktig lufttrykk i dekkene. For lavt lufttrykk i dekkene kan gjore at
lasene pa bakhjulene glipper.

4. Flytt stolen naermest mulig setet du ensker a forflytte deg til. Bruk et overgangsbrett
hvis mulig.

5. Snu de fremre svinghjulene til de peker mest mulig forover.

6. Ta av eller sving benstgttene ut av veien, hvis du kan.
a. Pass pa at fottene dine ikke kiler seg fast i apningen mellom benstgttene.
b. Unnga a legge vekt pa benstgttene, da dette kan velte rullestolen.

7. Pass pa at armlenene ikke er i veien.
Forflytt deg sa langt bak i setet som du kan. Dette vil forhindre at rullestolen velter
eller sklir fra deg.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

I. FORTAUSKANTER OG TRINN

A ADVARSEL

1. Alle som hjelper deg skal lese og fglge advarslene i avsnittet “Sikker bruk” (Avsnitt VII).

2. Ikke forsgk a kjgre opp eller ned fra en fortauskant eller et trinn alene, MED MINDRE
du er sveert erfaren i a bruke denne stolen, og:

a. Du trygt kan balansere pa hjulene; og
b. Du er sterk nok og har god nok balanse til a gjgre dette.

3. Las opp og vri anti-vippergrene oppover, slik at de ikke er i veien.

4. Ikke forspk & kjgre over en hgy fortauskant eller et trinn (mer enn 10 cm hgyt), MED
MINDRE du har noen til & hjelpe deg. Hvis ikke kan stolens balansepunkt overstiges
og du kan velte.

5. Kjor rett opp og ned fra en fortauskant og et trinn. Hvis du kjgrer pa skra er det
sannsynelig at rullestolen vil velte.

6. Hvis rullestolen dumper ned fra en fortauskant eller et trinn, kan stgtet skade
rullestolen eller lgsne festeanordningene pa den.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fare til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

J. TRAPPER
A ADVARSEL
1. Bruk ALDRI rullestolen i trapper MED MINDRE du har noen til & hjelpe deg. Hvis ikke
vil rullestolen velte.
2. Alle som hjelper deg skal lese og falge advarslene i avsnittet “Informasjon for led-
sager” (Avsnitt V-K), samt avsnittet “Sikker bruk” (Avsnitt VII).

Hvis disse advarslene ikke falges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

K. RULLETRAPPER
A ADVARSEL
Bruk ALDRI rullestolen i rulletrapper, selv om du har noen til a hjelpe deg. Hvis
stolen brukes i en rulletrapp vil den velte.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fare til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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Advarsler:

Sikker Bruk

VIL. ADVARSLER: SIKKER BRUK
A ADVARSEL

For du hjelper en rullestolbruker, ma du lese advarslene i avsnittet “Informasjon
for ledsager” (Avsnitt V-K) samt folge alle de gjeldende instruksjonene. Du ma
lere deg trygge fremgangsmater som du kan utfore.

A. LZARE A BALANSERE PA HJULENE
A ADVARSEL

A balansere pa hjulene betyr a balansere pa stolens bakhjul, mens de fremre
svinghjulene er loftet opp i luften. Det er farlig a balansere pa hjulene da du kan
falle eller velte. Hvis du derimot gjor det pa en trygg mate, kan balansering pa
bakhjulene hjelpe deg a kjore over fortauskanter eller andre hindringer i veien.

Folg denne trinnvise veiledningen for a hjelpe rullestolebrukeren a balansere pa hjulene.

1. Les og folg advarslene for & "BALANSERE PA HJULENE” (se Avsnitt VI-C).

2. Sta bak rullestolen. Du ma kunne flytte deg med stolen for a forhindre at den velter.

3. Hold hendene dine UNDER kjgrehandtakene, slik at du kan ta i mot rullestolbrukeren
dersom stolen velter bakover.

4, Nar du er klar, be rullestolbrukeren plassere hendene sine pa den fremre delen pa dri-
vringene.

5. Be rullestolbrukeren gjgre en rask bevegelse BAKOVER med bakhjulene, raskt etterful-
gt av et kraftig dytt FOROVER. (Dette vil vippe rullestolen opp pa bakhjulenes bal-
ansepunkt).

6. Be rullestolbrukeren gjere sma bevegelser med drivringene for a holde balansen.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fore til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

B. KIORE NED FRA EN FORTAUSKANT ELLER ET TRINN

Folg denne trinnvise veiledningen for a hjelpe rullestolbrukeren kjore ned fra en fort-
auskant eller et trinn BAKOVER:
1. Sta bak rullestolen.
2. Nar du er noen fot fra kanten pa fortauet eller trinnet, snu rullestolen rundt og trekk
den bakover.
3. Se over skulderen din og ga forsiktig ned fra fortauskanten eller trinnet til du star pa
bakken nedenfor.
4. Trekk rullestolen til deg inntil bakhjulene star pa kanten av fortauet eller trinnet. La
deretter bakhjulene rulle sakte og forsiktig ned fra fortauskanten eller trinnet.
5. Nar bakhjulene er trygt nede pa bakken, vipp rullestolen bakover til balansepunktet
dens. Dette vil l#fte de fremre svinghjulene opp fra fortauskanten eller trinnet.
6. Balanser stolen og ta sma skritt bakover. Snu stolen rundt og senk de fremre
svinghjulene forsiktig ned pa bakken.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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C. KJORE OPP PA EN FORTAUSKANT ELLER ET TRINN
A ADVARSEL

Folg denne trinnvise veiledningen for a hjelpe rullestolbrukeren a kjore opp pa en for-
tauskant eller et trinn FOROVER:
1. Sta bak rullestolen.
2. La rullestolen peke mot fortauskanten eller trinnet og vipp stolen opp péd bakhjulene,
slik at de fremre svinghjulene er hevet over fortauskanten eller trinnet.
3. Flytt rullestolen forover og sett de fremre svinghjulene ned pa fortauskanten eller
trinnet, ndr du er sikker pa at hjulene er et godt stykke inn fra kanten.
4. Fortsett a kjore rullestolen forover til bakhjulene bergrer kanten pa fortauet eller trin-
net. Loft og rull bakhjulene opp pa fortauskanten eller trinnet.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

D. KIORE OPP EN TRAPP

A ADVARSEL

1. Minst to ledsagere skal flytte rullestolen og brukeren opp en trapp.

2. Trekk rullestolen og brukeren BAKOVER opp trappen.

3. Personen som star bak rullestolen skal styre. Han eller hun skal vippe rullestolen
bakover til balansepunktet dens.

4. Personen som star foran rullestolen skal holde et godt tak i en fast del foran pa ram-
men, og lefte stolen opp ett trinn av gangen.

5. Ledsagerne skal flytte seg til det neste trinnet oppover. Gjor dette for hvert trinn,
inntil rullestolen er flyttet opp trappen til trappeavsatsen.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

E. KJORE NED EN TRAPP
A ADVARSEL

1. Minst to ledsagere skal flytte rullestolen og brukeren ned en trapp.

2. Flytt rullestolen og brukeren FOROVER ned trappen.

3. Personen som star bak rullestolen skal styre. Vedkommende skal vippe stolen opp pd
balansepunktet for bakhjulene, og rulle stolen til kanten pa det gverste trappetrinnet.

4. Den andre personen skal std pa det tredje trappetrinnet gverst fra trappeavsatsen, og
ta tak i rammen pa rullestolen. Vedkommende skal flytte stolen ett trinn av gangen,
ved & la bakhjulene rulle over kanten pa trinnet.

5. Ledsagerne skal flytte seg til det neste trinnet nedover. Gjgr dette for hvert trinn,
inntil rullestolen er flyttet ned trappen til trappeavsatsen.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

F. VEDLIKEHOLD
A ADVARSEL

1. Rullestolen ma kontrollers og vedlikeholdes i ngye i samsvar med dette diagrammet.
2. Hvis du oppdager et problem, sgrg for at stolen kontrolleres og repareres far den brukes.
3. La en autorisert forhandler utfgre en komplett inspeksjon, sikkerhetskontroll og ser-
vice pa stolen minst én gang i aret.
Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

For ytterligere vedlikeholdsinformasjon, se avsnitt XII: Vedlikehold
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VIII. ADVARSLER: DELER 0G EKSTRAUTSTYR

A. ANTI-VIPPERGR (EKSTRAUTSTYR)
A ADVARSEL

Under de fleste normale forhold kan anti-vippergr forhindre at rullestolen velter
bakover.
1. Sunrise Medical anbefaler at det brukes anti-vippergr:

a. MED MINDRE du har stor erfaring i a bruke denne stolen og er sikker pa at du ikke
vil velte.

b. Hver gang du modifiserer eller justerer stolen. En justering kan gjere det lettere a
velte bakover. Bruk anti-vippergrene til du har vent deg til justeringen og er
sikker pa at du ikke vil velte.

2. Nar anti-vippergrene er last pa plass (i “nedover” stilling), skal de vaere MELLOM 3,8
til 5 cm fra bakken.

a. Hvis anti-vippergrene er plassert for HAYT, vil de ikke forhindre at stolen velter.

b. Hvis anti-vippergrene er plassert for LAVT, kan de hekte seg fast i ting du kan for-
vente a komme i kontakt med til daglig. Hvis dette skjer kan du falle eller
rullestolen kan velte.

3. La anti-vippergrene vaere montert MED MINDRE:

a. Du har med deg en ledsager; eller

b. Du ma kjere opp eller ned fra en fortauskant eller over en hindring i veien, og du
kan gjore dette pa en trygg mate uten a bruke anti-vippergrene. Nar du kjgrer
over slike hindringer, pass pa at anti-vippergrene er lgftet opp og ut av veien.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fore til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

B. ARMLENER
A ADVARSEL

Armlenene er avtakbare og kan derfor ikke baere stolens vekt.
1. Loft ALDRI rullestolen ved a holde fast i armlenene. De kan lgsne eller brekke.
2. Loft kun rullestolen ved & holde fast i ikke-avtakbare deler pa hovedrammen.

Hvis disse advarslene ikke falges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

C. PUTER OG SETER

1. Quickie/Sopur-seter og standard skumputer vil ikke lette sittetrykk.

2. Hvis du lider av trykksar eller er disponibel for a fa slike sar, kan det vaere ngdvendig
med et spesialsete eller et utstyr som vil kontrollere sittestillingen din. Radfer deg
med legen, sykepleieren eller terapeuten din hvis du ma bruke slikt utstyr for din
egen velvare.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fore til alvorlige personskader til rullestolbrukeren eller andre personer.

D. FESTEANORDNINGER
A ADVARSEL

Mange av skruene, boltene og mutrene pa denne stolen er spesialfesteanord-
ninger. Hvis feil festeanordninger brukes kan stolen falle sammen.
1. Bruk KUN festeanordninger som leveres av en autorisert forhandler (eller festeanord-
ninger av samme type og styrke, slik indikert av markeringene pa hodene).
2. Festeanordninger som er strammet for mye eller for lite kan ga i stykker eller skade
rullestoldelene de er festet til.
3. Huvis bolter eller skruer lgsner, ma du stramme disse til sa raskt som mulig.

Hvis disse advarslene ikke falges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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E. BENSTOTTE

A ADVARSEL

1. Benstgtten skal vaere MINST 5 cm fra bakken. Hvis benstgtten er plassert for LAVT,
kan den hekte seg fast i hindringer du kan forvente @ komme i kontakt med til daglig.
Dette kan gjgre at rullestolen brastopper og velter forover.

2. For @ unnga & falle eller velte ndr du forflytter deg:
Unngad 3 legge vekt pd benstatten, da stolen kan velte forover.

3. Left ALDRI rullestolen ved & holde fast i benstgtten. Benstatten er avtakbare og kan
ikke bzere stolens vekt. Laft kun rullestolen ved a holde fast i ikke-avtakbare deler pd
hovedrammen.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

F. LUFTFYLTE DEKK

A ADVARSEL
Hvis det er riktig lufttrykk i dekkene kan dette forlenge dekkenes levetid og
gjore det enklere & bruke rullestolen.
1. Ikke bruk rullestolen dersom det er lite eller for mye luft i noen av dekkene. Kontroller
ukentlig at luftrykk i dekkene tilsvarer trykket som er oppgitt pa siden av dekket.
2. For lavt lufttrykk i et bakhjul kan gjere at hjullasen pa denne siden sklir, slik at
hjulet uventet svinger til siden.
3. Hvis det er lite lufttrykk i ett av dekkene, kan rullestolen svinge til siden slik at du
mister kontroll over den.
4. Dekk med for mye luft kan eksplodere.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

G. PLASSERINGSBELTER (EKSTRAUTSTYR)
A ADVARSEL

Bruk KUN plasseringsbelter nar det er ngdvendig a stette rullestolbrukerens
kroppsholdning. Ukorrekt bruk av disse beltene kan fore til alvorlige personskader
eller dedsfall for rullestolbrukeren.

1. Pass pa at rullestolbrukeren ikke sklir ned i setet pa rullestolen. Hvis dette skjer kan ved-
kommendes brystkasse presses sammen, eller han/hun kan kveles fra trykket pa beltene.

2. Beltene ma sitte tett, men ma ikke veaere sd stramme at rullestolbrukeren har problemer
med a puste. Du skal kunne skyve en flat hdnd mellom beltet og rullestolbrukeren.

3. En bekkenstropp eller liknende utstyr kan forhindre at rullestolbrukeren sklir ned i
setet. Radfer deg med rullestolbrukerens lege, sykeleier eller terapeut for a finne ut
om vedkommende bgr bruke slikt utstyr.

4. Bruk kun plasseringsbelter pa en rullestolbruker som er i stand til & samarbeide med
deg. Forviss deg om at vedkommende lett kan fjerne beltene i en ngdsituasjon.

5. Bruk ALDRI plasseringsbelter:

a. Som en tvangssele pa en pasient. Du ma ha tillatelse fra lege for & bruke en
tvangssele.

b. Pa en rullestolbruker som er bevisstlgs eller urolig.

c. Som et bilbelte i et kjgretay. Hvis kjgretoyet kolliderer eller brastopper kan
rullestolbrukeren bli kastet ut av rullestolen. Setebelter i rullestolen vil ikke
forhindre at dette skjer, og beltet eller stroppene kan fordrsake ytterligere skade.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fagre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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H. SERVODRIFTSSYSTEM
A ADVARSEL

Det ma ikke monteres et servodriftssystem pa noen av Quicke-rullestolene. Hvis
dette gjores, vil:
1. Rullestolens balansepunkt pavirkes, slik at brukeren kan falle eller at rullestolen kan
velte.
2. Rammen endres og garantien ugyldiggjeres.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

I. KIGREHANDTAK (EKSTRAUTSTYR)
A ADVARSEL

Pass pa at rullestolen er utstyrt med kjorehandtak nar du har med deg en ledsager.
1. Kjerehandtakene gir et sikkert punkt som ledsageren kan holde fast i pa baksiden av
rullestolen, for & forhindre at den velter. Pass pa at ledsageren bruker kjgrehandtakene.
2. Kontroller at grepet pa handtakene ikke vil rotere eller skli av.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

J. HURTIGUTL@SENDE AKSLER
A ADVARSEL

1. Bruk KUN denne rullestolen ndr du har kontrollert at begge de hurtigutlgsende akslene
er last. En aksel som ikke er last kan falle av under bruk og gjgre at rullestolen velter.

2. Akselen er ikke last for knappen pa den hurtigutlgsende akselen spretter helt ut. En
aksel som ikke er last kan lgsne under bruk slik at rullestolen velter, eller at du faller
eller mister kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til deg selv
eller andre personer.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

K. BAKHJUL
A ADVARSEL

Hvis monteringen for bakhjulene endres vil dette pavirke rullestolens balansepunkt.

1. Jo lenger FOROVER du flytter bakakslene, jo stgrre vil sjansen vare for at stolen vel-
ter bakover.

2. Radfer deg med legen, sykepleieren eller terapeuten din, for a finne ut hvilken still-
ing bakakslene skal ha for & dekke ditt behov pa best mulig mate. Ikke endre mon-
teringen MED MINDRE du er sikker pa at du ikke vil velte.

3. Juster de bakre hjullasene nar du har endret stillingen pa bakakslene.

a. Hvis du ikke gjer dette kan lasene svikte.
b. Kontroller at lasearmene trykkes minst 0,3 cm inn i dekket nar de er last.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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L. BAKHJULSLASER
A ADVARSEL

Bakhjulslasene er IKKE beregnet til a senke farten eller stoppe en rullestol som
er i bevegelse. Bruk kun bakhjulslasene til & stoppe bakhjulene fra a trille nar
stolen star helt stille.

1. Bruk ALDRI bakhjulsldsene for a senke farten eller stoppe rullestolen nar den er i
bevegelse. Hvis du gjer dette, kan stolen plutselig svinge til siden og du vil miste
kontroll over den.

2. Nar du forflytter deg til eller fra rullestolen ma du alltid kople inn begge bakhjul-
slasene, for a forhindre at bakhjulene triller.

3. For lavt lufttrykk i et bakhjul kan gjgre at hjulldsen pa denne siden sklir, slik at
hjulet uventet svinger.

4. Kontroller at ldsearmene trykkes minst 0,3 cm inn i dekkene ndr de er last. Hvis ikke
kan lasene svikte.

Hvis disse advarslene ikke folges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

M. MODIFISERTE SETESYSTEMER
A ADVARSEL

Bruk av setesystemer som ikke er godkjent av Sunrise Medical kan endre
rullestolens balansepunkt. Dette kan gjgre at stolen velter.
1. TIkke skift stolens setesystem MED MINDRE du ferst har radferer deg med den autoris-
erte forhandleren din.
2. Bruk av setesystemer som ikke er godkjent av Sunrise Medical kan pavirke rullestolens
sammenleggingsmekanisme.
3. Det er ulovlig a bruke setesystemer som ikke er godkjent av Sunrise Medical under
transport.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.

N. SETETREKK

A ADVARSEL
1. Skift ut slitte trekk pd setet eller ryggstatten s& snart du kan. Hvis ikke kan sete svikte.
2. Setetrekk blir slitt med tid og bruk. Kontroller at trekket ikke er frynser, har tynnslitte
flekker, eller at stoffet er strekt rundt naglehullene.
3. Hvis du “glir ned” i stolen ndr du setter deg vil dette slite pa trekket, og det vil veere
ngdvendig a kontrollere og skifte trekket oftere.
4. Nar trekk vaskes og utsettes for mye fuktighet, vil stoffets brannsikkerhet reduseres.

Hvis disse advarslene ikke fglges kan stolen skades, eller rullestolbrukeren kan falle, velte eller miste
kontroll over stolen, som kan fgre til alvorlige personskader til brukeren eller andre personer.
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IX. GRUNNDELER PA STOLEN

A. MONTERE 0G DEMONTERE BAKHJULENE (VALGFRITT)

A ADVARSEL
Bruk KUN denne rullestolen nar du har kontrollert at begge de hurtigutlesende
akslene er last. En aksel som ikke er last kan falle av under bruk og gjere at
rullestolen velter.

MERK- Akselen er ikke last, for:
a. Den hurtigutlesende knappen spretter helt ut. (fig. A)
b. Hjullagrene er fullt synlige pa utsiden av hylsen.

1. Montere hjulet:

a. Trykk den hurtigutlesende knappen (1) helt inn. Dette vil slippe opp trykket pa hjul-
lagrene pa den andre enden.

b. Sett akselen gjennom navet pa bakhjulet.

c. Hold knappen (1) trykket inn, mens du skyver akselen (2) inn i akselhylsen (3).

d. Slipp opp knappen for a lase akselen i hylsen. Juster akselen hvis den ikke lases pa
plass.

e. Gjenta prosessen for det andre hjulet.

2. Demontere hjulet:
a. Trykk den hurtigutlesende knappen (1) helt inn.
b. Ta av hjulet ved 3 trekke akselen (2) ut av akselhylsen (3).
c. Gjenta prosessen for det andre hjulet.

X. MONTERING OG JUSTERINGER

MERK- Disse fremgangsmatene vil kunne gjores lettere dersom rullestolen plasseres pa et flatt bord
eller en arbeidsbenk.

INFORMASJON OM INNSTILLINGER AV DREIEMOMENT- En dreiemomentinnstilling er den mak-
simale innstillingen som en festeanordning skal strammes. En stillbar momentngkkel som maler Nm skal
brukes nér festeanordninger strammes pa Quickie/Sopur-rullestoler. Hvis ikke annet er spesifisert, skal
en dreiemomentinnstilling pa 6,8 Nm brukes nar rullestolen monteres.

A. HJUL
Trykk inn den hurtigutlgsende knappen (1) pa akselen. Skyv det inn pa akselhylsen til det
lases pa plass.

B. POLSTREDE UTSVINGBARE ARMLENER (EKSTRAUTSTYR) (Fig. 1)

Utsvingbare armlener kan tas av eller svinges ut slik at du kan forflytte deg sidelengs.
Heyden pa armlenene kan justeres (50 mm) ved a flytte boltene (A) opp eller ned i de fer-
dighorede hullene pa armlenets brakett.

Utsvingbare, avtakbare armlener monteres ved a skyve armlenet inn i mottakeren (B) pa de
bakre rammergrene.

C. SAMMENLEGGBAR RYGGST@TTE (Fig. 2)

For @ montere ryggstetten, ta av mutteren, salstykket i plast, samt bolten pé ryggstettens
hengselplate (C). Sett ryggstatten i stolen og monter den tilbake pa plass. Bolter pa ryg-
gstgtten skal sitte stramt til, samtidig som det skal vaere rom for fri bevegelse av ryggstgtten.

D. JUSTERE VINKELEN PA RYGGST@TTEN (Fig. 2)
Vri eksenterbolten (D) pa ryggstattens hengselplate for & ke eller minste vinkelen pa ryg-
gstgtten med 8°. Begge sider ma justeres ngyaktig like mye.

E. JUSTERE STOLSETET (Fig. 3)

Sku ut skruene som holder setet pa plass pa venstre side. Juster borreldsen pa trekket for @
stramme setet. Sett skruene tilbake pa plass. Hvis du har problemer med & feste skruene pa
nytt, bruk en spiss gjenstand for @ rette opp hullene.
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F. JUSTERE DEN BAKRE SETEH@YDEN (Fig. 4)

For du justerer den bakre setehgyden, ma du fglge instruksjonene under punkt H-4. For &
justere den bakre setehgyden, skru ut de 8 hodeskruene (A) (4 pa hver side) som fester
rgret for hellingsvinkelen. Flytt rgret for hellingsvinkelen til gnsket hgyde og sett tilbake de
8 hodeskruene. Fgr du strammer til disse skruene, ma du fglge instruksjonene for justering
av hjulspissing og negativ hjulspissing (informasjon under punkt H-3).

MERK- Nér den bakre setehgyden justeres, md ogsa vinkelen pa svinghjulene justeres. Se informasjon
under punkt I.

G. MONTERE PUTE (EKSTRAUTSTYR)

Legg puten i setet med borrelasen pekende nedover. Den skradde siden pa puten skal peke
forover i stolen. Trykk puten godt pa plass i setet.

H. BAKAKSEL

Den viktigste justeringen pa Quickie/Sopur-rullestolen er stillingen for bakakselen.
Justering av akselen bestemmer stolens tyngdepunkt og hjulhelling.

MERK- Bruk en dreiemomentinnstilling p& 11,3 Nm ndr du justere bakakselen.

1. Tyngdepunkt
VIKTIG INFORMASJON- Hvis tyngdepunktet forover endres, vil det veare stgrre fare for a falle eller
velte. Pass ngye pa at rullestolen ikke vil velte bakover.

MERK- Hvis tyngdepunktet for stolen endres, kan det ogsa veere ngdvendig & justere vinkelen pa
svinghjulene. Se informasjon under punkt I.

Justere tyngdepunktet: (Fig. 5, 6, 7)

Du kan justere tyngdepunktet ved a flytte de to akselplatene forover eller bakover pa
setergret (B, C). Hvis akselplatene flyttes forover vil akselavstanden bli kortere og gjgre
fronten pa stolen lettere, slik at den blir enklere a styre. Hvis akselplatene flyttes bakover
vil stolen bli mer stabil, slik at det er mindre fare for at den vil velte bakover.

MERK- Hvis tyngdepunktet justeres kan dette pavirke den bakre setehgyden (informasjon under punkt
F), hjulspissing/negativ hjulspissing av bakhjulene (informasjon under punkt H-3), samt
rettvinklingen pa svinghjulene (informasjon under punkt I). Hvis du justerer tyngdepunktet
kan det ogsa vaere ngdvendig & justere disse delene.

For du justeres rullestolens tyngdepunkt, ma du finne de ekstra salstykkene som fulgte med
rullestolen. Det kan vare ngdvendig a bruke disse delene, avhengig av hvordan akselplatene
og ryggplatene overlapper hverandre.

A ADVARSEL
Jo lenger forover du flytter bakhjulene, jo starre vil faren veere for at stolen vel-
ter bakover. Utfor alltid sma justeringer og be en observater kontrollere hvor sta-
bil rullestolen er, for a forhindre at stolen velter. Vi anbefaler at du bruker anti-
vippergrene til du har vent deg til det nye tyngdepunktet, og du er sikker pa at
du ikke vil velte. Se flere advarsler i avsnittet VI “Falle og velte”.

MERK- Hvis stolens tyngdepunkt justeres, ma plasseringen av hjulldsene (hvis disse folger med) jus-
teres pa nytt. Se instruksjonene under punkt K om hvordan du skal justere hjullasene.

Ta av begge bakhjulene for & justere tyngdepunktet. Ta ut de 4 boltene (D) og mutrene (E)
(2 pa hver side) som fester akselplatene til setergrene. P& enkelte modeller kan noen av
disse boltene ogsa ga igjennom ryggplatene. Ta ut eventuelle bolter pa ryggplaten, mutre
og salstykker hvis disse ogsa gar igjennom akselplaten, eller dersom de er i veien for still-
ingen du vil flytte akselplaten til. Skyv begge akselplatene forover eller bakover langs
setergret til stillingen du gnsker, og rett opp hullene pa setergret og akselplaten.
Hullmgnstret gjor at akselplatene kan justeres 1,3 cm av gangen. De forskjellige hullene i
akselplatene skal brukes, avhengig av hvor tyngdepunktet skal stilles.
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Sett tilbake boltene som fester akselplatene og ryggplatene til rgret for hellingsvinkelen. Fest P 8
ved bruk av de kortere eller de lengre boltene og salstykkene som fulgte med, om ngdvendig.

Boltene skal dekke de ytterste ledige hullene pa akselplaten. Pass pa at et salstykke alltid er

montert under ryggplaten og mutteren pa innsiden av stolen (A), nar akselplaten og ryggplat-

en ikke overlapper hverandre. Hvis kanten pa akselplaten overlapper ryggplaten slik at det

ikke er plass til @ montere et standardsalstykke, md delsalstykket som fulgte med monteres. B

Nar aksel- og ryggplatene er festet, ma bakhjulene monteres. Sette deg deretter i rullestolen

og kjgr den ndr en observater er tilstede, slik at du kan venne deg til den nye justeringen.

2. Hjulhelling / cambervinkel (Fig. 8) Hjulspissing Negativ
Justering av hjulhellingen gir bedre sidestabilitet fordi bredden og vinkelen pd akselavs- hjulspissing
tanden gkes. Nar hjulhellingen justeres betyr det ogsd at rullestolen kan svinges raskere,
samt at det er lettere 3 komme til @verst pa drivringene (A).

Hjulhellingen bestemmes av akselrgret (B). Du kan kjgpe ror fra din autoriserte forhandler,
og disse kan fas i vinkler pa 0°, 2°, 4° og 8°.

3. Hjulspissing/negativ hjulspissing (Fig. 9 - 12)
Fglg instruksjonene under punkt F fgr du justerer hjulspissing/negativ hjulspissing.

Hjulspissing/negativ hjulspissing betyr hvor godt bakhjulene pé rullestolen er rettet inn.
Dette vil virke inn pd hvor lett stolen ruller. Hvis hjulene ikke er riktig rettet inn, vil de
rulle sakte eller ha motstand. Ta av bakhjulene og lgsne de 8 hodeskruene (C) (4 pa hver
side) som fester roret for hellingsvinkelen. Sett bakhjulene tilbake pé plass.
a. Hjulspissing: For & unngd hjulspissing, vri rgret for hellingsvinkelen bakover pa stolen.
b. Negativ hjulspissing: For @ unnga negativ hjulspissing, vri rgret for hellingsvinkelen
forover pa stolen.
En riktig justert rullestol skal ikke ha hjulspissing eller negativ hjulspissing. Mal mellom

11
ytterkanten pa hjulene, pa den fremre siden (E) og den bakre siden (D) pa dekket. Vri rgret b
for hellingsvinkelen slik beskrevet ovenfor, til avstanden mellom hjulene er den samme

A
\

bade foran og bak. Kontroller at rgret for hellingsvinkelen skrdr fra venstre til hayre, ved &
male lengden pd rgret som stikker ut bak akselplaten pa begge sidene av stolen (F). Nar

rgret er skrddd skal disse lengdene vare like lange. Stram til de 8 hodeskruene. Stram til

skruene simultant. Kontroller at det ikke er hjulspissing/negativ hjulspissing, og at raret for W
hellingsvinkelen er skradd som det skal. Juster pa nytt om ngdvendig.

12

4. Kompensering for setets stramhet (Fig. 13)

Fglg instruksjonene nedenfor for du lgsner noen av festeanordningene som holder rgret for
hellingsvinkelen (se avsnittene "Justere den bakre setehgyden” og “Hjulspissing/negativ
hjulspissing”). |

Strammingen pa setet kan trekke akselklammene innover, hvis festeanordningen som holder F
akselklammene til rgret for hellingsvinkelen er lgsnet. For @ forvisse om at akselklammene / \
er satt tilbake i riktig stilling, ma du markere hvor akselklammene er festet til rgret for
hellingsvinkelen. Du kan gjgre dette ved & sette en bit med tape pa roret for hellingsvinke-
len ved siden av YTTERKANTEN pa akselklammen (A). Sett alltid akselklammene tilbake til
disse stillingene pa rgret for hellingsvinkelen ndr stolen settes sammen. Nar stolen settes
sammen, start pa den ene side av stolen og sett akselklammen ved tapemerket. Stram til
festeanordningen som holder akselklammen til hellingsvinkelsinnstillingen pa denne siden.
Trekk deretter akselplatene fra hverandre slik at akselklammen pa den motsatte siden er
plassert ved tapemerket, og stram til festeanordningen.

13

5. Justere akselhylsen pa bakhjulet (Fig. 14)
Akselhylsene skal vaere stramme slik at rullestolen kan brukes pa riktig mate.

14

For a justere akselen ma du bruke en 3/4 tomme skiftengkkel for & vri pa de utvendige
akselmutterne. Du vil ogsa trenge en 1/2 tommes skiftengkkel for & feste hjullagrene pa
motsatt siden av akselen, for & forhindre at akselen dreies.

Vri den utvendige akselmutteren mot solen for & stramme den. Det skal kun vere en klaring
mellom null og en titusenedels tomme (0,25 mm).
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I. SVINGHJUL

MERK- Disse fremgangsmétene vil vaere lettere a utfere dersom rullestolen plasseres pa et flatt bord
eller en arbeidsbenk.

INFORMASJON OM INNSTILLINGER AV DREIEMOMENT- En dreiemomentinnstilling er den mak-
simale innstillingen som en bestemt festeanordning skal strammes til. En stillbar momentngkkel som
maler Nm skal brukes nar festeanordninger strammes pa Quickie/Sopur-rullestoler. Bruk en dreiemo-
mentinnstilling pa 6,8 Nm nar rullestolen settes sammen, med mindre annet er oppgitt.

1. Juster vinkelen pa svinghjulene (Fig. 15, 16)

Kontrollere om svinghjulene er rettvinklet:

Svinghjulene pé& Quickie/Sopur Ti Titanium-rullestolen er rettvinklet ndr stolen sendes fra
fabrikken. Hver gang du endrer hgyden pa rullestolens bakaksel (se informasjon under punkt
F), sterrelsen pa bakhjulene, tyngdepunktet, eller rgret for hellingsvinkelen, m& du kon-
trollere at svinghjulene fortsatt er rettvinklet. Et svinghjul som ikke er rettvinklet vil lgftes
opp fra bakken mens det roterer rundt stammebolten (A). Kontroller om svinghjulene er
rettvinklet ved & plassere rullestolen pd en plan, horisontal flate. Vri begge gaflene slik at
svinghjulene peker bakover pa rullestolen. Plasser et vater eller et lommevater (B) mot den
rette overflaten pa baksiden av gaffelen, for @ kontrollere om denne overflaten er vertikal
(rettvinklet). Hvis overflaten er mer enn 1 grad fra & veaere vertikal, md svinghjulene jus-
teres pd nytt til de er rettvinklet.

2. Justere rettvinklingen pa svinghjulene (Fig. 17, 18, 19)

For & justere svinghjulenes rettvinkling, ma du ferst ta av det heyre svinghjulet. (Merk: La
det venstre svinghjulet fortsatt vaere montert pad stolen). Hvis rullestolen din er utstyrt med
svinghjulsaksler som er festet med bolter og mutre, l@sne pd disse og ta av akselen ved
bruk av to T-25 Torx tommes skiftengkler. Pass pd at du tar vare pa avstandsstykkene for &
sette rullestolen sammen igjen.

Lasne pd stammebolten (A) pa den hgyre gaffelen ved bruk av en 8 mm sekskantngkkel. Det
er ikke ngdvendig & ta av stammebolten. Lgsne ganske enkelt stammebolten s& mye at
tennene pd de gvre og de nedre splinene gar fra hverandre. Nar stammebolten er l@snet,
skal svinghjulsgaffelen rotere fritt (B). Plasser rullestolen pd gulvet, slik at de to bakhju-
lene og det venstre svinghjulet star pa gulvet. Legg noe tungt bak i setet pa stolen, for a
veie den ned og gjgre den mer stabil. Plasser et vater eller et lommevater mot den rette
overflaten pa gaffelen, og drei gaffelen til den er vertikal (rettvinklet). Nar gaffelen er ver-
tikal, koble tennene pa de to splinene inn i den narmeste tannhjulsstillingen. Kontroller at
tennene er godt festet og at de ikke krysses. Lys med en lommelykt bak de innkoblede
splinene for & kontroller at tennene er godt festet. Stram til stammebolten for & feste
tannhjulsstillingen for splinene. Stammebolten skal strammes til 27,1 Nm slik at den ikke
lgsner under bruk.

19

Noter ned innkoblingsstillingen for splinene pa den heyre gaffelen, og juster den venstre
gaffelen pa samme mate i samme stilling. Sett begge svinghjulene tilbake pa plass, og kon-
troller pd nytt at de er rettvinklet.

3. JUSTERE HOYDEN PA BENST@TTEN (Fig. 20)

MERK- Bruk en dreiemomentinnstilling p& 11,3 Nm nér du justere hgyden pa benstgtten.

For & justere hgyden pa benstgtten, lgsne de to hodeskruene (C) pa klammene pa benstet-
ten. Skyv benstgtten opp eller ned til ensket hoyde, og stram til de to hodeskruene. Bruk
en dreiemomentinnstilling pa 11,3 Nm. Vi anbefaler at det er en avstand pa minst 5 cm 20
mellom den nederste delen pa benstgtten og gulvet. Dette vil gi tilstrekkelig klaring nér du
kjgrer over ujevnheter, som vil forhindre at benstgtten skades.
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K. HJULLASER

MERK- Bruk en dreiemomentinnstilling pa 11,3. N-m nér hjulldsene monteres.

1. Hoytmonterte saksehjullaser (Fig. 21)

Losne pa skruene (A) gverst pa hver klamme. Skyv monteringen mot bakhjulet til klammen
trykkes inn i dekket, for a forhindre at hjulet beveger seg nar hjullasen er koblet inn.
Juster vinkelen. Stram til skruene.

MERK- Det kan vare ngdvendig a rotere klammene og hjullasene, slik at de gar klar av rammergret.

2. Hoytmontert innskyvbar- eller uttrekkbar hjullas Hjullaser (Fig. 22)

Lgsne pd skruene (B) gverst pd hver klamme. Bruk en 3/16 tommes sekskantngkkel for &
skru én av skruene en kvart omdreining mot solen. Gjgr det samme med den andre av de to
skruene. Lgsne skruene etter tur (to omdreininger av gangen pd hver skrue), til begge
skruene er skrudd ut. Skyv klammen mot bakhjulet til hjulldsen er trykket inn i dekket, slik
at hjulet ikke beveger seg nar hjullasen er koblet inn. Stram til skruene.

L. ANTI-VIPPER@R (EKSTRAUTSTYR)

Sunrise Medical anbefaler a bruke anti-vippergr pa alle rullestoler. Bruk en dreiemo-
mentinnstilling pa 9,9 Nm nar anti-vippergrene monteres.

1. Sette anti-vippergrene inn i mottakeren (Fig. 23)
a. Skyv den bakre utlgserspaken pa anti-vippergret, slik at begge utlgsertappene trekkes
innover.
b. Sett anti-vippergret (C) inn i anti-vippergrmottakeren (D).
c. Vri anti-vippergret nedover til utlgsertappen kommer igjennom festehullet pa mottakeren.
d. Monter det andre anti-vippergret pa samme mate.

2. Justere anti-vippehjulene
Det kan vzre ngdvendig a heve eller senke anti-vippehjulene for a fa en klaring pa 3,8 til 5 cm.

Trykk utlgserknappen pa anti-vippehjulet inn, slik at begge utlgsertappene trekkes innover. Hev

eller senk anti-vippehjulet til ett av de tre ferdigdrillede hullene. Slipp opp knappen. Juster det
andre anti-vippehjulet pd samme mate. Begge hjulene ma ha ngyaktig samme hgyde.

3. Vri anti-vipperorene opp (Fig. 24)

Vri anti-vippergrene opp nar noen skyver deg i rullestolen, eller nar du kjerer over hin-
dringer eller fortauskanter. Trekk den bakre utlgserspaken for anti-vippergret innover. Hold
spaken inne og vri anti-vippergret oppover. Slipp opp spaken, og gjenta denne prosessen
for det andre anti-vippergret. Husk a senke anti-vippergrene ned igjen nar du er ferdig.

M. KONTROLL

Nar rullestolen er satt sammen og justert, skal den kunne kjares lett og enkelt. Alt ekstraut-
styr skal ogsa kunne brukes lett. Fglg disse fremgangsmatene dersom det oppstar problemer:

a. Kontroller monteringer og justeringer, for a forvisse om at stolen har blitt satt sam-
men pa riktig mate.

b. Les avsnittet om feilsgking.

c. Hvis du ikke kan lgse problemet, ta kontakt med den autoriserte forhandleren din.
Hvis det fortsatt er problemer med stolen nar du har kontaktet den autoriserte
forhandleren din, ta kontakt med kundeserviceavdelingen hos Sunrise Medical. Se
innledningen i denne brukerveiledningen for a fa informasjon om hvordan du kan ta
kontakt med den autoriserte leverandgren din eller kundeserviceavdelingen hos
Sunrise Medical.
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XI. FEILSOKING

Det vil av og til vaere nedvendig a justere stolen, slik at den fungerer pa best mulig mate
(spesielt hvis du justerer de opprinnelige innstillingene). Dette diagrammet gir deg farst én
lgsning, deretter en annen lgsning, og om ngdvendig, en tredje lgsning. Det kan vzre du
ma bruke andre lgsninger for a rette opp et bestemt problem.

MERK~ Bruk kun EN lgsning av gangen for & se om dette retter opp problemet.

&
& & 2 8
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oo @ O Kontroller at lufttrykket er riktig og likt i begge
bakhjulene og de fremre svinghjulene, hvis stolen er
utstyrt med luftfylte dekk.

o(g p 0O Kontroller at alle mutre og bolter er stramme.
g g Kontroller at alle eiker og skruekoblinger er stramme
pa de radiale eikehjulene.
O Bruk Tri-Flow smgremiddel (Teflon®-basert) mellom

alle modulere rammekoblinger og deler.

o |0 [ g Kontroller at svinghjulshuset er riktig justert. Se
instruksjonene for justering av svinghjul.

ad Kontroller for riktig spissingsinnstilling.

Se instruksjon for korrekt innstilling.

XII. VEDLIKEHOLD

A. INNLEDNING

1. Godt vedlikehold av rullestolen vil gjgre den lettere & bruke samt forlenge levetiden
dens.

2. Rengjer rullestolen regelmessig. Dette vil hjelpe deg a finne lgse eller slitte deler,
samt gjore stolen lettere a bruke.

3. Reparer eller skift ut lgse, slitte, bayde eller skadde deler for du bruker rullestolen.

4. Det er best om den autoriserte leverandgren din utfgrer alle store vedlikeholds- og
reparasjonsarbeider.

A ADVARSEL
Hvis disse forholdsreglene ikke folges kan rullestolen svikte, som kan forarsake
personskader til rullestolbrukeren sa vel som andre personer.
1. Rullestolen ma kontrollers og vedlikeholdes i ngye i samsvar med dette diagrammet.
2. Hvis du oppdager et problem, sgrg for at stolen kontrolleres og repareres far den brukes.
3. La en autorisert forhandler ha service pa stolen, samt utfere en komplett inspeksjon
og sikkerhetskontroll minst én gang i aret.
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B. VEDLIKEHOLDSOVERSIKT

%&b %&b
S
Q -
W &S &L
NP AN v KONTROLLER...

ad Lufttrykk i dekkene

ad Hjulldser

O Alle festeanordninger - at de er strammet til og ikke slitt

a Armlener

O Aksler og akselhylser

Hurtigutlesende aksler

Hjul, dekk og eiker

Svinghjul

[

Anti-vippergr

a Ramme

O Trekk

O Service hos autorisert forhandler

C. RAD FOR VEDLIKEHOLD

1. Aksler og akselhylser

Kontroller akslene og akselhylsene hver sjette maned, for a forvisse om at de er stramme.
Lose hylser vil skade rgret for hellingsvinkelen og pdvirke bruk av rullestolen.

2. Lufttrykk

Kontroller lufttrykket i luftfylte dekk minst EN GANG I UKEN. Hjulldsene vil ikke gripe som
de skal dersom lufttrykket ikke tilsvarer trykket som er oppgitt pa siden av dekket.

D. RENGJORING

1. Vulstfinish
For a fjerne merker og riper, bruk en ScotchBrite®-polerklut for & polere rullestolen lett.

2. Aksler og bevegelige deler
a. Vask rundt aksler og bevegelige deler HVER UKE med en lett fuktig (ikke vat) klut.
b. Tark eller blas av lo, stev eller skitt som har festet seg pa akslene eller de bevegelige
delene.
MERK- Det er ikke ngdvendig & smare stolen.

3. Trekk
a. Handvaskes (maskinvask kan skade stoffet).
b. Trekket ma kun loftterkes. Tark ALDRI trekket i torketrommel, da dette kan skade stoffet.

E. RAD FOR OPPBEVARING

1. Oppbevar stolen pa et rent og tert sted. Hvis ikke kan delene pa stolen ruste.

2. Kontroller at stolen virker som den skal fgr du bruker den. Kontroller og vedlikehold
alle deler som er oppgitt i “Vedlikeholdsdiagrammet” (informasjon under punkt B).

3. Hvis rullestolen oppbevares lengre enn tre maneder, ma den kontrolleres av en
autorisert forhandler for den brukes.
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XIII. SUNRISE MEDICAL GARANTI

A. LIVSTIDS GARANTI

Sunrise Medical gir livstids garanti mot material- eller fabrikasjonsfeil pa rullestolens ramme
og hurtigutlgsende aksler, for vedkommende som opprinnelige kjgpte rullestolen.

Den forventede livstiden for denne rammen er fem ar.

B. TO (2) ARS GARANTI*

Vi garanterer mot material- eller produksjonsfeil pa alle Sunrise Medical-deler og komponen-
ter pa denne rullestolen i to ar fra den opprinnelige kjgpedatoen.

C. BEGRENSNINGER

1. Garantien dekker ikke:
a. Dekk eller slanger, trekk, armlener eller grep pa styrehandtak.
b. Skade forarsaket av forssmmelse, feil bruk, eller pa grunn ukorrekte installasjoner

eller reparasjoner.

c. Skade forarsaket av at vektgrensen pa 113,6 kg er oversteget.

2. Denne garantien vil vare UGYLDIG dersom den originale serienummeretiketten er fjer-
net eller endret.

*3. Denne garantien gjelder kun i USA. Ta kontakt med leverandgren din for a finne ut
hvilke garantier som gjelder i ditt land.

D. HVA VI VIL GJORE

Vart eneste ansvar skal veere a reparere eller erstatte deler som garantien dekker. Dette skal
vaere det eneste rettsmiddel for indirekte skader.

E. HVA DU MA GJORE

Radfer deg med den lokale leverandgren/forhandleren din om hva du skal gjgre under
garantiperioden.

F. INFORMASJON TIL KUNDEN

1. Denne garantien skal erstatte enhver annen garanti (skriftlig eller muntlig, utrykkelig
eller indirekte, sa langt dette er tillatt ved lov, inkludert en garanti for salgbarhet,
eller hvor egnet produktet er til spesielle formal).

2. Denne garantien gir deg bestemte legale rettigheter. Du kan ogsa veere berettiget til
andre rettigheter, som kan variere fra land til land.

Noter ned serienummeret pa rullestolen din for fremtidig referanse.
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